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CAKETAK

[Ipenmer oBor pama Ccy TpEeHaXXHM MOACTHLAJH O 3HAa4yaja 3a OBJAgaBarb¢ TAKTHYKHM OOYyJaBameM
mitahux Kareropuja omdojkamia. Y mpakcu, TpeHepH of cuctema 6:0 (MMOYeTHH CUCTEM y HauTpaBamy
Hajmiahux), Bpio Op30 mpenase Ha ydueme cucTema 5:1 (TaKMHUYapCKOr - CEHHOPCKOT), LITO KOJ
MOYETHHUKA JIOBOJIM 1O OrPaHUYCHA Yy HMCHOJbaBalby TAKTHYKE W CTPATEIIKE YMEIIHOCTH, Al H
epUKacHOCTH eJeMeHaTa OA00jKalIKe TEXHUKE Ha TakMuuemy. Llub oBOT paja je ma ce mpuKaxe
yCMepeHa, JaKjie XPOHOJIOUIKOM M CIIOPTCKOM CTaxy, pacnopehena MeToquka ydema cuUcTeMa y
on6ojuu. Ilopenak y oOyuaBamy, NOLITOBaEKE XPOHOJOLIKOT, MOTOPHYKOT M CIOPTCKOI Y3pacTa,
MIpaBOBpPEMEHA CIICIMjaNn3anrja U OpHjeHTanrja Ka MPUHIIMIIAMA MOTOPHOT y4Y€Ha, MPENo3HaTH Cy
Ka0 YMHHUOIIM KOjH BOJIC K& OUYCKHUBAHOM YCIIEXY, Y HHAUBUIYATHO] KapHUjepH CIIOPTUCTE, & METOTUKY
TPEHHMHTA YMHE e(hUKACHOM U TT0’KEJHHOM Y TPAKCH.
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YBOJ

Cropr je mocTao He3a00MIIa3HU JI€0 JKMBOTA, CACTaBHHU M 00aBe3HU CETMEHT, y KOME CBaKo,
MOYEB OJ] IETeTa J0 O/PACIIOT YOBEKa, IPOHAIA3M OHO LITO I'a OJp)KaBa J1a ce OaBM COPTOM, OMIIO 12
je To moTpeba 3a UTPOM WITH HaroH 3a HaaMetameM (Ppatpuh, 2015). HensocMucneHo je na 6aBibemne
cnoptoM, Beh on Hajpanmje moOu, mMa OpojHE MO3UTHBHE e(eKTe M YUMHKE y HMHTETPATHOM H
BUIIIECTPAHOM pa3Bojy cBakor mojemuHina. CTBapajy ce 31apaBe XHBOTHE HAaBUKE, pa3BHjajy ce
cnocoOHOCTH, yue oapeleHa 3Hama U oBnaaaBajy BemruHe (Gortsila et al., 2013).

Opnbojka je criopT Koju cBOjoM crienuuaHONIhy 1 UTPOM Ha MpEKH, HeMa JUPEKTaH KOHTAKT
ca IPOTUBHUKOM, IIPETIIOCTaBJba BPXYHCKY TEXHHUKY, CTATETHjy M TAKTUKY. 3axTeBa oapeheHy Op3uny
MOKpeTa U KpeTama, YUMe TPHUBJIAaYH CBE Tpyle ydecHHKA M rienanana. Kao KOMIUIEKCHa CIOpTCKa
rpaHa, o100jka oOWiyje pa3IMYUTUM MOTOPHYKUM (dopMmama, Ae@UHHIIE ce Kao “NOJIMCTPYKTYPHH
KOMIUIEKCHH CIIOPT” y KOjOj MTpauyl UCIOJbaBajy TEXHUKY, TAKTUKY, MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH, a CBE
y IIIJbY OCTBapHBama ojapeheHuX pesyirara u moctuiama ycmexa (JankoBuh m Mapenuh, 1995.).
TexmoM 3a JajblM pa3BOjeM OI00jJKAIlKe WUIPe JOIUIO ce, Kako J0 ojpeheHuX MeToma U HayuHa
TPEHHHTA, TaKO M JI0 IIaHa M IpOoTrpaMa y4ermha M yCaBpIIaBamba, KOjH Cy OCHOBHH J€0 OBE CIIOPTCKE
rpane (Reid, 2008; Hemmh, 2009). C 063upom n1a je oa00jka MpOTEKINX TOINHA €BOTyHpaia Y CBUM
o0NMIMa TPEeHUpama, HaJAUrPaBamba, OpraHU3aldje, MOXKe ce OYCKHBATH Ja fie ce MCTHM TEMIIOM
HACTaBUTH W Y HapeqHOM mepuonry. V3a30Bu pa3Boja ca co6oM HOce 030mibaH MpoOsIeM, IPUCTYI U
CTAJIHO yuewe y TpeHaxHoM pany (Lenberg, 2006). [lo3Hata je m kao cHopTcka rpaHa Koja y
penraBamby pa3IMYATHX CUTyalldja W W3a30Ba Y UTPU 3aXTeBa BHCOK CTENECH TEXHUYKOT 3HAama H
takThuke uHTenurenuyje (Tomuh, 1998). 13 Tor pasiora myT TpeHHHIa Koju Tpeba Aa JOBede IO
OCTBapeka BPXYHCKUX pe3yliTata, HWCIYHEH je NpPOrpaMCKUM U IUIAHCKUM aKTHBHOCTHMA,
YCIIOCTAaBJEEEHEM  CHUCTEMa M OpraHu3aluje TPeHWHra W TaKMHYeHa, IPaBOBPEMEHOM
uneHTu(UKAIMjOM U pa3BojeM HajgapeHux 1o ¢ase cenekuuje. Ha tom myTy, 06e30ehuBame crpyyHor
KajJpa, Kao0 U HBCroBa IMpumpeéMa 3a MpUMEHY HCINCXOAHUX WM CBPCUCXOJHUX METOAa TPEHUHIa U
Bolhema THMa Ha TAKMHYCHY, 3a0KPYIKYje MPOIEC BUILIETOJUIIHET TIaHa 0aBJbemha OBUM CIIOPTOM.
3a MocTU3ame BUCOKOT JIOMETa Y OBOj CIIOPTCKO] IPaHH, MOTPEOHO je 10CTa BpeMeHa U KBAJIMTETHOT
IUIAaHMpama Pa3Boja CBAKOI OJ] akTepa, OJ MIpada W TpeHepa N0 JIWjAepa W came opraHuzanuje. ¥
caMOM TPEHUHTY yTBpl)EHO je Ja Ce FOuHE TPSHHUHTa TIOKJIAIajy ca U3J1a3HUM Pe3yJITaToM (CIIOPTCKH
crax). [louerak TpeHupama je y y3pacTy JeTeTa, TOKOM IepHoJa MHTCH3UBHOT pacTa U pa3Boja
UCITyEeHOT KOHTHHYHPAHOM KOHTPOJIOM BexOama, y3 Kpatke nHpopmanuje o ycremHoctu (Beal,
1987). Te undopmarje Tpeda 1a caapike 00jallmbemha, MOTKPEIbEHE, 0Xpadperme, all U YI030PeHha
0 youeHOM. MoTHBaI#ja 0j CTpaHe TpeHepa Mopa MCIYHaBaTH CBAaKU IOjeIMHAYHH TPEHUHT W HE
cMe na u3octane (Jlazapesuh, 1987; bauanan u cap, 2009). CymrruHa TpeHa)XHOT npoleca y 0100j1Iu
M3pakapa Cce, y 3Ha4ajHOj MEpH, Y HaYMHY onxoljema TpeHepa npema cropructu (Jasinowski, 2010).
VYcrmocTaBibambe jaCHUX OJHOCA TPEHEp - UTpady, OJ CYIITHHCKE je BaKHOCTH 3a KBAJIUTETAaH Paa y
CIIOPTY, & CAMHM THM H 3a Kapujepe, Kako TpeHepa, Tako U urpaya.

Jlyropounu pa3Boj crioptucte (enr. Long term athlete developement - LTAD) je nminanupanmu,
CTPYKTYPUpPAHH U NPOTPECHBHU MOJIENl yCMEpaBama CIIOPTCKE KapHjepe Kpo3 XapMOHHYaH pa3Boj
mitajor crnoptucte. L[iib je mpaBoBpeMEHO NOCTH3akE€ TPEHAKHOT W TAaKMHYApCKOr ycrexa, y
KacHHjeM NepHOy, ali U (opMHpame HaBHKA 32 LIEIIOKHBOTHY, 3PaBCTBEHO OcHEDUTHY (DU3HUKY
aktuBHOCT (Balyi et al., 2013). Tako cTpyKTypHpaHH IYyrOpOYHM IyT oMoryhaBa TaJeHTOBaHUM
MJIaIM CIIOPTUCTHMA JIa IOCTUTHY ycIieX Ha BpXyHCKoM HHMBOY. LTAD moapasymeBa cBeoOyXBaTHU
NPUCTYIl pa3BOjy KapHjepe CHOPTHUCTE, Y3€BIIM y O003Mp MOTOpPHYKE, MOP(OJIOIIKE, KOTHUTHBHE,
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MICUXOCOLMjaie U MHOTE JIPYre KapaKTepHCTHKe pacta U pa3Boja. OBa cTyauja ce 0aBU MCKIbYUHBO
MIPaBOBPEMEHNM TAKTHYKUM acleKTHMa pa3Boja ofbojKaiia y CKiaay ca HBEeTOBHM CIIOCOOHOCTHMA.
[lopen Tora, LTAD Tpeba cMaTpaty KJbYYHHM OPTaHU3AIFOHUM MOJIEIIOM y MPEBEHITH)H XPOHUTHUX
Oonectu (HOp. MeTabOIMUYKH cHHAPOM). OH je BakaHU HCTPYMEHT 3a CTHULAkhEe HAaBUKA 32 BEKOAmeM
M MOTHBHCAaFkE MIAANX 3a JKHBOTHO OaBJbeme crmopToM n QusmdkoM akrtuHomhy (Lloyd et al.,
2015). IIpenopyke LTAD crpyumaka, koje he BOOUTH clielWjaln3alijd y TPEHUHTY Cy pa3HOBPCHE,
Ia Tako Cce ca CHenu(pUIHUM TPEHHUHIOM T'MMHACTHKE W IUIMBamba OTIOYMELE y y3pacTy 6-9 roanmHa
(Feeley et al., 2016), 1ok y COPTCKMM HUIpaMa MOYHELE HEINTO KaCHH]e, Y y3pacty o 12-15 roaune
(Bompa, 2000). YTBpheto je na paHa crenujann3aiija y CopTy ¥Ma HU3 HyCII0jaBa, Kao IITO Cy Ha
mpuMep, Behn pU3UK oA MOBpena, CHHIPOM MPETPEHUPAHOCTH U oaycTajama of cropta (DiFiori et
al., 2014). Ilopex Tora, cBaKkOJHEBHAa TpEHakKHA  omrTepehema MOTY pe3yATHPAaTH TyOHTKOM
MOTHBAIMje ¥ HEAOCTaTKOM KoHIeHTparmje miuaaux cropructa (DiFiori et al., 2014). Tlopen
HaBeJleHNX (pakTopa W3 MpocTopa HempuiaroleHe TpEHaXKHE TEXHOJIOTH]E, paHa CIeIHjau3aliija
MOJKE HETaTHBHO Jla yTWYe HA CIOPTUCTY W Ja JOBEAE MO MpodiieMa y CHOPTCKOM pa3Bojy U Kpo3
NpeypambeHo YCBajarbe M OJHWIPaBambe, Y3pacTy W HHUBOY IPHIPEMJbEHOCTH, HEMPUMEPEHUX
TaKTHYKUX BapujaHTd. CHCTEMH UIpe, Kao TakTUUKe (GopMmalfje W CTpareruja, 3axTeBajy, MOpen
MOTOPUYKHX U aTpuUOyTa BEIITHHE, U OApel)eHn HUBO KOTHUTUBHE 3pEJIOCTH M KOHIeHTpanuje. Mctn
MIpeICTaBJbajy BEMUKO onTepeheme 3a Mirajge M MOTY OWTH y3pOK OTEKAHOT YCBajarhbe TEXHHUKHAX
enemenara. OBakBa BpcTa TPUTHCKAa MOXE JIa Y3pOKyje paHO OJIyCTajame OJ CIOpTa, YCIeHd
HeMOryhHOCTH J1a ce aJeKBaTHO OBJaJa BHCOKAM TEXHHYKO-TAKTHYKHM 3aXTEBHMa YCIeX
Hempuiarohexe pase crienyjaimsanuje (mpooyieM OBOr pajia).

[Ipernen nutepatype, kao u no0Opa aHaim3a moctojehe mpakce, ymyhyjy nma pasior 3a
NOCTOjame jeHor Opoja mpobieMa y pajly ca MIIaM HIpadyiMa IPOU3IIIa3H O]l HEPaBOBPEMEHOCTH
yuema IOjeJIMHAX CUCTeMa TaKTUYKOT HaaurpaBama. Hamme, youeHo je Ja TpeHakHH Mporpam
3Ha4ajHOr Opoja 0100jKAIIKKX TPEHEpa HE OMHCYje METOAWYHOCT U MOTPEOHO CTPILUBEHE Yy paay ca
mitaguM. Hexocrajy cagpxaju u naxma mocBehieHa TEXHUYKO] U (PU3HUKO] IPUIPEMHU U 3PEIOCTH 3a
HACTaBaK y4erma Kpo3 TPEHHHT M TaKMHUuerma. HeKku o1l TpeHepa 3armocTaBibajy yUeHmhe U OBIIA/IaBabe
cucreMa Wrpe (TakTHKa) KpPo3 TPEHUHT, cMaTpajyhu na Taj 1eo CnopTCKUX HephopMaHCH Hrpava
nojnasu cam 1o ceou (Hemmwmh, 2014). Crora, nujb OBOT pajia je Ja C€ MPUKAXKE y3pacTy yCMepeHa,
JIaKJIe XpPOHOJIOIIKOM M CIIOPTCKOM CTaXKy pacriopel)eHa MeToanka yuema ciucteMa y o00jIH, ¥ TUME
ce 00e30e/e ONTUMATHN TPEHAKHU MOACTHIAjH, O]l 3HaYaja 3a OBJIaJaBambe TAKTHIKHM 00ydJaBameM
Miahux kareropuja omdojkaiia (IIpeaMeT paza).

CUCTEMMU UTPE Y OJb0JI1

Y NpakTUYHOM CMHUCITY, CHCTEMH HWIPE y OJ0O0jIH ce MPENCTaBIbajy pacrlopesioM urpada y
TepeHy W HBHUXOBUM KpeTameM mnpema ojapeheHoj mocraBuu. 3a ycBajame M YCHOCTaB/bakhe HEKOT
ciucreMa Wrpe moTtpeOHO je Bpeme, oxarosapajyhm yspact, kao W ,Hoau3ame’ ondojkamia Ha
ONTUMAJIaH TPEHAXXHHU HUBO, [IPE CBETa TEXHWYKE 00YYCHOCTH, TAKTHUKUX 3Hama, alld U PU3NUKE U
ncuxosouike npunpemsbeHoctn (Hemmuh, 2002). YV caBpemeHoj oxbojkamkoj mpakcu y CpOuju
yoyaBa ce J1a MHOT'H TPEHEpH ca yYeHmheM CHUCTeMa Y UTPH He UIy ,,KOpak Mo Kopak™, Beh y panum
nepuoguMa 1 ¢azama Kapujepe, MpeypameHO MPUMEHhYjy CHCTEME KOjH, MO CBOjOj MPUPOIU H
CJIOKEHOCTH, 3aXTEBajy, MPETXOAHO e(PUKACHO PEaTM30BaH MPOLEC BUMICTOAMIIHET U BUILIECTPAHOT
pa3Boja wrpada. OBakBa OJICTyNama OJl TPCHAKHUX MPUHIIMAIA MPABOBPEMEHOCTH H ONTHMAIHOT
pas3Boja, peructpyje ce y obe xKoHKypeHuuje. Pasior 3a opcryname o1 ahupMUCAHOT METOIUYKOT
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myTa Tpeba TpaXXUTH, BEPOBATHO, y MOTPEOH a ce HaJOMECTe HEAOCTAN Y TEXHUIN U CHeNU(UIHO]
¢m3nukoj mpunpemibeHOCTH. Mel)yTuMm, TexHHWKa, Kao BEIITHHA, W (hU3WYKa MPUTTPEMIBEHOCT 3a
CHCTEM MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH, c€ HeHaJqoKHal)yje MpUMEemEeHOM TakTHKOM ¥ 00pHyTO (Tomwh,
1989). lpyrum peumma, ca mubeMm apupmanuje LATD y TpeHuHry onm0ojkaiia, OICTyNa Ce OJ
Y3pacHOT, CIIOPTCKOT U BPEMEHCKOT OKBUPA H3TPaJEhe CIOPTUCTE, MITO €€, MOCISAUYHO PETUCTPYje
TOKOM HCIIOJbaBamkha y UTrPH, AJIH U caMuM yueniheM y oa0ojkaimkoM cropTy. Jlakie, kako je mpooiem
OBOT pajJila HEIEeNMCXOJHAa W HelpHUMepeHa O00jKallka Ipakca, OJHOCHO HEMOTYNHOCT MITainx
ombojkama Ja OBJaNajy BHCOKMM TEXHHYKO-TAKTHYKAM 3aXTeBHMMa HEMpHiarohene paxe
crienWjanu3anyje, y TPBOM KOpaKy aHaju3e OBOr Mpobiema, MHoTpeOHO je wucrahm ¢asze y
XPOHOJIONIKOM OBJIaJaBamby CUCTEMHMa Urpe y oaoojiu (Tabena 1).

Tabesa 1 XpoHosoruja o0y4yaBama CUCTEMA UTPE Y 0100 1IN

®aza Cucrem urpe Onuc cucrema
oOydJaBam
a

Komb6uHanuja, rae CBHX IIECT HWrpava JiKe, CMe4upa U OJIOKHpa
6:0 - ocHOBHM | (Mrpay Koju MO poTaiyju aohe y 30Hy 3 je mu3au). OBaj cucTeM Mopa

CHUCTEM OWTH MPBHU KOjU CE Y4U Y OOYIM CUCTEMA W TPECTaB/ha BEOMa BakKaH
NIepHOJ1 Y CTBapamy 0A00jKala/mia.

4:2 nouernn | KomOuHaiuja y x0joj IBa Au3a4a CToje y "aujaroHanu" W JWXKE OHAj

HHUBO KOjH je y 30HM Hanaja. /[uzad y 30HU 3

m 4:2 cpenmu KombOuHanuja y k0joj nBa Aau3ada cToje y "mujaroHanu" U JIDKE OHAj
HHUBO KOjH je y 30HM Hanaja. Jlu3au y 30HU 2

v 4:2 nanpenuu | KomOuHamuja y Kojoj ABa au3ada CcToje y "AujaroHanu" U IWKE OHAj
HUBO KOjH je y 30Hu ombpane. J/Iu3ay y 30uu 1

v 51 CaBpeMeHH' CHCTEeM HUIpPe ca TpU Kpajiba Hamaaada, CpeImbuM

6s10KepoM, JINOSPOM U AU3AUEM.

VY nanammoj 0a00j1H, Kako y MilaluM y3pacTUMa, Tako M Ha BPXYHCKOM HUBOY Cy, TOTOBO
UCKJBYYUBO, y YIOTpeOU CHUCTEMH Wrpe HaBeJeHu y Tabemu 1. MehyTum, moctoju u HEKOIUKO
CHCTEMa UTPe KOjH M3J1a3e M3 OKBHUPA CBAKOJIHEBHOI TPEHHHIA, U YMjU WJICjHH TBOPIH CY MOKYIIAIN
7, Tpe CBera, OPUIMHAIHOMINY M TAaKTHYKOM HelpeaBUAWBOIINY, MPOU3BELy Belly TakMH4YapcKy
HeusBecHocT. Heku o wux cy (Tomuh u Hemerr, 1989):

»3:3“~ kKoMOMHalLMja y KOjOj CBakd CMeuUep HMMa CBOT Ju3aya, Tj. OU3a4d U CMEUYEpU

opmupajy ,,Tpoyrao”.

- ,,2:4“— xomOuHanyja y K0joj cy 4 au3ada/Hamajgada W JBa cpelliba OJIOKepa, HEIOBOJHHO

UCTIPOOaH CHCTEM, M TpY’Ka U3y3eTHE MOI'YhHOCTH.

CACTAB (KOMIIO3HUILINJA) TUMA U ETAIIE YYEIBA CUCTEMA UI'PE

Ja Ou ce pasymeno ydeme CHCTEMa y WIpU, MOTpeOHO je Ja ce mIpe Tora IojacHe
crenn(UIHOCTH MIPAvYKHX MecTa y oa0ojuu. Hanme, koMro3uiMja wim cactaB THMa, IMOJpa3yMeBa
UTpavyKke MO3MIHMje YKOMIIOHOBaHE y IpPBHX JIBAaHAeCT Wrpaya-una (M0 HOBHM MpaBHIMMAa HUIpe
JI03BOJBEHO je 14 urpaua-nna). Kommosunmja uiam cactas THMa Tpeba Jia MOKpHje cBa Urpayka Mecrta
MO CBOjUM CIEIHjaTHOCTUMA 33 CaBpeMEHY OJI00jKallIKy TakTHKY, H TO: JU3ayde, IpUMade cepBHca,
cpeame Oiokepe, KopekTope M nubepa. TpeHepu Ou Tpebano na MMajy Ha yMy Ja Ha KIyIH 3a
pe3epBHE urpade Oyjie Oap jeJiHa aJieKBaTHA 3aMEHA 32 CBAKO MIPAYKO MECTO Y IPBO]j MOCTABH EKHIIC.
Cnenehn Kopak y yuemy CHCTeMa je KOMIO3WIMja ekure oj 12 urpada, Koja urpa cucremom 5:1.
Hajuemrha ctpykrypa je:
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e 2 mu3ava (1 y urpu — 1 Ha KJIyIu 3a pe3epBHE Urpaye)

e 3 mpumaya cepBuca (ABa y UrpH — | Ha KIIynH 3a pe3epBHE Urpaye)

e 3 cpenma Onokepa (qBa y Urpu — 1 Ha KIIyIH 3a pe3epBHE Urpaye)

e 2 kopektopa (1 y urpu — 1 Ha KITynu 3a pe3epBHE UTpade) U

e 2 nmubepa (Moke OMTH caMO jelaH, a TIPaBHJIMMa WUTPE je JO03BOJBEHO Jia Ta YOIITe HeMa Y
cacTaBy eKkume. Y TOM ciyd4ajy ce moBehaBa Opoj HEKHMX IPYTHX HTPadKAX MECTa, Hajuemihe

MprMava CepBUCa U/HITU CPEIbUX OJIOKepa, 3aBUCHO OJ1 UIj¢ TPCHEPA).

OBo je Hajuemha KoMmo3WIMja, Jakiae ca 12 wurpada, a ykonuko je 14 wurpaya/uia
(mo3BoJbEHO Ha yTakMHIlaMa y opraHusanuju csercke - FIVB mmm eBpornicke — CEV oxbojkarike
opraHmzaiiyje), oHaa ce nosehasa Opoj mprMaya cepBUCa M CPEIHUX OJIOKepa Ha 1o 4, IOK OcTaje
Wrpadke Mo3uiyje Hajuenthe 3aapkaBajy UCTH Opoj Wrpaya, Kao y moctasiy ca 12 urpada. [la 6u ce
JOUUIO 70 OBE KOMIIO3WIHMje ekure, Tpeba mpohm onpeheHe erame y TEXHUYKO—TAKTUYKOM
oOy4aBamy, OJIHOCHO 0J00jKaIm/uile Mopajy uhu kopak mo kopak (Tomuh, 1990). Ha ocHoBy (aza
W3 BHIICTOIUIIHE CTPYKTYpE Mpolieca TPEHUPama, MOXe ¢e pehu Jia ce 1eNoKyIaH mpolec oJBHja y
TPH KOpaka - eTare:

|.ETana mo4eTHOr y4ema K0ja MMa BEJIMKH 3HAa4aj 33 YUCHE TeXHHUKe U TakTHKe. Moxe ce pehu na je
OBO TIEpWJA y TPEHUHTY KOju je, y BehwHH ciy4ajeBa, mpecylqaH 3a JIOCTH3alm€ CIOPTCKOT
MajCTOpCTBa. Y OBOj €TamM c€ OJ TpPeHepa OueKyje lla MaXmky MIAIUX Wrpada yCcMepu Ha
NpaBHJIHE MPEACTaBE O IMOKPETy M TEeXHHYKOM HM3BONEHY CBHX KpeTama. TpeHep mpumemyje
CBPCUCXOJIaH METOACKH MOCTYINaK, KOPUCTH OYHUIJIEeHA CPEACTBA Y TPEHHHTY, METO/AE paja U
JEMOHCTpanyje ykJbyuyjyhu u cornctBeHy nemMoHcTparnujy. OBa eramna je yBOJ M YIIO3HaBame ca
KOMIUIeKCHOIINY 0700jKe, Ka0 Urpe W MOTOPHE aKTHBHOCTH. M3y3eTHO je OMTHO youaBame U
HCTIpaBJbame rpemraka. Takohe, TOKOM mbe ce Ha MIIaJie CIIOPTUCTE MPEHOCE KJbYYHH KOHCTPYKTH
o uzaejn ,,puznuke nucmeHoctu ‘(Pomper u Jesruh 2019) xoju Bome ka 3apaBUM HaBHKama 3a
BexxOame. Takohe, y okBupy oBe ¢aze ce IOCTYITHOM OOYKOM OCHOBHHMX OJ00jKaIIKUX
eJIeMEeHaTa, aly U YCIOCTaBJbambeM onronapajyhe ,,0a3e* MOTOPHUYKUX CIOCOOHOCTH y4BpIIhyjy
,, TEMEJbU* 32 TyrOpouHH pa3Boj criopructe, oqHocHo LATD (Balyi, 2001). OBa etana 3anounme
MPaKTUYHO O MPBOT TPEHWHIA, KOjU y 0100juu Hajuemhe Oyxae y mepuonmy ox 7-10 roguna
(Hemmh, 2005) u tpaje go 12. ronuHe. Y 0BOj eTanu pa3Boja, CHCTEM UIpe KOju ce KopucTtu je 6:0
y CBOjOj OCHOBHOj ()OpMH, &l M y IOjeAHOCTAB/LCHUM BapHjaHTaMa (ca J03BOJHEHUM IMaJIOM
nonte u3Mel)y onurpaBama, pajii Iy>Ker Tpajamba oeHa). TpeHUHT Y OKBHPY OBE €Tarle je OIIITEer
Kapaktepa (,,CBU/ pajie cBe™), y3 Urpy, Kao jeJHO OJ Haj3acTyIUbEHHjUX CpEAcTaBa Kako 3a 00yKy
0J100jKaIlIKUX eIeMeHarTa, TaKko U 3a M000JbIIaABaAe MOTOPUIKHX CITIOCOOHOCTH.

1. ETana npoay0/seHor yuema, Kojy KapakTepullle JeTaJbHUjU BULIECTPAaH! Pa3Boj U YUCHe, a Ydju je
pagyaTar MOTOpWYKA e(QHUKACHOCT Koja BOJM JO JWHAMHUYKHX CTEpEOTHNA Y H3BOhEHY
MOTOpUYKHX HaBuKa. OBa eTara Npe/iCTaBiba HAIOTPAIkY Yieha Kpo3 YBexkOaBame U TEXHHIKO-
TaKTHYKO JIOTEPUBAE, IPU YeMy CY BUJUJBMBHU TPBH 3HALWM MHAWBUIyanu3almje. Jako je OUTHO
CTBOPHUTH JIOTHYaH Perociiel BeXXOM M mopegak BexOama, a cBe TO monasehw ox mpuHIMIA
noctynHocTd. M30op u penocinen BexOM je Be3aH 3a HUBO MOTOPHUYKE OCHOCOOJbEHOCTU
CIIOPTHCTE, IMJbA KOjU Ce KeH MocTHhu 1 pacnonoxuBor BpemeHa. [IpuinarohaBame mubeBa u
cagpkaja TpeHMHTra (asama TNpPHjEeMUMBOCTH oJpeheHor cucrema 3a TpPEHAKHE CTHUMYIyce
cioptucta (Canadian sport for life, 2015). Ako ce oBu nepuou NpoIycTe, a caapKaju yCMEpeHU
pa3Bojy NMJbAHHUX BEIITHHA W CIIOCOOOCTH HUCY NMPUMEHEHH, crioptucta Hehe Outh kamap aa
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JOCTUTHE CBOje MakcHMaliHe moteHuujainHe nepdopmance (Balyi & Hamilton, 2004). ¥V tom
morjeny je, 1 y oBoj (as3m, BaKHA MOCTYIMHOCT, KaKO TPEHAXHUX BEXOW U FHHUXOBE (PU3UUKE
KOMITOHeHTe onTepehea, TaKo W TaKTHYKHX IOCTaBKM KOje Cy CBOjeBPCHAa KOTHUTHBHA
onrepehema 3a Minage ondojkamie. OBa eTamna ce oJBHja 40 y3pacta of 15. roguHe 3a AEBOjUHUIIC U
1o 16. romuHe 3a gedake, Uy TOKy Koje ce, y 0A00jI1, IPOoJIa3y CBE TPH BapHjaHTE CHCTEMa UTPe
4:2, c TiM mrTo ce Hajpeha maxma U Bpeme nocsehyjy MouYeTHOM U CPEAbeM HUBOY, a HalpeIHu
HUBO Ce MPUMEYje, Kao MpUIlpeMa 3a HapeIHy eTaly U 3a Kpajibu cucteM 5:1. Y oBoM y3pacty
MOYMEHE TpaBa CIIENHjalIn3allija, Y CMUCITY Ja c€ KpPO3 MOYETHH HUBO cUcCTeMa 4:2, MpBHU IIyT
M3]IBaja U334y Kao Mrpayka IMO3uIhja, KOjU MMa YIIOTY Ja Kpo3 TpH poTalHje, Kaja je y 30HH
Hamazaa, npocnelyje monre Hamamaunmma. Kpo3 Hapemsu, cpeimu HHBO cucTema 4:2, MOYdmbe
MOCTYIIHA CEJICKIHja CpeambhX OJIOKepa M KpajlbUX Hamajgava, Koju 3ajeHO ca JAU3adueM y 30HH
Hamaja UMajy 1e0 HU3 HOBHX TEXHHYKO-TAKTHMUYKUX 3HaHa J1a YCBajajy U Kpo3 kuX yHampelyjy u
ycaBpmaBajy Beh creuene mepdopmance. [locrenmu, Hanpeaqan HUBO 4:2 cUCTeMa je YBOI y
cucreM 5:1, ¢ 003UpoM J1a ce Kpo3 OBaj CUCTEM KOMIUIETHPA ,,AM3a4eBa KPETHa ' KPO3 CBUX HIECT
MO3UIMja y TepeHy. TpeHUHT y eTanu IpoAyOJheHOT yUeHma j€ YCMEPEeH Ha JaJbe yCaBpIIaBame
YCBOJCHUX €JIEMEHATa, y3 HOBY HE3HATHO CJIOKCHHU]y TaKTUYKY JUMCH3U]y ca yBOhemeM Hamaja
KpO3 cpelluHy, MpeKo cpedmer Onokepa. MoTopuike criocOOHOCTH ce Jajbe ycaBpllaBajy, ca
moceOHOM MaKEOM Ha KPUTHYHE TIEPUOJIE 32 Pa3BOj HCTUX, alId M ca (JOKYCOM Ha CITIOCOOHOCTH
KOje Cy KapakTepHCTHYHE 32 0100jKaIIKy UTPYy, Mpe cBera ckouHoct u arunHoct (Hemuh u cap.,
2011).

I1l.ETana yuyBpmhuBama u naber ycaBpmapama (CIOPTCKO MajcTOpCTBO). TOKOM OBE eTare
(dhopMupajy ce TpajHe U CTaOWIIHE MOTOPHYKE CTPYKType. Y MPolecy TPEHUPamka U CaMor yUeHha
Tpeba pa3IMKOBAaTH yCBajambe pPEOOJIMKOBAHO HAYYCHHUX M ayTOMATH30BAaHMX KpeTama U
MOTOPUYKHX BEIITHHA. PeoOIMKOBaKkE ayTOMaTH30BaHMX IMOKpETa ce IoMepa Ka MOJICBECHOM
HUBOY, JOK JaJbe yCaBpIliaBambe MOTOPHUYKHUX BEIITHHA 3aXTeBa KOHIICHTpAIH]jy, MJIAHUPAHY
CTpaTervjy JejcTBa, MPOICHY, Ka0 W HCIPaBJbalke Ipellaka MpH U3BOhCHY MOKpPEeTa KOjU ce
nmoHasJbajy. OBa eTamna ce o/Buja OJ] y3pacrta 15. romuHe 3a JCBOjUYHIIC U O] 16. TOJAMHE 3a JIeHaKe
W HACTaBJba C€ KpO3 4YHTaBYy Kapujepy OaBibewa crmoptoM. Cuctem 5:1, kao cucreM Koju
JOMUHHPA Y MOJIEPHO] 0JI00jIIH, j€ TOTOBO UCKJbYUYHMBO 3aCTYIJbEH Ha TAKMUYaPCKOM HHUBOY, KaKO
Kpo3 Mialje KaTeropuje, Tako U y CCHUOPCKOM y3pacTy M OH 3ay3UMa JOMHHAHTHO MECTO y eTaru
Jajber yuBpInfiBama W ycaBpilaBarma. CHelujanu3aiijoM Cy Urpadke Mo3ulHje y MOTIYHOCTH
CEJICKTUPAHe M TPEHMH3U CE Y OBO] €Talli MOI'Y TEMAaTCKH YCMEPUTH Ka OHMJIO K0joj OJ yyora y
TUMY, @ U UHTETPUCATH Y 0JI00jKAIIKO HAJWIPABakhe Ca CBUM TAKTHYKHM BapHjaHTaMa Hamajaa u
onopaHne.

HOPEJAK YUYEIA CUCTEMA Y OJBOJKALIKOJ UT'PU

Haj3nauajauju npoOiieM 0100jKalIKOT TPEHUHTA j€ YCBajambe eeMeHaTa Urpe, 3HauajHuX 3a
YCIEIIHY peaiu3aiujy, 'y omdojkamkoM HaaurpaBawy (Tomuh, 1990). VcappinaBamem caMux
MpaBWiIa OJIBUja Ce€ U pa3Boj cTpaTervje U TaKTHKa, a CAMUM THM M CHCTeMa y UrpH oadojke. Tpu
OJIUTpaBama JIONTOM Cy OMOTYlinMia M ycaBplliaBame elieMeHaTa Urpe W meHe JuHamuke. [loceban
3Ha4aj y UTPH UMa TPHjeM, a TOTOM U MMOJIN3ame JIoNTe 3a Haraj. Ha moueTky pasBoja came urpe, CBU
urpauu cy BpIIWIM (YHKUHU]Y JOAaBama 3a cMed (nu3ada), anu v QyHKUWjy Hamajgada, Ipumada u
osokepa. MeljyTum, ycaBpiiaBameM OJ00JKAIlIKe Mrpe, I0JIa3u JI0 IoJieNla yjIora y TUMY, OJHOCHO
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crieujanu3anyje MojeJUHUX UIPaykux Mecta. Tume je omoryheHo na ce urpad 60Jjbe ocrocodu 3a
cHenu(UIHOCT WIpadyKke MO3WIHjEe W CIeNHjalnn3yje 3a yJore Koje Mmoapa3yMeBa CBaka HaOpojaHa
urpadka nosuirja (Crojanosuh u cap., 2005).

AxTyenaH mpaBall y oaOOjKalIKoj mpakcu Ha mpoctopuma CpOuje obenexeH je paHoM
CTIenyjanu3anujoM. Y ,,IOTepH’ 32 OCTBApPUBAEkbEM TAKMUYAPCKOT pe3yiITara, 3aHeMapyje ce MOCTaBKe
Y NPUHLUIN TPEHHHTa y (YHKIMjU BUIIeroauuimer passoja crnopructe (LATD). HeanexBaTHo ce
npuberaBa MPUMEHH Haje(pUKACHUJUX CPECTaBa U TAKTUYKUX MTOCTABKH KOj€ 0JI00jKalIKa Urpa HyIH.
OunrnenaH mpuUMep OBaKBe Ipakce jecTe M YHICHHWIA Ja ce Beh Ha HWBOY DPa3BOJHHX ITHTa
(meBojunue y3pacta 11-12 roamna) y BenukoM Opojy ciydajeBa cycpehe cucrem 5:1 koju
Mojipa3syMeBa CIENUjalM30BaHd TPEHWHT M CTPOTO yCMEpeHa TpEHaKHa CpeacTBa, Kako O ce
OJIFOBOPHJIO CBAKOj O MOjeIWHAYHUX YJIOTa Y THMY. YCJel TOra, 3aHeMapyje ce paj Ha OIIITeM
pa3Bojy, Kako TEXHUYKUX €JIEMEeHaTa, TaK0 U MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH KOje Yy KacHHjeM y3pacTy
uehe 6utu moryhe nagokuaauTu (Beunen & Malina, 1996).

OCHOBHH TIpE/IyCJIOB 3a MOYETaK CIpoBohema METOIUKE yucHa oJIpel)eHOr cucTema urpe je
3a/I0BOJbaBajyhn HHUBO TexHWUKe oOydeHocTH .Kako TexHWKa TpeicTaBiha HAuYWH H3BOhema
MOje/IMHUX €JIeMEeHaTa, OHA MPETIIOCTaB/ba PAIMOHAIHO, CKOHOMUYHO M IITO MPUPOIHHjE KPETarbe.
Bpoj xoHTakTa ca JONTOM yCaBpIIWIIO j€ KpeTama YHyTap BpeMeHa 3a pealin3alujy, Kako y Hamamy,
TaKo W 'y oxOpanu. Penocnen yuema cucremMa ce HpUMEbYje 0 IPUHIUITY TIOCTYITHOCTH, O JIAKIIEeT
Ka TeXEeM, jJeTHOCTABHHUjer Ka CJIOKEHH]eM, IO3HATOTI Ka HEMO3HATOM, TaKO J1a je PeAocie]] yuewa H
yIo3HaBama Jele ca oapeeHuM cHcTeMOM BeoMa OUTaH.

4 3 2

Cxema 1 INo3uimnje urpava Ha TEPEeHY CTAHAAPAHUX TUMEH3H]a

Ha cxemu 1 mpukaszane cy mo3umnuje (Mrpadke 30HE) y TEpEHY, a lbHUXOBO MMO3HABAKE j& O
W3y3€THE BaXHOCTH, OJHOCHO TO je TPBM TaKTHUYKH 3aharak, Koju Oynyhu onbojkamm Tpeba na
oBnanajy. Hanme, na On gena Hayuuia no3unyje NpuIMKoM mipujema cepsuca (pasa 2 — moxpasymena
CBE €JICMCHTE MIPE jeJHE CKHIIe, KOjH Clie[ic HAKOH IpHjeMa CepBHCa, OJHOCHO IPHjEM CepBHCa —
n3ame JONTe 3a HalaJ — Hanan) u cepeuca (daza 1 — moagpazymeBa cBe eJeMEHTE UIPe jeIHE eKHIIE,
KOJU clielic HAKOH CEepBHCA, Tj. CEPBHC — OJIOKHpame — 0J0paHa 10Jba), HEOMXOAHO j€& IOIITOBATH
onpeheHa npaBwiia y mosuijama (HIp. 30Ha 1 Mopa yBEK Jia CTOjH JIECHO O] 30He 6 W m3a 30HE 2,
30Ha 4 Mopa fa OyJie ucrpell 30He 5 ¥ JIEBO Of 30HE 3 U TaKo 3a CBAKy 30HY).

Cucrem urpe y npBoj eranu pa3soja onoojkama (Cucrem 6:0)

Yuyemwe cucreMa 0a00jKalllKe UIPe je YCKO MOBE3aHO Ca CIEIMjau3alldjoM Hrpada, 3aTo y
paay ca Je1oM, HajCBPCUCXOHUjU cUcTeM Ou Tpebasio aa Oynae cuctem 6:0. OBaj cuCTeM ce KOPHCTH
Kao 0as3a 3a MpBa HAJWIPaBamba W MOJA3HUINTE 33 YUYCHE OCTATUX CHCTeMa urpe. [Ipyrum pedrma,
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npeko cuctema 6:0, yuyuMo Jeny No3uldjamMa y TepeHy, POTaluju, Kao ¥ OCHOBHUM MNpaBWINMa U
¢bwtocoduju od0jKaIIKe Urpe.

Omnucyjyhu oBaj cucteM, MoxkeMo pelin J1a je TIorojiaH y paay ca JeroM, jeTHOCTaBaH je, He
M3UCKYje paHy CHeNHjalu3alinjy, OJHOCHO CajpKaj MporpaMa jeé yCMEpPeH Ka BHILIECTPAHOM pPa3BOjy
nojenuHna. To je cucTeM y KOME CBH HMIpajy HAa CBUM IO3WIMjaMa W KOJU je Kao TakaB, CHCTEM
oynyhuoctu (Ilpeonocmu osoe cucmema, Kao cucmema, je 0a cy C8U USpadu HA BUCOKOM HUBOY
MEXHUYKO-MAKMUYUKOZ UCNO/bABAA, 0d NOJjeOHAKo YCheWHo uepajy ceée uepauxe nosuyuje — /1.
Tomuh). 3apaTak Ipu OBJIaaBalby OBHM CHCTEMOM € YUeHhe OCHOBHUX KpeTama YHYTap CBake 30HE
U TIpero3HaBame cajpxaja ¢asa 1 u 2. CBaky o HaBeAcHHX (haza KapakTepuiny oApeheHn TaKTUIKU
npoOIeMHy U crienuuyHe TEXHUYKE BEIITHHE KOjuMa ce TH pobieMu peniaBajy. Mehytum, yecro ce
3abopaBiba u Tpeha ¢asza: daza TpansuMje, Koja je 3a paziuKy OJi OCTaJIMX CIHOPTCKUX Hrapa y
o100jIM BpJIO KpaTKa W OCETJbUBA, T€ je M3 TOT pa3jiora BeoMa BayKHa y WIpH. BpxyHcke ekure
KapakTepHIle BUCOKO euKacHa 1 Op3a TpaH3HLMja y UTPH, LITO oMoryhyje epukacHuje cripoBoleme
¢a3ze nHanazma u gaze ondOpaHe. YuemeM OBOT cucTeMa, 0100jKamim ce Beh nmpumnpemMajy 3a cBe HapeIHe
CHCTEME.

© © o

4

a) 0)

Cxema 2 [No3unuje urpaua y cucremy 6:0 (mocTaBka 3a IpHjeM cepBuca - a; IocTaBKa 3a CepBHC- 0)

CucreMm urpe y Ipyroj eranu passoja onoojkama (Cucrem 4:2)

Y HapeIHOM CHCTEMYy HWIPe, KOjUM OBJIaJaBajy MJIaJM HWrpadd-ne, a To je 4:2, ekumna ce
cacToju Ol YeTHUpHU cMedepa U ABa Ju3ada Koju cy aujaroHanHo pacropehenu. IlocraBka urpaua je
TaKBa Jia je jellaH oJ1 u3adya YBEK y 30HHU Hamajaa (30He 4, 3 u 2), 0K je ApYyryd au3ad, 3a TO Bpeme, y
3oHama 1, 6 u 5. Kaga au3au npelme JuHMje poTanujoM, oze Ha cepBuc (y 30Hy 1), npyru nu3ay
(merosa nujaroHana) goja3u y npeamy JuHMjy. Ha Taj HaumH, yBek je jeman auszad Hampea. OBo je
B)KHO, jep OBaj CUCTEM U HUBO IOPa3yMeBajy yIpaBo Ja JOMTY MOJAMKE CaMo Ju3ad KOjU Ce Hajla3u
y 30HM Hamajga. CXOAHO IPUPOIU UIPe Y OBOM CHCTEMY, IIPBO C€ Y4YM HajeJHOCTaBHHUja BapHjaHTa ca
nu3adeM y cpenuHu (y 30HU 3), OTHOCHO CHUCTEM KOjH je CIIMuYaH MPEeTX0AHO HaydeHoM (6:0). Pasnuka
ce MmojaBJbyje caMmo KOJ yJjiaza Ju3ada u3 30He 4 W 30He 2, Kao ITO je IpHKa3aHo Ha cxemu 3. Cee
KpeTmhe y oapeheHrM mocraBkama yBexOaBajy ce NMpBO 0Oe3 JIONTe 0 OBJIajJaBama PaclopesioM U
KpetambuMa. [lu3ame JonTe je mpemMa 30HM 4 ¥ 30HM 2, mTO oMoryhasa Jqu3ady Jja JIONTY JIDKE U
ucrpen u u3a cebe. HapaBHO, Ha OBOM HHMBOY OBJajJaBamba TEXHHYKO-TAaKTUYKUM €JIEMEHTUMA
o100jKaIlke UIrpe BaXHO je Ja ce KOPUCTU JOHU CepBHC (OBaj CEPBHUC CHT'YPHO HE IpECTaBiba
ajJieKBaTaH Hamaj, aju omoryhyje Ja ce HakOH MpedaveHOr CepPBHCa UIrpa MOXKE Pa3BHjaTH, OJJHOCHO
Moryhe je ocTBapuTH IeT eleMeHaTa Hrpe: MPUjeM CepBHca — TU3ambe JIONTE 3a Hala — Harag — OJIoOK
— on0pana). Y ciydajy ropmer-Hanajadkor CepBHca, Ha OBOM HHMBOY Y4€ha 0J00jKallKe TEXHHUKE,
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u3BecHoO je na Hehe Outu omoryheHo urpame CBHX MOOpOjaHHX eJieMeHaTa, OJHOCHO Hajuyenthe
JI0JTa31 JI0 TPEIIKe Y UCTIOJbaBamy HEKOT oX BhHX. ['opmu cepBUC OM y IPBUM KOpalMMa OBJIaJaBamba
UTPOM y cucTeMy 4.2 TpeacTaBibao BEIUKY CMETHbY, TAKO JIa Ce UCTU 3aIl0UNibe TPUMEEHBATH TCK Y
HapeaHoj (a3u oOyyaBama.

P4 P2 P2

M M N M

Cxema 3 CucreM 4:2 — IOYETHH HUBO
Jlerenga: D — qu3au, N-Hamagauy,

Cpenmnu HUBO cucTema 4:2 - (1M3a4 y 30HH HANA/IA Y 30HH 2)

Bumu HuBO urpe je cucreM 4:2 kana ce jJu3ad Hajasu M ke u3 30He 2 (Cxema 4). To
3HaYW, J1a Ce Y UTPayKoj CHENHUjaTH3alHjH 110jaBUO CPEA-U OoKep, Kao Hrpadka nosuimja. Jpyrum
peunma, nu3ad uMa MOTyhHOCT Jia JivbKe JIONTY y 30HY 4, Op3y Jonty y 30HYy 3 (“1.TeMno”) u y apyru
pen y 3oHy 1 u 30Hy 6. Ha oBaj HauuH ce /1ejCTBO JnM3ava YCIOKIbaBa, ajlil ¥ MPOIIUpyje perneproap
HETOBe BENITHHE W yOp3aBa clielfjalin3alyja mpemMa MecTy y TUMy. Panu nakimer oBiagaBama OBOT
cuCcTeMa, KOPUCTHTH Y TIOYETKY JOHH CEPBHUC, 8 TEK KaCHHj€ MPETa3uTH Ha TOPHHH.

P3 F2

Cxemad4 Cuctem 4:2 — cpeissy HUBO

Hanpeann HuBo cucreMm 4:2 — (1u3a4 y 30HU o10paHe)

Hakon o0ydaBama NOCTaBKEe M KpeTama Ju3ava y NpPBOj JIMHUjH, Tpella3u ce Ha paj ca
yJla30M M3 JIpyre JHHUje, 30He 0A0paHe Ha CepBUC NMPOTUBHUKA. J(n3au mMoxe yhu U3 3ajme TuHUje
Ha MpPEXY W3 CBE TpH 30HE 3ajme TuHHje (30He 1, 6 n 5). HakoH HaydeHNX OCHOBHHX BapHWjaHTH
cucTeMa, MOTPEOHO je MOKa3aTH M Pa3IM4YuTe TaKTHYKE 3aMHCIIN YHyTap caMmor cucrema. BpemHoct
OBOI' CUCTEMa je Jla Urpa ca JBa Ju3ada MMa IMPEJIHOCT y OJHOCY Ha CHUCTEM Ca JeJHUM JHM3a4eM.
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I[pyrI/IM pcuunma, J'IaKH.Ieje caBJiaJJaTu CBC M3a30BC opraHH3aque urpe ca Ba amsava, Hero ca jeI[HI/IM.

Jom jemma on 3Ha4ajHUX MpPEAHOCTH cucTeMa 4:2, y mulahuM kaTeropmjaMa, ce KpHje y ToMe Ja Cy

yBeK Moryha Tpu Hamaja u3 Mpejmbe 30He — 30He Hanaaa. MaHe OBOT' CHCTeMa ce OTJIeNiajy ¥ ToMe Jia
j€ MpHUCyTaH HEJOoCTaTaK JOOPUX JuM3ava y CaBPEMEHOj 0J100jIH, a MMOTOTOBO JIa OHU YjeIHO Oydy U

no6pu Hanagayn. Ca nosehameM 3Ha4aja cepBrca, CMambeH je Opoj HACATHUX IpHjeMa, a CAMUM TUM

notpeda 3a BpXyHCKUM cMedeprMa je Beha. V3 oBe unmeHHIe TPOU3MIasu 1a ¢y KOPEKTOPH 3ay3eiH

3HauYajHy yJIOTy y caBpeMeHoj 0100jm. OTyzaa ce mojaBno HapeaHu cucteM S:1.
Fl P& B3

Cxema 5 Cucrem 4:2 — HanIpeJHU HUBO

Cucrem urpe y Tpehoj eranu pa3poja onoojkama (Cucrem 5:1)
300T CI0XKEHOCTH M TIPETXOTHO HEOMXOAHE YCKe CIENHjan3allije urpaya 3a urpy y CUCTeMy

5:1, TpeHepu ca ycBajameM OBOT CHCTEMa 3allOuYHibY IITO KacHHje.Y MoJepHO] oa0ojiu cuctem 5:1

MPEOBIIaIaBa, 3a HEra je KapakTepUCTHYHO Ja MMa caMoO jeAHOTr Au3ada, KOoju o0aBjba (QyHKIH]Y
JU3arba v KaJia ce Halla3u y 30HHU Hamajia u 'y 30HU of0pane. [lopen auzaya y oBoj hopMaiiuju cy joru:

TPH Kpajiba Hamnajava, iBa cpe/imba 0okepa u tudepo (Cxema 6).
3a jaKue yueme CBUX MO3UIHja y UTPH Y OBOM CHCTEMY, HEOIIXOAHO je cienehe:

CEpBUPATH JIOKU CEPBHC TIOCTABH KOja yUH,

CEpBUC Yy MNOYETKY Ha NpUMaya Koju je y Apyroj JuHuju. OBUM ce OJaKilaBa U CMamyje
KpeTame Ju3ada JI0 30He 3a au3ame (u3mehy 30He 2 u 3, ¢ TUM WITO y HOBHUjE BpeMeE,
MOjeIMHU TPEHEPH Y KEHCKO] 0700j1IM MHCHCTUPA]y Ja IpHjeM cepBrca OyJie y 30HH 3, pajau
Haraja cpeamer 6J0Kepa ca jeane Hore — “fast”),

WHCHCTHpATH Ha BHCOKOM IpHjeMy, JOK Hamajadyd ¥ au3ad He yBexk0ajy cBoje KpeTame H
PaBOBPEMEHOCT YJIacKa,

KaJia eKMIla YCBOJU KPETamke Y OBOj MO3ULMjH Y OJIAKIIAHO] BapHjaHTH, OCTETIEHO OTEXXaBaTH
CUTYyallHMj€ W YBOJUTH FOPEHH CEPBHC M 3aXTEBATH OJ1 IPUMava OIITPHUjU MpHjeM (CMambyjeMo
BpeMe 3a Koje TpeOa 1n3ad a ce MO3ULMOHUPA Y 30HY 33 AU3abE).

VY curyanuju kaja Au3ad oIurpaBa NpBY JONTY, HBETOBY YJIOTY JH3ama JIPyre JIONTe, aKko je

ynyheHa Ka 30HHM Hallajia, npe€y3numa Cpciamu 6JIOKep, OJHOCHO J'II/I6€pO aKo je JionTa OCTaja y 30HHU

on0OpaHe. Y TOCTaBIM T/E je qu3ad y 30HU Halaja, uieaiaH MpHjeM JOBOAW Iu3ada y MO3UIHjy Ja

Moke Beh Jpyrom JIONToOM Ja HamajHe (T3B. “KyBame”).
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OcTtaym cucTeMH Urpe y o
Meby ocrane CI/ICT&

cucteM 3:3 ce peTKO KOPHCTH, pEeIHOCTH, OrOTOBO LITO CBAKM Hamajgay ,,AMa‘

cBor au3aya (Cxema 7). a KOOpAMHALMja OBa J[BAa UIPAadKa MECTa U MOIIKE Ce

e(bI/IKaCHOCT Ha BUIIIX HUBO.
Jla HalTaJHY.

Cxema 7 Cuctem 3:3 — mo4YeTHH HUBO (AMKe TU3a4d U3 IPBOT peja)
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Pé B3 Fl

Cxema 8 Cucrem 3:3 — HanpeHY HUBO (I¥Ke AM3a4 U3 IPYTOT pera)

Cucrem 2:4 nozapasymeBa Jia THM uMa 4 yHHBEp3ajHa WUrpada W JIBa Urpada Ha MO3UILHUjH
cpenmer Onokepa (Cxema 9). Tpenep ompelhyje koju am3aum mmwky. Hehemo ce mpesuine GaBuTH
o0jalmembIMa OBOT CHCTEMA, jep ¢ OH BeoMa PETKO KOPUCTH. Moe ce KOHCTaTOBaTH /1a j& CUCTEM
0uo mpuanyHO eduKacaH, Aa UMa CBOje PEJAHOCTH | a Tpeba 3HATH J1a TIOCTOjH Kao MOTyhHOCT.

Cxema 9 Cucrem 2:4 — ueTnpu Ji3ada 1 JiBa cpefimba 01okepa

3AK/bYYAK

[lo3naBame cucTeMa oJl CTpaHe TPEHEpa U Urpada jeJlaH je of MpeayciIoBa 3a aTpakKTUBHU]Y U
KBaJIMTETHH]y UTPY, a U300p cuctema y kome he Heka eKura UrpaTi y MHOTOME 3aBHUCH OJ1 KBAJIUTETA
urpada te ekure. Koa yuema cuctemMa y om00juu, Tpeba ce NMpUAp)KaBaTH OCHOBHUX MPUHIIUIIA
oOyuaBama, a Mpe cBera MOCTYMHOCTH M OMTH jako 00a3puB KoJ oxabupa merona paga. OCHOBHU
MPeayCclIoB 3a MOYeTaK MEeTOJCKOor oOydaBama ojpeljeHor cucrema je 3a10BoJbaBajyhim HHBO
TeXHUYKE OOYYCHOCTH. Bllaname KOMIUIETHOM TEXHHMKOM je 0a3a 3a Jajby Haarpaamwy U moBehame
epukacHocTH y urpu. He cMe ce m3ryOuTH W3 BUAA Jia je yBeK MOryli HAacTaHak HEKOT HOBOT,
MPOAYKTHBHjET W TpUMEHJbHBHjer cucteMa. Om0ojka, Kao CIIOXKEHa CIIOPTCKa Wrpa, 3axTeBa
KOHCTaHTaH paj u rpahermke pa3Boja HayKe U CTPYKE.

OBa cTpyuHa CTyaMja HYAM OIIMC CBAKOT OJ CHUCTEMa WIPEe KOjU Cy Mame WIM BHIIE
3aCTYIUbCHH Kako y miiahuM celekijama, Tako U y pajay ca CEHHOPCKMM KaTeropujama, IITo je Ol
M3y3eTHE BAKHOCTH 32 CBE MJIAJIC TPEHEPE M CTPYKY y LEJUHUA. METOJICKH HU3 Y 00yIHU 0100jKaIIKUX
cHcTeMa Urpe, Kao M HeKe OJf CMEpHHIA 3a IpuiarohaBame TPEHAKHOT MOCTYIKA Y pagy ca Miuahum
KaTeropujama, MOTy Jia TIOHy/e HOBE HJeje TPEHepUMa 3a IUIAaHOBE M MPOrpaMe oOyKe y CBaKoj Ol
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eTamna pa3Boja. [[manupame TpeHa)XHOT mpolieca Tpeda Ja MOITYje MPUHLUIE MOCTYTHOCTH y Pa3Bojy
TEeXHUYKHUX, TAKTHIKUX, MOTOPHUYKUX, COLMJAITHUX M NCHXOJIOUIKUX aTpuOyTa y ckiamy ca (azama
pa3Boja CBaKOT OJl THX CerMeHara, IMITO OCTaBJba MPOCTOP 33 HOBA MCTPaKMBamba Ha TeMy Ipahema
JQYTOPOYHUX POMEHA CaMOT 0J100jKAIIKOT TPEHHUHTa.

AJIeKBaTHU METOJICKH HH3 YCBajama CICTEMa UTPE Y 0J00jIH IMOAPa3yMeBao OM U CHCTEMCKH
MPUCTYN Kpo3 mpuiarolaBame HaIMOHATHUX MpaBUiia UTpe y paay ca miahuma KaTeropujama, MITo
Ou MOTHBHCAJIO TpeHepe Aa y o0yI MJIaauX MOIITY]jy MPUHIIUIE MPABUIHOT W TyTOPOYHOT Pa3Boja
cnoptucta (JITAJ[). OBakBa mpunarohaBama mpaBmia HHACY H3y3eTak, Beh mocToju y mimahum
KaTeropujama, nmpuMmep 3abpaHe TOpHEr cepBHca y pa3BojHO] uru (yspact 11-12 roguna) unme ce
TUPEKTHO YTHYE Ha OJIAKIIIaHE yCJIOBE 3a M3BOlEH-e CBHX elleMeHaTa KOju ciene cepBuC (IIpHjeM,
Iu3ame, cMed...). CyrecTuje Ha OCHOBY 3aKJbydaka OBE CTynuje Ouie OM ycMepeHe Ka 00aBe3HHM
cucTeMHMa WUrpe y oapeheHuM y3pacHUM KaTeropujama, mna Ou Tako y CBHM pa3BOjHUM JITaMa 3a
miahe ox 12 rommua 6mo obaBe3aH cucteM 6:0, pagy HCIPaBHOT yCBajakba OCHOBHHX elleMEHaTa
urpe, 10K OW y MHOHUPCKOj KaTteropuju (10 15 roxuHa 3a neBojuuie, 1o 16 roauHa 3a gedake) 6uo
obaBe3an cucteM 4:2, unMme OW crenyjanm3anvja CBUX OAOOJKAMIKUX TIO3WIHja yCIeAWia Of
KaJICTCKOT y3pacTa, YuMe Ou OMOJIOLIKK pa3Boj AeTeTa OO y CKIIaAy ca TAKMHYAPCKUM 3aXTCBUMA.
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