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AHAJIN3A U TPEH/ PE3YJITATA TPKAYA U3 CPBUJE HA BEOI'PA/ICKOM
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dakynreT criopTa U GU3UUKOT BacIHUTama, YHuBEp3uTeT y beorpany, crynent JAC, Cpbuja

Ca:xkerak

Beorpagckn mapaton ce ompkaBa onx 1988. rogmHe W WMa HAjAYXKy TPaauljy y pPErduoHy 3amaaHor
Bankana. Tpenn Opoja yyecHuka beorpaackor MaparoHa moka3syje 3HauyajaH mopact y nepuomy 2007-2019.
Ca mopacrom Opoja ydecHHKa y CBeTy, mpuMeheH je U TpeH I omnajama pe3ylitaTa Ha MapaTOHCKIM TpKama.
Lue oBor pama je ma yTBpAM TpeHAOBE pe3ynTtara ydecHmka w3 CpOuje Ha beorpagckom mapaToHy y
nepuoay 2007-2019. roqune. ['eHepaiHa ca3HajHA MPETIIOCTABKA j€ [a ca II0pacToM Opoja yuecHHUKa, 10J1a3u
70 OmMajama MPOCEYHUX pe3yiTaTa Ha TpUW. Pesynraru Ha 3BaHMYHOM cajTy beorpaackor maparoHa,
KOpUImIheHn cy Kao HM3BOp IOJaTaka 32 OBO HEEKCIIEPUMEHTAIHO HCTPAKMBAKE. AHAIM3UPAHH Cy CBU
pesyiaratu maparonaria u3 Cpouje (n=3554) y nepuoxy 2007-2019. roaute. JIuHeapHa perpecroHa aHaim3a
kopuiheHa je 3a MpOIeHy TPeHAa pe3yirara CBUX Mylkapana w3 CpOHje, BUXOBY TUCTPUOYIH]Y IO
y3pacty ox o 10 roguna, kao u 10 npBomaacupaHux yKyIHO U y CBakoj o rpyna. JIluaeapHu tpenn monen
Ha y30pKy CBUX MapaToHara u3 CpOuje mokasyje a pe3yiaTaTd TOKOM TroJIiHa TI0CTajy 3Ha4ajHO JIOIIHjH, 32
2:14 munyTa romunimke. TpeHJ 3HAuUajHOT oOmamama pe3yirara, y pacnony on 1:52 mo 3:02 munyra
TO/IMIIELE, 3aMaka Ce Uy CBUM cTapocHHM rpynama jgo 50 roamna. JlnHeapHu TpeHI MOJETH A0OWjeHN Ha
MOAY30pIMMa JeceT NPBOIUIACHPAHUX MYIIKapala, y CBaK0] O aHAIM3MPAHUHMX Y3pAaCHUX TpyIla, He
npesa3e HUBO CTATHCTHYKE 3HAYaJHOCTH, ceM y OHOj 50-60 rommHa cTapocTH, Y KOjOj MOCTOjU 3Ha4ajaH
TpeH 1 moboJblama pe3ynrara, 3a 2:10 munyTa ronunime. Pesyntatu Takmuuapa u3z Cpouje Ha beorpaackom
MaparoHy, y IOCMaTpaHOM IIEpHOY OIajajy, y3 HCTOBPEMEHH IOpacT Opoja ydecHuKa oBor jorabaja.
Moske ce MNpeTIOCTaBUTH Ja NPOCCUYHU pPe3ydTaTd Omajaajy jep MmapaToH y cBe Behem Opojy Tpue
pEeKpeaTHBIIH, JOK ce OpOj KaTeropucaHWUX CIIOPTHUCTa TpKada He mosehaBa 3HAYajHO, MITO y HEKY PYKY
OJICTIMKaBa M KOH3EPBAaTHBHOCT W HENPOMEJBHBOCT YHYTap AaTJETCKUX IUCHUIDIMHA TpYamka Iyror |
MapaToOHCKOT Tpajama.

Kibyune peun: TPUAE / CTAPOCHE KATEI'OPUJE / PETPECUOHU MOJEJIN

Kopecnonnenuuja ca ayropom: Cranumup CrojusbkoBuh, E-mail: stanimir.stojiljkovic@fsfv.bg.ac.rs
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Tpuame je pr3udka akKTUBHOCT y KOjOj YOBEK CaBIlIajjaBa TeKUHY COIICTBEHOT TeJla, aHTaXKyje BEIUKY
MuinnhHy Macy, 3aXTeBa CHITy, CHary, KOOpJAHHAIM]Y U HAPOUUTO 100pY KapAHOBACKYJIapHY H3APKIbUBOCT
(Wilkinson, Dunne, Palffy, Sturgeon, & Fox, 2014). Ono, ka0 IOMHHAHTaH OOJHMK TPEHHHTra aepoOHe
W3JPKIBUBOCTH, TOBOAM 10 edeKaTa Kao IITO Cy: CMamele TEeJIeCHMX MAacTd, NoBehaHa MakcuMaliHa
MOTPOIIHa KUCEOHUKA, TOO0JbIIaHa EKOHOMHUKA TpUama, moBehaH pecnupaTopHU KamnauuTeT, CMalbeH HUBO
KOHIIEHTpAIlje JIaKTaTa y KpPBH IpHU CyOMaKCHMAaHOM HHTEH3WTETY, MoBehaHa rycTWHa MHUTOXOHIpPHja H
Kanuiapa ¥ moOospiiana eHsuMmcka aktuBHOCT (CBonk, u Llapn, 2018). Tpuawe je mpupomHu 0O0IHK
KpeTama, 00MM M WHTEH3UTET MOTY NPEIH3HO J1a ce I03Upajy, MecTa 3a TpUame Cy MPUCTYIadyHa, OolpeMa
HUje CKyIla, a NO3UTHUBHU e(peKTH Tpuama Ha 37paBibe cy eBuieHTHH (CtojuspkoBuh, Mutuh, Manaapuh, u
Hemuh, 2012). UctpaxuBama NOKazyjy Aa cTapeme Kao OMOJIOMIKH MPOoILec, MOXe OMTH 3HA4ajHO yCIIOPEHO
OpojHrM (pakTOpHMa KUBOTHOT CTHIIA, Mel)y kojuMa ce mcTude TpeHHWHT U Tpuame mMaparona (Leyk et al.,
2009).

IIpBa MaparoHcKa Tpka je oapxaHa Ha [IpBUM MOIEpHHM JNETHHUM OJHMIHjCKHUM HrpaMa 1896.
ronuHe y ATHHH, a aucrtania of 42,195km je nocrana odunmjenna 1908. rogune Ha ONUMITH]CKUM Urpama
y Jloumony (Burfoot, 2007; Wilcock, 2008). CenamaeceTnx u ocaMIaeceTHX TOAWHA TPOIUIOT BeKa, 3ajeHO
ca HapacTajyhuM TpeHI0M 3IpaBCTBEHOT M (PU3NYKOT (PUTHECA U PEKPEaTUBHOT BeXKOarba YOIIIITE, TOJA3U U
JI0 BeJIMKe eKCIaH3hje MapaToHCKuX aorahaja, Koju mocrajy cse momymapuuju (Valentine, 1982; Maffetone,
Malcata, Rivera, & Laursen, 2017; Knechtle, Di Gangi, Riist, Rosemann, & Nikolaidis, 2018). Bume
NeTieHnja yHa3all, 3ajeJHO ca MmopacToM Opoja morahaja, Opoj Tpkada pekpeaTwBaia ce 3HadajHO moBehaBa,
IITO Ce HajjaCcHHje youaBa aHAJIM30M Opoja YUECHHKA Ha TpKama IojJIyMapaToHa U MapaToHa. bpoj yuecHuka
Ha MapaTOHCKHM TpKaMa KOHTHHYHPAHO pacTe of moderka 80-uxX roJuHa MpOoNuIor BeKa, a y HOBHjE BpeMe
HApouYuTO pacte Opoj skeHa u crapujux Tpkauda (JOKI, Sethi, & Cooper, 2004; Lepers, & Cattagni, 2012;
Hunter, & Stevens, 2013; Burfoot, 2007; Vitti, Nikolaidis, Villiger, Onywera, & Knechtle, 2020; Knechtle,
Di Gangi, Riist, & Nikolaidis, 2020).

Bbeorpaacku mapaton (BI' maparon) ce oapikaBa on 1988. romuHe W MMa HajayKy Tpaaunujy y
peruony 3anagaor bankana. Jlemorpadckn moganu ydecHuka ,,bI” Maparona®, ca KamrmemeM 011 ICTeHU]y
WIN JIBe, JJAHAC TIpaTe CBETCKE TPEHIOBE, Tpe cBera mo Opojy YyYecHHWKa, a HAapOYHUTO JKEHa, KOjH Y
nocienmux 13 roguHa pacre mo cronu Behoj Hero Ha HajBehrM CBETCKMM MapaTOHUMA, KOJ KOjUX Ce HarH
nopact Opoja ydecHUIa JECHO DaHHje, a NOCJIEAmUX TOJWHA je JIOUUI0 J0 CTarHamgje. YKymaH Opoj
yuecHuka u3 CpOuje koju cy umerpyanu ,,bI° mapaton* 2007. rogune 6uo je 81, a HakoH Tora je Opoj
YYECHHMKa KOHCTaHTHO pacTtao, na 6u y 2019. ronunu uzHocuo 611 tpkaya. Y nepuoxy 2007-2009. rogune
ogHoc OpojaskeHa u Mylkapaua uz Cpouje ce xperao ox 1:15,2; 1:35 u 1:13,9 (na npubmmxao 15, 35,
OJIHOCHO 14 MmyIlkapaiia, JAoja3uiia je jeJiHa jKeHa Koja je UcTpyuaja MapaToH), a JIECeT rojiHa KacHHje, y
nepuony ox 2017 mo 2019. roaune, ogHoc Opoja ’keHa M MyIIKapana je OMO JOCTa MOBOJbHHUJH 3a JKEHE:
npuOvokHO 1:7; 1:6,6 u 1:6 — Ha cBakux 6—7 MyIIKapaia J0ja3uiia je je/iHa )KeHa Koja je ucTpyalia MapaToH
(CrojusskoBuh, Martuh, u I[Tanuh, 2019). OgHoc Opoja sxeHa 1 MyIIKapala Ha MapaTOHCKUM TpKama y CBETY
j€ yriiaBHOM joIll TOBOJBHM]U Hero Ha ,,bI" mapatony®. Y nepuony 2008—2018. ronune, onHoc Opoja xeHa u
MmyIikapaa Ha mapatoHy y Ocny je ouo 1:3,9 (Nikolaidis, Cuk, Clemente-Suarez, Villiger, & Knechtle,
2021), na maparony y bepauny 2018. rogune 1:2,3 (Reusser et al., 2021), a na maparony y bocrony 2016.
roaune yak 1:1,2 (Knechtle, Di Gangi, Riist, & Nikolaidis, 2020).

Ca nopactoMm Opoja ydecHHKa, y CBeTY je nmpumehieH u TpeH | omnamama pe3yiiTaTa Ha MapaTOHCKHAM
tpkama (Ahmadyar, Riist, Rosemann, & Knechtle, 2015; Lehto, 2016; Knechtle, Di Gangi, Riist, Rosemann,
& Nikolaidis, 2018; Vitti, Nikolaidis, Villiger, Onywera, & Knechtle, 2020; Reusser et al., 2021). Onaname
je M3pakeHWje KoJ MyIIKapala, Tako Jia ce pe3yJiTarcka pasinka m3mely jKeHa M MyIIKapana cMamyje
(Knechtle, Di Gangi, Riist, & Nikolaidis, 2020).

Pesynrar Ha MapaToHCKOj TPIM 3aBHCH ¥ OJ1 TOAMHA CTApOCTU Tpkada. Hajoosbe pe3ynrare mOCTHKY
MapaToHIM y crapocHHM Kareropuwjama jgo 40 roxmna (Reusser et al., 2021), omnocHo n0 50 roauna
crapoctu (Zavorsky, Tomko, & Smoliga, 2017), a 3arum pe3yaTaTd JlaraHo omanajy. TOKOM TOAWHA
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OJlpXKaBara MapaToHa, pe3yITaTH MYIIKapala 1 )eHa OMaiajy y CBUM CTapOCHUM rpynamMa oj o 10 roauHa
(Reusser et al., 2021), omnocHo y cBuM Kareropujama mo 70 romuna crapoctu (Knechtle, Rosemann, Zingg,
& Riist, 2015).

Inmb oBOr HEEeKCIEPUMEHTATHOT MOCMaTpara je Jla aHAIW3upa W YTBPAU TPEHJIOBE pe3ynTara
MaparoHainia u3 Cpb6uje, Ha ,bI" maparony” y mepuomy 2007-2019. romune. ['enepanna ca3HajHa
MPETIIOCTaBKa je Ja jé TOKOM KaJIeHJapCKHX TOJMHA, Ca IMOpacToM Opoja ydecHWKa, JOIIIO J0 Olajama
MPOCEYHMX pe3ynraTa Ha Tpiy. Takohe ce mpeTnocraBiba a HeMa pa3liMKe y TPEHIy pe3ynTara u3mehy
y4YECHHKA y pa3InYuTHM CTApPOCHHUM rpynama (Kkateropuje).

METO/I PAJIA

Pesynratn na 3BaHMYHOM cajTy ,bI" Mapatona“, kopumheHn cy Kao HW3BOp INoJaTaka 3a
UCTpakuBame. V3IBOjeHM W aHaNM3WpaHW Cy TOAWHA TpPKe, IOJI, TOAMHE CTapOCTH; JApKaBa 3a KOjy
TaKMHYap HACTyla, TulacMaH u pe3yaTrar Ha Tpiw. [Ipahenm cy momamm ox 2007 rogumHe ox kama, y
3BaHMYHUM TMOJalyMMa O YYECHHUIIMMa TpKe, IOCTOje MOAalM O 3eMJbM M3 KOje YUYSCHHIM JoJase.
AHanm3upaHu cy pe3ynTtaru mapatonana u3 Cpowmje, ykynHo 3554 pesynrara, Koju cy y mepuoxy 2007—
2019. roguHe 3aBpIIWIK TPKY YHYTap BpeMEHCKOT JuMuTa of 6 catu (jeauso je 2007. roguae mumut Omo 5
catu). [loceOHO Cy M3IBOjeHHM pE3yJITaTH MO CTAPOCHUM Kareropjama ox mo 10 rommHa cTapocTH, Kao U
pesyntaru 10 npBomIacupaHux MyIIKapaa y ToCMaTPaHOM IIEPHOTY:

VY paay HUCY aHAIU3UpPaHU pe3yiTaTH MaparoHku u3 CpOuje, jep MaKo ce KOHCTAHTHO moBchara,
BUXOB Opoj je joll yBeK J0CTa Maid, y MPBUX OCaM TOJMHA aHAIM3HPAHOT meproja je omo ucnox 20, a 'y
ocNeAlX 5 ToAanHa Opoj JKeHa Koje cy uctpyane ,,bI” Mapaton“ je mopactao ox 42 y 2015. go 87 y 2019.
roaunu (CrojusbkoBuh, Maruh, & IManuh, 2019).

CraTucTHYKa 00paja mogaraka

Pesynraru cy obpahenu xopuuhemem copraepa CIICC 21.0 (SPSS Inc, Chicago, IL, USA) u Office
Excel 2010 (Microsoft Corporation, Redmond, WA, USA). 131BojeHu cy AeCKpUNTUBHH, KOMIIAPATUBHH U
PETPEeCHOHN CTaTUCTUYKH aTpuOyTH y3opka. M3 mosba JecKpHIITHBHE CTaTHCTHKE M3padyHATH CYy OCHOBHHU
[CHTPAJIHK M JUCICP3UOHHM MapamMeTpu: apuTMernuka cpeanHa (AS) u crammapana aesujanuja (SD).
AwnanmusoM BapujaHce ca jeqauM (akropom mozmanurera (Single Factor ANOVA — Post hoc Tukey HSD),
IpOBEpEeHa je 3Ha4ajHOCT pa3jiMKa IMPOCEYHUX pe3yliTara Ha MapaToHy, u3Mely mer crapocHHMX KaTeropuja
on no 10 romuHa, Ha Y30pKYy CBHX MapaToHalla, Kao M Ha Mmoxay3opky 10 mpBomiacupaHuX MaparoHara y
CBaKoj cTapocHoj kareropuju. Jimneapua perpecrona ananusa (Linear regression analyses) kopuirheHna je 3a
NPOLICHY TPEH/Ia pe3yJiTara: CBUX MylKkapana 3 CpOuje; MyIkapala o cTapocCHAM Kareropujama oz mo 10
roJiuHa, y Kateropvjama rje je omino 6ap 10 mymikapaiia Koju ¢y ucTpuaid MaparoH; 10 mprormiacupaHux
Mmymikapana u3 Cpouje ykynHo; 10 mpBomiacupaHuX y CBaKoj OJ CTApOCHHMX KaTeropuja y Kojuma je Ouiio
Oap 10 mymikapaia Koju ¢y uctpuaiu mapatoH (cem 3a 2012. roauHy y K0joj HeMa IojaTaka O ToJMHaMa
CTapoCTH TpKada). BpenHoBame craTHCTHUKE 3HAUAjHOCTH pasiivka je yrBpheHno Ha HuBoy p<0,05.

PE3VJIITATH

Ha rpadukony 1 npukazanu cy pesynrtaru ydecHuka u3 Cpouje koju cy ucrpyanu ,,bI° maparon y
niepuoxy 2007-2019. rogune (n=3554). PeructpoBanu pe3ynTatu Cy MOJIEJbeHH Y BPEMEHCKE WHTEPBAJIE 0T
mo 30 mmHyTa. MOXe ce yBUAETH Aa HU jedaH mylukapar u3 CpOuje y aHanm3upaHoMm mepuony ox 13
roguHa, Huje ucrtpyao ,,bI' mapaton™ 3a Bpeme kpahe ox 2:30 catu (150 munyra). HajBehu Opoj
MOCMATpPaHUX YYECHHWKa HMCTPYa0 je MapaToHCKy TpkKy y uHTepBany 4-4:30 catm wiu 939 maparonaia
(26,4%), a o moJja cata Opxxke U criopuje Omio je jorr o 22% tpkada. bpxe ox 3:30 caru, mapatoH je
uctpyasio ykymHo 8,7% wmaparonana u3 Cpouje (camo 1,7% wucnon 3 cara), a y uHTEepBany 5—6 caru
npeoctanux 20,7%.
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I'padukon 1 [uctpubynmja yuecuuka u3 CpOuje npema pesyaratima Ha ,,bI” MapaToHy* y aHamM3upaHOM EepHOIy

VY rtabenu | mpukazanm cy pesynraté ydecHuka m3 CpOuje Koju cy mcrpyanu ,,bI' mMaparton* y
nepuoay 2007-2019. roaune no roauHama norahaja, ykymHo (n=3554) W 1O CTapOCHUM KaTeropujama
(n=3368, jep 3a 2012. roauHy HE MOCTOjE MOJAIM O FOJMHAMA CTAPOCTH y4uecHukKa). Hajeehm Opoj yuecHuka
6uo je y crapocHoj kateropuju 30+ (3040 ronuna) — 1098 maparonana (30,9%); HemToO Mame y KaTeropuju
-30 (mo 30 rommna) — 1000 maparonama (28,1%); nok HakoH 40 ToaWHAa cTapocTH OpOj MapaToHaIla
KOHCTAaHTHO JIMHeapHO omazna. IIpocedna crtapoct cBux MaparoHana u3 Cpouje y mepuoxy 2007-2019.
roguHe Ouia je 37,1 £ 11,6 roguna, a TMHEapHU TPEHA MOJEI U (hopMyJia JTHHEAPHE PErpecHje MoKa3aiu Cy
Jla He TOCTOju 3HayajaH TpeHJ mpomene (P=0,517), ma ce MoXke 3aKJbYYHTH Ja C€ MPOCEYHa CTapoCT
yuecHuka ,,bI" maparona“ n3 CpOuje HUje Memalia y TOCMaTpaHOM TIEPHOAY.

Tabena 1 Pesynratu yuecHuka u3 Cpouje Ha ,,bI" mapatony* y nepuoay 2007-2019. romune, yKymHO U IO CTAPOCHUM
KaTeropujama

2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | CBU

n 20 31 45 35 44 73 104 | 134 | 132 | 149 | 106 | 127 | 1000

-30 |AS (min)| 246,6 | 260,6 | 268,8 | 279,8 | 258,9 272,7| 2778 | 265,7 | 282,9 | 2698 | 2884 | 2743 | 273,6
SD 409 | 406 | 43,7 | 436 | 361 40,1 | 404 | 410 | 365 [ 388 [ 41,7 | 36,7 | 403

n 21 28 31 46 42 68 83 110 | 128 | 180 | 177 | 184 | 1098

30+ |AS (min)] 220,0 | 245,7 | 250,6 | 2539 | 243,0 2623 | 2664 | 2442 | 2778 | 256,2 | 2712 | 261,2 | 260,2
SD 457 | 411 | 413 | 368 | 367 405 | 403 | 371 | 415 | 403 | 416 | 380 | 414

n 18 28 27 23 33 43 53 70 81 129 | 126 | 141 | 772

40+ |AS (min)| 2144 | 241,1 | 2394 | 2485 | 2410 258,7 | 2558 | 240,5 | 2700 | 257,6 | 2699 | 257,8 | 256,1
SD 325 | 364 | 417 | 375 | 368 308 | 356 | 320 | 378 | 38,7 | 423 | 384 | 394

n 15 14 17 18 22 18 22 33 38 43 47 50 337

50+ |AS (min)j 240,7 | 2555 | 256,0 | 256,9 | 258,6 257,6 | 259,1 | 245,7 | 275,7 | 2568 | 277,7 | 259,1 | 260,6
SD 228 | 249 | 378 | 257 | 33,6 478 | 429 | 268 | 371 | 378 | 459 | 368 | 380

n 2 4 5 6 8 14 14 18 19 25 24 22 161

60+ |AS (min)| 232,7 | 256,1 | 267,8 | 268,8 | 243,5 2722 | 272,7 | 261,2 | 272,7 | 2657 | 2875 | 2751 | 270,2
SD 339 | 382 | 392 [ 419 [ 439 404 | 27,7 | 302 | 321 | 325 | 347 | 282 | 343

n 76 105 | 125 | 128 | 149 | 186 | 216 | 276 | 365 | 398 | 526 | 480 | 524 | 3554

CBH |AS (min)] 230,1 | 250,6 | 256,2 | 261,2 | 249,6 | 2652 | 2653 | 2684 | 2524 | 277,5 | 2609 | 276,1 | 2638 | 263,8
SD 389 | 380 | 42,7 [ 392 | 370 | 399 | 394 | 398 [ 380 | 384 | 392 | 425 | 378 | 405

Hanomena:n — 6poj ucniuranuka; AS — apurmeriuka cpenuna; SD — cTanmapiHa AeBHjaluyja

lIto ce Thye pesynrara, MOXKE C€ IMPUMETHTH Ja HajOOJbe pe3yiTaTe IOCTHXKY YUSCHUIH Yy
kareropuju 40+ (40-50 roguna), a 3aTuM y B¢ HajOamke kareropuje (kareropuje 30—40 u 50-60 roguna
CTapoCTH). 3aHUMJBMBO j€ Ja HajJIoIIMje pe3ynTaTe nocTuky Hajmiaahu maparonuu (ucnog 30 ronuna), 3a 3
MUHYTa JomHje oJi Hajcrapujux (mpeko 60 romuHa crapoctH). IIpocedaH pes3ynraT CBUX Y4YeCHHKA Y
mocMaTpaHoMm mepuony ox 13 rommma, 6mo je 4:23:48(263,8 MuHyTa), a TIIEHaHO MO KaJeHIAPCKUAM
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roguHama, Hajoosbu je O0uo 2007. romuue (kama je Ouiao ¥ HajMame ydecHuka) — 3:50:06. Hajmommuju je
peructposan 2016. rogune (4:37:30).

CraTucTHUKK yTBpleHa 3HA4YajHOCT pa3jiMKa NPOCEYHUX pe3ynTara Ha ,,bI' maparony®, usmely
pa3IMUMUTHX KaTeropHja, MPOBEpEHa jeé aHaIM30M BapHjaHce, Koja je mokaszaina Aa m3Mmel)y oxpehenmx
CTapOCHHMX KaTeropuja, Mmocroje 3HauajHe paznuke (Ttabenma 2). Mako je y kareropuju 40+ MOCTHTHYT
Haj0oJpU TpoceyaH pe3ydaTrar (oko 4 MmHYTa O0JBM O CyceqHe IBe Kareropmje), m3mely pesymrara
MOCTUTHYTUX Yy OBE TPH KaTeropvje, HeMa 3Ha4ajHe pasnuke. Hajmommje pesynrtare mocTH3amd cy
MapaTtoHu ucnox 30 u npeko 60 roguHa cTapocTy U U3Mel)y OBe Be CTapocHe TpyIle Takole Hema 3HavajHe
pasnuke (Mako crapuju uMajy 3:29 munyTa 6061 pe3ynraT of mialhjux). CTAaTUCTHYKY Cy 3HAYajHE Pa3lIuKe
m3mely kareropuje 30- u CBUX OCTaIMX KaTeropwja, ceM HajcTtapuje, kao u uaMmel)y Hajcrapuje U IBe
Kareropuje ca HajoospuM pesynraruma (30+ u 40+). Ha ocHOBY pe3ynrTaTa ce MOKe 3aKJbYYUTH Jia Cy Ha ,,bI’
Maparony” y nepuoxy 2007-2019. rogune, yuecHunu y3pacta 30—60 roanHa moCTH3aIM 3HA4YajHO 0OJbE
pe3ynTaTe oa Miaahux U cTapujux y4ecHHKa, KOju ce MeljyCOOHO HUCY pa3iIuKOBAIIH.

Tabena 2 Ananm3a Npoce4yHUX pe3yiITaTa KaTeropuja yuecHuka uz Cpouje Ha ,,bI” MapaToHy™ y aHaIM3MpaHOM NEpHOTY

MyaTuniia koMnapaunuja
3aBucHa Bapujabia: Pesynrtar Ha maparony (Tukey HSD)
CrapocHe KaTeropuje IIpoceuna CrangapaHa 95% MHTepBan moBepema
Cau (n=3368) paznuka (min) rperka P o Mhma Topra rpasmia
30+ 13,432*** 1,747 0,0000 8,663 18,201
40+ 17,511*** 1,915 0,0000 12,284 22,738
30 50+ 13,028*** 2,518 0,0000 6,156 19,899
60+ 3,484 3,394 0,8433 -5,781 12,748
40+ 4,079 1,877 0,1905 -1,046 9,203
30+ 50+ -0,405 2,489 0,9998 -7,198 6,389
60+ -9,949* 3,373 0,0266 -19,155 -0,742
50+ -4,483 2,610 0,4230 -11,606 2,640
o 60+ 14,027*** 3,463 0,0005 -23,479 -4,575
50+ 60+ -9,544 3,830 0,0926 -19,996 0,908

Hamomena:n —0poj MCIHMTaHUKA; P—CTATUCTHYIKA 3HAYajHOCT
* —npoceyHa pas3nuka je 3HayajHa Ha HuBoy 0,05; *** —npoceuna pa3nuka je 3HauajHa Ha HEBOY 0,001

VY tabenm 3 mpukazanu cy pesynraru 10 npBorutacupaHux takmuuapa u3 CpOuje Koju cy HCTpHaiu
bl MapartoH“ y mnepuomy 2007-2019. rogune, mo roaumHama jorabaja, YKymHO M IO YYECHHUYKUM
kareropujama (cem 2012. rogune, rae He NOCTOj€ MOAALM O TOAMHAMA CTAPOCTH YYECHHUKA). Y KaTeropuju
60+ roamuna ctapocty, Tek oa 2013. roaune, 6poj OHUX KOjU Cy HpeLUIH JUHHjY Iuiba je Behu o 10, ma 3a
MPETXO/JHU MEePUOJ HeMa pe3ynTara. 3a pa3iuKy OJ TMPOCEYHUX pe3yirarta CBUX TakMHU4apa II0
KaTeropujama, Tie cy Hajopxku Omnn onn y kateropuju 40—50 roauna (Tabena 1), kaga ce mocmatpa camo 10
MPBOIIACHPAHHUX, MOXXE C€ TPUMETHUTH Jia HajOoJbe pe3yiraTe MOCTHXKY HemTo Miahu mapaToHIu y
kareropuju 30+ (30—40 roguna), a 3aTuM y nBe HajOmmke kateropuje (kareropuje 40+ u 30-). Hajmommje
pesyiTaTe MOCTHXKY MapaTOHILM y JBe HajcTapuje Kareropuje (50+ u 60+). Kaga ce mocMatpajy npocednu
pesynrtati 10 npBorutacupanux 0e3 003upa Ha CTApOCHY KaTeropujy, Hajoospu pe3yarar je octBapen 2007.
rogune — 2:44:36, a Hajnommju 2010. rogune — 3:12:12, nok je mpoceuan pesyarar 10 mpBormacupaHux,
CBUX I'OJIMHA Yy MIOCMATPaHOM IIEPUOJIY, FOTOBO Ta4uHO Tpu cata — 3:00:24.
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Tabeaa 3 IIpoceunu pesynratul( npBorwiacupanux yuecHuka u3 Cpouje Ha ,,BI" maparony* y mepuomy 2007—2019.
rojiiHe, YKYITHO ¥ [0 CTApOCHUM KaTeropujama

2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | POCCX
CBUX I'OAHHA
5o |AS(min|2172] 2162 2048 ] 2284 | 2134 2063 | 201,9 | 1912 | 2188 | 2091 | 2071 | 2009 | 209,7
sD | 377 | 303 | 322 | 245 | 115 215 | 168 | 198 | 136 | 37 | 138 | 138
w0 |AS(min[ 17862001 2069 | 2029 | 1985 2006 | 2051 | 1821 | 2034 | 1753 | 1883 | 1886| 1942
sD | 211 | 221 | 207 | 136 | 145 206 | 102 | 141 | 84 | 153 | 173 | 99
40 |AS(min)[ 18872047 [ 1995 [ 2189 [ 1907 2191 | 2063 | 1930 | 2089 | 1932 | 1910 | 1892 | 201,0
sD | 1610 | 114 | 132 | 161 | 177 129 | 141 | 176 | 199 | 99 | 131 | 127
s | AS(min| 2284 [ 2435] 2312 | 2390 | 2811 2066 | 2203 | 2147 | 2313 | 2090 | 2190 | 2083 | 2252
sD | 169 | 169 | 156 | 176 | 180 347 | 198 | 134 | 255 | 128 | 182 | 153
w0 |AS (min) 2524 | 2600 | 2415 | 2489 | 2370 | 2541 | 2511 | 2493
SD 232 | 187 | 147 | 119 | 163 | 248 | 206
yymo| AS (] 1646 [ 1814 [1780 [ 1922 | 1838 [ 1917 [ 1807 | 1876 | 1634 1890 [ 1726 | 1764 | 1783 1804
sD | 81 |149| 158|113 | 77 | 98 | 142 | 120 | 93 | 101 | 131 | 66 | 84

Hanomena:AS — apnt™ernuka cpeanna; SD — crangapana nesujanuja

CraTucTiuka 3Ha4ajHOCT pas3iidKa MPOCeYHHX pe3ynTara 10 mpBorutacHpaHuX MapaToHana, usmehy
pa3IMUMTHX KaTeropwuja, yTBpheHa je aHaIM30M BapHujaHCe, Koja je mokazaja jga u3Mehy CBHX CTapocHUX
KaTeropja mocToje BeoMma 3HaudajHe pasznuke, ceM m3Mmel)y nBe HajOopke kareropuje: 30+ m 40+ roguna
ctapoctu (Tabena 4). Ha ocHOBY pe3ynrara ce MOXKe 3aKJbY4YHTH Ja Cy Ha ,,bI" Maparony* y nepuomxy 2007—
2019. ronuHe, yuecHuIM wiacupanu y npeux 10, y kateropujama 30—50 roauna (koju ce meh)ycoOHO HuUCY
Pa3IMKOBANIM), MOCTH3AIA 3HAYajHO OOJbe pe3ynTare o Y4YeCHHKa OCTaluWx Kareropwja. M3a oBe nBe
Kateropuje cieie kareropuja Hajmiahux (mo 30 romuna), 3atuM ctapujux (50—60 romuHa) M Ha Kpajy
HajcTapujux MapaToHara (mpeko 60 romuHa). CBe yTBpheHe pasznmuke m3Mel)y OBHX TpyIia Cy CTaTUCTHUKU
3HaYajHe.

Tabeaa 4 Ilopeheme mpoceunnx pesynrara 10 mpBormmacupaHux ydecHuka u3 CpOmje mo cTapoCHUM KaTeropHjama Ha
,,bl’ MapaToHy" y aHaIM3UPaHOM NEPUOY

MyaTuniia koMnapaunuja
3aBucHa Bapujabmna: Pesynrat Ha maparony (Tukey HSD)

Crapocre kareropuje Tomn IIpoceuna CranmapaHa 95% HMaTepBan noBepema
10 (n=550) pasiika (min) rpeka P Toma rparmia Fopra rpasia

30+ 15, 500%** 2,614 0,0000 8,346 22,654
40+ 8,692%* 2,614 0,0083 1,538 15,845

%0 50+ -15,533%** 2,614 0,0000 -22,687 -8,380
60+ -39 557*** 3,045 0,0000 -47,891 -31,223

40+ -6,808 2,614 0,0709 -13,962 0,345
30+ 50+ -31,033%** 2,614 0,0000 -38,187 -23,880
60+ -55,057*** 3,045 0,0000 -63,391 -46,723
50+ 24,205 2,614 0,0000 -31,379 -17,071
o 60+ -48,249%*% 3,045 0,0000 -56,583 -39,915
50+ 60+ 24 024%** 3,045 0,0000 -32,358 -15,690

Hamomena:n —0poj McriuTaHuKa; P—CTaTUCTHYKA 3HAYAjHOCT
**_ipoceyHa pasiuKa je 3HayajHa Ha HuBoy 0,01; *** —mpoceyna pasnuka je 3Ha4ajHa Ha HUBOY 0,001

Ha rpadukony 2 mpuxazanu cy pe3yiaTaTd MO TOAMHAMa, JHHEApHU TPEHI MOJETH U (Qopmyiie
JTMHEapHe perpecHje pe3yirara cBUX ydecHuka u3 CpOuje u pesynrara 10 mpBoIuiacHpaHuX MaparoHara u3
CpOuje, y nepuony 2007-2019. rogune. Y nmocMaTpaHoM MEpHUOLy, Ha YKYITHOM y30pKY, youaBa ce 3HauajaH
TPEH]I opacTa BpeMeHa Ha Tpuu 3a oko 2:14 munyta roaumme (p=0,008), mro 3Ha4uM Aa pe3ynraTH MocTajy
cee Jsomuju. Ha y3opky 10 mpBomiacupanux MaparoHana u3 CpOuje HE MOCTOjH CTATHMCTUYKH 3HA4YajaH
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TpEHJ IpOMEHE pe3yJiTaTa, ma ce Moxke pehn ma pesynratu HajOospnX MapaToHana u3 CpOuje cTarHupajy.
HapaBHo, paau ce camMo O HCTpPYaHOM BpPEMEHY, TPU YeMy HUCY aHAJM3UPaHW MPOMCHIJLUBU BPEMEHCKH

napamMeTpH Ha KOHCTaHTHO] Tpacu ,,br maparona®.

280 - Yy = 2,2356x+ 246,37 - .
R2 = 0,4855 -
p =0,008 - - -
->
-
— 240 - (=17 ]
£
£ * - Ton 10
g Linear (Csw)
= — - — Linear (Ton 10)
| 500 | v=-0,0473x+ 180,64
R2 =0,0005 m -
- -
-
-
-
-
160 T T T T T T 1
2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020
roamuHa

I'paduxon 2 Tpern pesynrara ceux u Tom 10 yaecuuka u3 Cpbuje Ha ,,bI” MapaTtony*y aHanm3upaHoM IEepHOIY

Ha rpadukony 3 npukasanu cy JIuHeapHH TPEeH I MOJeNU U (popMyiie THHeapHe perpecuje peyarara
y30pKa y KOjuMa IIOCTOjM 3HauajaH TpPEHJ NpoMeHe pe3yiarara, y nepuomy 2007-2019. romuue. Y
MOCMaTpaHoOM IEPHOAY, Y TPU cTapocHe Kareropuje ucnof 50 roguna, Koje y 30upy unHe oko 85% cBHX
MaparoHania u3 CpOwuje, youaBa ce 3HA4ajaH TpPEHJ IOpacTa BpeMeHa Ha TPIM, y CKIIAIy Ca OIIITHM
tpernoM. [lopact Bpemena Tpuama Tpace kpehe ce y pacmony ox 1:52 MHHYTa TOIWINEKBE y KaTeTOPHjH
ucnoxa 30 romuna (p=0,02), mpeko 2:40 munyra y xareropuju 30-40 roguna (p=0,01), no 3:02 munyTa
roquimke y kareropuju 40-50 roguna crapoctu (p=0,002). YV nBe crapocHe kareropuje npeko 50 roguHa He
MOCTOjM CTATHCTUYKM 3HAauyajaH TPEHH IPOMEHE pe3yJiTara, ra ce Moxe pehu aa ce pesynraTH CTapHjux

MapaToHalla He MEeHhajy CTATHCTHYKU 3HAYajHO.

>80 - y = 1,8727x+ 257,26
R*=0,433
p = 0,020 _
—_—
—_ —
£ 260 -
—_—
- v =2,6719x + 235,44 R
= R#%=0,4977F - -
. o .
= P = 0,010 C— " Linear (-30)
5 L — -
240 A _ — - — Linear (30+)
< v Linear (40+)
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2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020
rogmHa

I'paduxon 3 Tpenp pesyirata yuecHuka u3 Cpouje y cTapocHuM Karteropujama o 50 roausa Ha ,,bI° MmapaTony™ y
AHAITM3UPHOM IIEPUOLY

Ha rpadukony 4 mpukasaHu cy pesyiraTH MO TOAMHAMa, JIMHEAPHW TPeHI Mojenl U (opmyna
JIMHeapHe perpecuje pesynrtara 10 mppomtacupanux maparonana u3 Cpbuje y kareropuju 50-60 roguna
CTapoOCTH, Y KOjOj TIOCTOjH 3HAaYajaH TPEH]| MO3UTHBHE TIpoMeHe pe3ynTara, y nepuoay 2007-2019. rogune.
VY nmocmaTpaHoM HepHOAy, Y OBOj KaTEropuju youaBa ce 3HauajaH TPEH] CMambemha BPEMEeHa Ha TPLU 33 OKO
2:10 munyTta rogumime (p=0,002), mTo je y CyNnpOTHOCTH €a OMIITHM TPEHJAOM. Y CBUM OCTaJIUM CTapOCHUM
Kareropujama, koj 10 mpBoIUTacHpaHMX MapaToHala He MOCTOjU CTAaTUCTHYKH 3HayajaH TPEHJ IMPOMEHe
pesynrara, na ce Moxke pehu 1a cy pe3yaTaTi pesIaTUBHO CTaOWIIHU ca TeHACHIN]OM CTarHamuje.
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I'padukon 4 Tpenn pesynrara ton 10 yuecnuka n3z Cpouje y kareropuju 50—-60 roauna Ha ,,bI” mapatony* y
aHAJIM3UPAHOM MEPUOTY

JTINCKYCHJA

Pe3yaraTu cBuX TakMuuyapa

Hajsehu 0poj yuecnuka u3 CpoOuje Ha ,,bBI" mapatony” y nepuomy 2007-2019. romune, 6uo je y
crapocHoj kareropuju on 30—40 romuHa (n=1098), HemTo Mame WX je Owro y kareropuju no 30 romuHa
(n=1000), 1ok je Opoj yuecHHKa y Kareropujama mnpeko 40 rojuna, 3HaTHO MambH U OMaJia JIuHeapHo (Tabena
1).

IIpoceuna crapoct mapartoHana u3 CpOuje y mocmarpaHoM nepuony Omma je 37,1 £ 11,6 romuHa.
[Ipoceuna crapoct cBux Mymikapana u3 LlIBajuapcke, Koju Ccy HCTpYaid MapaToH, Ha CBHUM TpKamMa y
[IBajmapckoj, y nepuoxy 1999-2014. ronune (n=35084), n3nocuna je 41,8 + 10,5 roanHa, a cTapocT KeHa
(n=8376), 6uma je rotoBo uaecHthuna: 41,9 + 10,7 romuna (Knechtle, Nikolaidis, Onywera, Zingg,
Rosemann, & Riist, 2016). [Ipoceuna cTapocT CBUX MyIIKapaia, KOju Cy MCTpYaiu MapaToH y bbyjopky y
nepuony 1970-2017. ronune, (n=825186), n3nocuna je 41,7 £ 9,2 roguna, ok cy xeHe (n=349145), oue
memro miahe: 39,7 + 8,7 roauna (Vitti, Nikolaidis, Villiger, Onywera, & Knechtle, 2020). Moxe ce
3aKJbYYHTH Jla Cy ydecHHIM ,,BI' maparona®, y mpoceky mer roamHa miahu ol ydecHHKa MapaToHa y
[IBajuapckoj u byjopky. OBo je pasymsbuBo ¢ 003upoMm aa 0poj ydecHuka u3 CpOuje Ha ,,bI'mapatony*
OeJe)Ku MPUPACT y CBUM CTaPOCHHUM Ipyrama, ca u3paxeHoM sehoM nuaamukoM mosehama y rpymu 3040
TOAIMHA, a CIIOPHjoM Y y3pacHoj rpynu 50-60 roanHa.yY 0BOj Ipynu ce perucTpyje penaTuBad najg Opoja
YYeCHHKa, Y OJJHOCY Ha yKyIaH Opoj yuecHuka ,,bI" maparona* (Crojusskosuh, Martuh, u [lanuh, 2019).

[Ipoceuano Tpajame TpuUama Tpace - pe3yiTar cBUX ydecHuka u3 CpOuje, koju cy ucrpyaiu ,,bI"
MapatoH* y nepuony 2007-2019. ronune usHocu 4:23:48 (tabena 1), a y ckiaay ca Tum, Hajehu Opoj
yuecHuka (26,4%), tpuao je Tpacy y uHtepBany 4-4:30 catu (rpadukon 1). Mako je Temko mopeauTd
pesynTare Ha pa3IMYUTAM MAapaTOHCKMM TpKama, 300T OpojHMX er3oreHunx Qakropa (maTym TpKe,
KIIMMAaTCKU YCIIOBH, Teorpadcka IIMpHHA, HAAMOpPCKAa BHCHHA, KOH(Urypamuja crtaze, Opoj M KBaJUTET
YYeCHUKA, WT].), WIaK, pajd TeMeJbHHjer pa3ymeBama TpeHzaa ,,bIT MaparoHa™, HaBOAMMO pe3yJiTaTe
HEKOJIMKO BEJTMKHMX CBETCKUX MaparoHa. [Ipoceyan pe3ynraT CBHX MyIIKaparna KOoju Cy 3aBpIIMIN MapaToH y
Bocrony, y nepuoay 1997-2017. rogune (n=242636), 6uo je 3:45:38 (Knechtle, Di Gangi, Riist, Rosemann,
& Nikolaidis, 2018). Ha uctom mapaTtoHy, mpoceuaH pe3yiaTaT CBHX Mymikapara ouo je 3:48:38 y mepuoy
2002-2012. romune (n=119343), ogrocuo 3:44:04 y nepuoay 2012-2017. rogune (n=83386) (Knechtle, Di
Gangi, Riist, & Nikolaidis, 2020). [Ipoceyan pe3ynrar cBUX MyIIKapana KOju Cy 3aBPIIMIN MapaToH y
Bbyjopky, y mepuogy 1970-2017. romune (n=825186), 6uo je 4:15:31, anu uma TpeHs pacta, Tako 1a je
npocedad pesynrtar y nepuoay ox 2000-2017. rogune 6mo oko 4 cara u 23 munuyra (Vitti, Nikolaidis,
Villiger, Onywera, & Knechtle, 2020). Moxxe ce 3akJbyduTH Ja je IpocedyaH pe3yaraTr ydecHuka u3 Cpouje
Ha ,,bI" MapaToHy®, rOTOBO HIEHTHYaH MPOCEYHOM pe3yiTary MaparoHana y bbyjopky, mok je 3a 35-40
MUHYTA JIOIIUjU O pe3yJiTaTa ydecHUKa Y BoCcTOHY, Y CITUYHOM KaJIEHIapPCKOM MEPUO/TY.
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Kama ce mocmarpajy pesynratu HajOOJBMX TaKMH4apa, mpocedaH pesynrar 10 mpBoImiacHpaHHX
mymkapara u3 Cpbuje Ha ,,bI" maparony®, y nepuoxy 2007-2019. ronune, je TOTOBO Ta4HO TPU caTa —
3:00:24 (tabena 3). Y nepuony 1972-2017. rogune, npoceyan pe3ynrat 10 npBomiacupanux MyIikapana Ha
maparony y boctony 6uo je manexo 6ospu — 2:13:30 (Knechtle, Di Gangi, Riist, & Nikolaidis, 2020), mto je
Moryhe 00jacCHHTH yHMIbEHHIIaMa Ja MapaToH y bocToHy uma maneko AyXy Tpaauuujy, Behe HoBuaHe
Harpazie u Behu Opoj BPXYHCKHX CBETCKMX TakMu4apa. Ha pasiuky y HOCTUTHYTHM pe3yiTaThMa yTHIaja
nMa u KoH(purypanmja craze y beorpamy, xoja je 3axteBHHja, ca Behum Opojem ycmona. IloznaTto je ma
pe3yaTratd Ha BOCTOHCKOM MapaToHy He MOTYy OWTHM TpU3HATH Kao CBETCKH PEKOpA, jep cTa3a He
3aJI0BOJbaBa /1Ba ctaHmapaa Mehynaponne atiercke denepanmje (MAAD): 1) kpehe ce y jeqHoM cmepy, na
je moryhe na Berap umTaBo Bpeme IyBa y jeha Takmuuapuma (110 MpaBWIy CTapT U LUJb HE CMejy OMTH
ylaJbeHU Ba3AyIIHOM JuHUjoM Bumie ox 50% pucranne, omHocHo 21,1km); 2) musb je Ha HETO3BOJHCHO
HWXO] HaJMOPCKO] BHUCHHHU OJI CTapTa (O3BOJhEHA j€ MaKCHMAaTHa pasjika J0 1M HagMopcke BHCHHE MO
KHJIOMETPY CTa3e, OJHOCHO 10 42M BUCHHCKE pasiuKe H3Mely cTapTa W IMJba), Tako Aa y boctony
npeosialyyjy ausopauie (Maffetone, Malcata, Rivera, & Laursen, 2017).

Oco0enocr ,,bI" mapaTroHa® mo crapocHUM KaTeropujama

I'mepaHo mo cTapoCHHM KaTeropujama, HajooJbU IpoceuaH pe3yarat Ha bl mapatony y mepuony
2007-2019. roamHe, WMajy TpKauh y CTapocHoj rpymu - kareropuju 40-50 rommna (4:16:06). Hucy
3HAYajHO JIOIIUjH HH PEe3yJTaTH y JBE cyceiHe aHammsupane crapocue rpyme (30-40 u 50-60 romguna).
3HauajHO CIOPHUjU Cy YyYeCHHUIU y crapocHuM rpynama 60+ u 30-, koje ce pe3ynararcku mehycoOHO He
pasmukyjy (tabene 1 u 2). Kama ce mocmatpa 10 mpBoriacupaHux 10 CTapOCHUM Tpyliama, 3Ha4ajHO Oosbe
pesynarate moctuzanu cy mapatoHiu crapoctu 30-50 roguna. [TocTUTHYTH pe3ynTaTH OBE JABE Tpyme ce
CTaTHCTHYKH HE PA3JIMKYyjy, HaKo ¢y oHu y rpymnu 30+ (nmpoceuan pesynrar 3:14:12), ckopo 7 MuHyTa OpiKH
on ydecHuka kateropuje 40+. Ilo quramuin pesynrara ciene xareropuja 30-, 3atum 50+ u Ha kpajy 60+
(Tabene 3 u 4).

Y KoManpaTUBHOM MPHUCTYITY MPOOJIEMY Ca3Hama OBE CTYIMje BaXKHO je ucTahyl 1 3aKJbydKe cepBeja
MapatoHa y bepnuny. Kaga ce mocmarpajy CBM TakMHU4YapH IO CTapOCHHUM KaTeropujama, Kao W IeT
MPBOIUIACHPAHUX 110 CTAPOCHUM Kateropujama o mo 10 roanHa, HajOoJbe pe3yaTare MOCTHKY MYIIKapIU U
’KEHe y cTapoCHUM Karteropujama o 40 roauHa, a 3aTuM pe3yJraTu jaraHo omnanajy (Reusser et al., 2021).
[open bepnuna, kaga ce mocMaTpajy IPOCEYHH PEe3yNTaTH CBUX MapaToHAlla 10 CTApOCHUM KaTeropujama,
Ha MapatoHuma y Ibyjopky, bocrony n Yukary, y nepuony on 2001-2016. roguse, Ko MyIlIKapama, HUCY
yTBpheHe CTaTUCTHYKHU 3Ha4ajHE pasiuke y kareropujama no 50 romuna, 1ok HakoH 50 roxuHa XKMBOTa
pesyntaru onazajy (Zavorsky, Tomko, & Smoliga, 2017). Ha y30opky cBHX MyIIKapaia Koju Cy 3aBpIIIN
tpke Ha S50KM mmpom cBera y meprony 1975-2016. romune, (n=370369), Haj60Ibe pe3ynTaTe MOCTU3AIH CY
MyImIKapiy y kareropuju 30—35 roguHa ctapocTH, aqud Ha y30pky 10 NIpBOIUIACUPAaHUX MO CTAPOCHUM
KaTeropujama, HajoospH pesynratu cy Ownn y kareropuju 3540 roauna (Nikolaidis, & Knechtle, 2018).
PesynTatun HaBeAEHUX UCTpa)KUBamba Cy CIMYHHM pe3ylTaTHMa OBE CTyIHje, KOjoM je yTBpheHo aa HajooJbe
pesyiTare MOCTIKY HemrTo crapuju takMmudapu (40-50 rommma) mok ydecuunm yspacta 30—40 rogmna
(omHOCHO 30-50 y IMpem pacrioHy), moka3yjy pe3ynrarcky goMmuHaiujy mehy 10 mpBormnacupanux. Moxe
ce ouekuBaTH Ja he ca TpeHaoM nosehama Opoja yuecHuka, HapounTto y kareropuju 30+ na ,,bI" MmapaTony®,
nohu u 10 moMepama HajoobUX pe3yiTara, ka MilahjuM y3pactuma.

OnumrTy TpeHa NpoMeHa pe3yJiTaTa

JIuHeapHU TPEeHI MOJIEN Ha Y30pKy CBUX ydecHHKa n3 CpOuje mokasyje ja y HOCMaTpaHOM MEPUOIY
2007-2019. ronuHe, pe3ynTaTd U3 TOJAWHE y TOAWHY TIOCTAjy JIOUIHUjH, Ca TPEHJOM IOropiiama oJioko 2:14
MHHyTa Tomumbe (rpadukon 2). YV ckiaay ca OBHM TPEHJIOM, 3HAYajHO Omajame pesyirara (y pacroHy
1:52-3:02 MuHyTa rouIime), 3amnaxa ce 1 y CBUM CTapocHUM rpymnama jo 50 rogauna (oxo 85% ydecHuka
n3 Cpouje) (rpaduxon 3). Kox mapatonaiia crapujux o 50 roguHa, pe3yaTaT ce HE MEHbajy 3HaYajHo.
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Ha BbocTorckom mMapatony y nepuony 1972—2017. roguse, mpocedad pe3yiaTaT CBHX MyIIIKapara ce
nmoropiiagao ox 3:01:07 y nepuony 1972—1982. romune (n=23777), mo 3:48:38 y nepuonmy 2002-2012.
roaute (n=119343), ogaocHo 3:44:04 y nepuoay 2012-2017. rogune (n=83386) (Knechtle, Di Gangi, Riist,
& Nikolaidis, 2020). Kaga ce mopene aa mocienmba 20-0roauIiima Mepruoa, pe3ysiTaTd CBUX MyIIKapara
KOjU Cy 3aBplImiim MapatoH y BbocToHy, mpoceuno cy cmopuju 3a 20 muHyTa: y nepuony 1977-1997,
mpocedvaH pe3ynTar je ouo 3:25:51, a y nepuomy 1997-2017. rogune, pesyntart je 6uo 3:45:38 (Knechtle, Di
Gangi, Riist, Rosemann, & Nikolaidis, 2018). Hako cy pe3ynratin mymikapara Ha bocTOHCKOM MapaToHY
nocta 0ojpM of pesynrata Tpkada u3 CpbOuje Ha ,,bBI° MapaToHy™ y mpuHOSMKHO CIMYHOM MOCMAaTPaHOM
MepUoAy, TPEH T pe3yiTara je UCToBeTaH, onanajyhu, ca mosehamem Opoja ydecHuka. Pesynaratn mymikapana
Y )keHa Ha BbepiauHCKOM MapaTOHYy KOHCTaHTHO omnanajy y nepuony 1974-2019. ronuHe, Kako Ha YKYITHOM
Y30pKYy, TaKO U y CBHUM CTapocHUM Kateropujama on mo 10 romuna (Reusser et al., 2021), mro je cimyHO
pe3yjTaTiMa OBOI UCTPaXKHMBamka, y KOME CE youaBa TPEH]| ONajama pe3ynirara y kareropujama ao S50
rOIMHA, Koje YnHe 0Kko 85% cBux yuecHuka. Ha nBa mapatona y LlIBajuapckoj (rpancku mMapatoH y JlozaHu
W TUTAaHWHCKA ,,JJyHT(pay” Maparon), Opoj ydecHHKa, MyIIKapana M JkeHa, ce moBehaBao y BehunHm
CTapocHHX Kareropuja y nepuony ox 2000-2014. romune. MicToBpeMeHO pe3ynTaTu Cy OWBaId CBE JIOIIUjU
TOKOM TOJIMHA, Y CBUM KaTeropujama 10 70 roguHa crapocTty (ceM y kareropuju 25—30 roguHa Ha MapaTOHy
y Jlozanwu, rae Huje 6mno 3HadajHux nmpomeHa) (Knechtle, Rosemann, Zingg, & Riist, 2015). Pesynratu cBux
mymkapana (n=370369) u xena (n=124045), Ha tpkama ox S0km mupoM cBeTa, KOHCTAaHTHO OMNAAajy y
nepuony 1975-2016. roauHe, y3 HCTOBPEMEHH BelHMK MmopacT Opoja ydecHmka (Nikolaidis, & Knechtle,
2018). YV HaBeneHMM HMCTpaXKMBamUMa CE 3alaxa TPEHJI BpJIO ciuyaH TpeHay Ha ,,bI° Maparony™ na
MoCeIBbUX ACleHHja MPOCCYHH Pe3yNTaT MOCTaje 3HAuajHO JIOMIMjH, y3 MCTOBPEMEHHU 3HadajaH MopacT
Opoja yuecHrka. bpoj yuecHnka MapaToHa IIUPOM CBETA, y TMOCIEIHIM JIelieHHjamMa ce moBehasa, yriaBHOM
Ha pauyyH Opoja pekpearuBalia, MHOTO BHIIIE Hero kareropucanux Tpkada (Lepers, & Stapley, 2016), na je
JIOTMYHO JIa MTPOCCYHH PE3yNTATH OMajajy, Kao IITO MOKa3y]y pe3yiITaTH CBUX MOCAIAIIBUX UCTPAKUBAMDA.
Bpenan maxme je momatak ,,bI" MapaToHna® ga pesynraTh Takmudapa npeko S50 TOAMHA OCTajy pellaTHBHO
CTaOWJIHM ca TCHJICHIIMOM CTarHaiiuje.

Tpena npoMena pe3y/iTaTa HajoOObUX TAKMHUYAPA

Jluneapuu Tpenn moznein 10 npBomacupanrx Maparonana u3 CpOuje Ha ,,bI” mapatony* (rpadukon
2), Ka0 HU JUHEApHU MOJEIH J00HjeHH Ha mojy3opiuma 10 mpBOIUTaCHpaHUX MyIIKapalia y CTapOCHUM
rpynama, He Mpeja3e HHUBO CTaTUCTHYKE 3HAYajHOCTH, OAHOCHO pe3yJiTaTH crarHupajy. Msyserak je
kareropuja 50+, rae pesyiaratn 10 mpBorutacupanux y nepuoxny 2007-2019. rogune, moka3syjy 3HadajaH
TpeH 1 o0oJbIIakka, 32 0ko 2:10 MuHyTa roauimke (rpaduxoH 4).

Ha Boctonckom Maparony y nepuoxy 1972-2017. ronune, npoceyan pesynrat 10 mpBoriacupaHux
Takmuuapa ouo je 2:13:30, asiu 6€3 jacHO U3paXKEHOT TPEH 1A IIPOMEHA Y aHAJIM3UPAHOM MEePHOY. PesynraTu
Cy ce IOMpaBJbajy Of NpBe A0 Tpehe nekane mocMaTpaHOT NEPHOAa, & 3aTUM HOTrOpLIaBaIu Y HapeaHux 15
roguna (Knechtle, Di Gangi, Riist, & Nikolaidis, 2020). Kox 10 mpBoruiacupanux Mymikapana 1 KeHa Ha
Bepnunckom maparony y nepuony 1974-2019. ronuHe, Genexu ce TpeH] OOOJbIIAma pe3yiTaTa, aju Kaua
ce mocmarpa nocneamux 20 roauna (2000-2019.), npomena roroso jaa u Hema (Reusser et al., 2021). Moske
ce pehu na pesynraru 10 HajOosbe Tutacupanux Tpkaya u3 Cpouje Ha ,,bI° MapaToHy* crarHupajy, CIMYHO
Kao U Ha MapaToHuma y bepnuny um boctony. Mnak mocTtoje W MapaToHU TA€ je 3a0Clie)KeH TPEeH]
MOTIpaBJbamka pe3yaTara HajooJbux TakmMuuapa. Pesynratu 10 mpBorutacupaHux Ha Tpkama cepuje Bemuku
csercku maparoun (WMM — World Marathon Majors, ceprja k0joj Cy y aHaTH3UPaHOM TIEPUO/TY TTPHIIAIAITH
Mmapatonu y Jlonnony, bepnuny, Bbyjopky, bocrony u Yukary), y nepuony 2005-2014. rogune, mokasyjy
Tpena moboskinama ox ~1% Ha 7 roawHa, Kako KO MyIlkapama Tako u koj sxena (Maffetone, Malcata,
Rivera, & Laursen, 2017). Ha cBum maparonnma y IIBajumapckoj, y mepuoxy 2000-2010. roaune, 3Ha9ajHO
Cy HONpPaBWIIM NMPOCEYHE pe3yJiTare NeTopulla MpBOIUIaCHpaHuX MapartoHana BaH Adpuke — ca 2:27:00 Ha
2:20:24, xao 1 neTopuiia MpBoIUTaCHpaHuX TakMuuapa u3 Adpuke — ca 2:17:00 na 2:13:12 (Aschmann et al.,
2013).
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Kama ce mocmatpajy HajOOJpM TaKMUYapH II0 TaKMHUYAPCKUM KaTeropjama, pesynratu Ha ,,bI0
MapaToHy" YIJIaBHOM CTarHupajy, aiau je 3abelekeH 3HaudajaH TPEHJ TOoNpaBlbama pe3yiarara kox 10
MPBOIUIACHPAaHUX TpKaya y kareropuju 50+, mTo je CIMYHO pe3ynTaTMMa Ha MapartoHy y bbyjopky. Y
nepuony 1983-1999. ronune, pesynrata 50 mpBOIUTaCHpaHUX MYyIIKapara Ha MapaToHy y Ibyjopky, umajy
HeTaTHBaH TpeHJ (CBe JIOUIMjU pPe3ylNTaTH), Y CBUM Kareropujama 1o 50 romuHa cTapocTH, IOK je y
KaTeropujama npeko S50 roauHa CTapoCTH 3a0eIeKeH HApeaak — pe3yaTary nocrajy cse 6ospu (JOKI, Sethi,
& Cooper, 2004). Pesynratu 10 npBoruiacupaHux MyIIKapana y CTAapOCHUM KaTeropujama, Ha MapaToHy y
Ibyjopky, HUCY ce 3HauajHO nmpoMeHwn y nepuoay ox 30 roxuna (1980-2009. roqune), y KaTeropujama Jao
65 TtoamHa, amum cy ce pesynrata 10 mpBOIDIacHpaHWX Yy KaTeropwjaMa Mpeko 65 roawmHa 3Ha4YajHO
nonpaswin. Tako, y kateropuju 65—70 rofauHa CTapocTH, TPKayu y mocienmoj ackaau (2000-2009.) cy
Owu Opku 3a oko 15 muHyTa Hero y npBoj (1980—1989.), a oBa pasnuka je y kareropuju 70—75 roauHa joun
Beha — oko 17 munyta (Lepers, & Cattagni, 2012).

V nojammbeny aHali3e TPEHAA MOjeMHUX TPKAYKHUX JUCIHUILIMHA, BAKHO je UCTahu Jia je aHamus3a
aTIIeTCKuX Tpka Ha aumctanmama ox 200 mo 1500m, y mepumomy myxem ox 100 rommHa, mokasama na je
mporpecuja pesyiarara y NOYeTKy Owia BenuKka, alu Ja je cafa JOCTHIIa ImnaTto. Jlamu Hampenak je
OrpaHWYeH EHAOTCHHUM W er3oreHNM (akTopuMa HaType W HYpPType, OJHOCHO MOXKE Ce OYEeKHMBAaTH KpO3
noBehame momynanyje Tpkada, eQUKacHH]jy CeNIeKIH]y, Hallpelak ¥ TEXHOJIOTHjaMa 1 TPEHAXKHUM MeToJama
(Desgorces et al., 2012). Cnuyan 3ak/by4ak ce MOXKE JOHETH M 33 pe3y/ITaTe Ha MapaTOHCKO] IUCTaHIIH.
Mehytum y HOBHje Bpeme, y mepuony 2017-2020. roanHe, 000peHN Cy CBH MYIIKH W YKEHCKH CBETCKH
peKopaM Ha AMCTaHIaMa o SKM 10 mMaparoHa, a CBH PEKOpACPH Cy HOCWIIM MAaTUKe u3paljeHe mo HOBOj
TEXHOJIOTHjH, ca IIOYOM OJ KapOOHCKHMX BiakaHa yHyTap homa (carbon fiber plate), xoja mosehasa
edukacHoOCT Tpuama 3a Buiie o1 4%, a pe3yaTaT Ha IyruM cTazama 3a Buiie o 2% (Muniz-Pardos, Sutehall,
Angeloudis, Guppy, Bosch, & Pitsiladis, 2021). Ose maruke, 360r BUCOKE IIeHE, TPEHYTHO HUCY JOCTYITHE
NIMpeM KPYyry MapaToHalla, fa ce He MOXKE OYCKHBATH J1a y CKOpHje BpeMe jol)e 10 modosblama MPOCCUHHX
pe3yiTaTta CBUX TaKMHUapa, MoJ| YTHIajeM HOBHX MaTHKa, 0ap He Ha MapaToHy y beorpany.

3AK/bBYYAK

[Mpoceuwan pesynrat cBuX MapaToHana u3 CpOuje, koju cy uctpuaiu ,,bI" mMapaToH* y mepuoay
2007-2019. rogune (n=3554), uznocu 4:23:48 (263,8 munyTta), a HajBehu Opoj ydecHHKa TPUYAO je MapaToH
y untepBaity 4-4:30 catu: 939 mapatonana (26,4% cBux ydecHuka). Hajoosbu mpoceuaH pe3yirar uMajy
maparonit y kareropuju 40+(4:16:06; nox cy Hajcrmopuju Hajmiahu maparoni (ucrmon 30 roauHa):
4:33:36.

AHajiM3a TpeHJA JIMHEapHOT Mojeja Ha y30pKy cBHX MaparoHaiia u3 CpOuje mokasyje na y
nocmatpanom nepuony 2007-2019. rogune, pe3yiaraTy U3 TOAWHE Y TOJUHY IIOCTajy 3HAYajHO JIOLIMjH, 3a
oko 2:14 muHyTa ToaMIIEE. 3HAuajHO omaaame pe3yirara (y pacmony 1:52-3:02 MuHyTa TOAMIILE),
yTBpheHo je y cBuM Kateropujama 1o 50 ronuna (oxko 85% mapartonana u3 CpOuje), 10K Cy KOA MapaToHala
ctapujux ox 50 TOAMHA pEeNaTUBHO CTA0MIIHU Ca TEHACHIINjOM CTarHaIlyje.

[Mpoceuan pesynrar 10 npBomiacupanux ydecHuka u3 CpoOuje, koju cy ucrpyanu ,,bI" maparon™ y
nepuony 2007-2019. rommnue, kpehe ce oxo 3 cara (3:00:24). Kama ce mocmatpajy pesyararu 10
MPBOIUTIACHPAHKX 110 CTAPOCHUM KaTeropHjama, Hajop»u ¢y MapatoHuu y kareropuju 30+ (3:14:12); mok cy
HajCIIOPHjU, IPUPOIHO, HAJCTAPUJU YUSCHUIIM, OHU y Kateropuju 60+(4:09:18).

TpeHn nuHeapHOT MoJieNna NOCTUTHYTHX pe3yaTara 10 mpBoruiacupanux Maparonana u3 Cpouje, kao
HU JUHEapHU Mojenu 10 mpBoIUIacHpaHHX MyIIKapana y CTapOCHUM Kareropujama, He Tpelia3e HHUBO
CTaTUCTHUYKE 3HAYAjHOCTH, CEM KO jeaHe Kareropuje. Y kateropuju 50+ pesynratu 10 mpBoruiacupanux y
nepuoy 2007-2019. ronuHe, IOKa3yjy 3Hauajad TpeHI NO0OJbIIaka, 3a 0ko 2:10 MuHYTa rouIIbHe.

I'enepanHu 3akjbydyak OBOI' cepBeja je Ja pe3ysiraTd mapartonana u3z Cpouje Ha ,,bI" Mmaparony®, y
nepuony 2007-2019. ronune omazajy, a HICTOBPEMEHO CE€ perucTpyje mopact Opoja yuecHuka. JlerasbHuja
aHaJ3a MPEeTXOJHOT CIIOPTCKOT CTaka M MporpaMa mpurpema 3a ,,bI" maparon™ Ou ycMmepuiia ca3HajHU
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IpoLec Ka YYECHHIMMAa M HUXOBHM MpedepeHcaMa 3a TpUame MapaToHa yHyTap Ipyle peKpeaTHBHHX
TpKada ca OTrpaHWYCHUM MHCIIO3WIMjaMa 3a JUYHH Tporpec. bpoj OHWX Koju TpPEeHHpajy pPEIOBHO, Yy
ONITUMAJIHOj MEpH, Kao U Opoj PEerHCTPOBaHMX M KaTErOPUCAHUX CIIOPTUCTA — MapaToHalla, He nmoBehasa ce
3HauajHO. Xpabpu UYMI-EHWIA Ja pe3yiaTarH MaparoHana crtapujux ox 50 romwHa He omamajy, a 10
MPBOIIACHPAHUX y KaTeropuju S0+ mocTmky cBe 00Jbe pe3yiTaTe, MTO je y 00a cilydaja CympOTHO OIIITEM
tperny. OcTaje ga ce Buau na U he y OyayhHocTH cimdaH TpeHnI OuTh 3a0enekeH W y HEeKUM IPYTHM
KaTeropujama.

C 003upoM [a MOmymapHOCT TpYamka MapaToHa HacTaBjba Ja pacTe, OBaKBU PE3yITaTH Cy OX
BEJIMKOT 3Hadaja 3a TpeHepe KOjH pajie ca MapaTOHIMMa, Kao W 3a aHAINTHYape KOjH WCIUTY]y pPasHKe Y
pe3yiTaTiMa Ha OYTMM JHCTaHIaMa KOJI MyIlIKapana M skeHa. [Ipema pesynraTiMa OBOI' M CIMYHHUX
UCTpaXHBamba O TPEHAOBHMMa Opoja ydecHHKa W pe3yliTara Ha MapaTOHCKUM aorahajuma, KiyOoBH u
TpeHepu OW Tpebano Ja mpuiarojae mporpaM BekOama y CKIaay ca YMIEHHUIIOM Ja BHINE CTaphjux M
OMOJIOIIKY CIIOPUjUX TPKaya U TPKAa4YMILa, yYECTBYje Yy MAPaTOHCKUM TpKaMa, Y OAHOCY Ha paHHje TOANHE.

VY HapemHMM HUCTpaXHBamUMa OwIo OM HHTEPECaHTHO YTBPIUTH TPEHIOBE pEe3yiTara CBHX
yuecHuka ,,bI' MaparoHa: MapaToHana W3 HMHOCTPAHCTBA, JKEHa MapaToHalla, Kao W TPEHJOBE Ha
MOJyMapaTOHCKO] TPIH KOja ce Op kaBa UCTOT JlaHa, Ha MapaTOHCKO] CTa3H.
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