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YTHUIAJ HCKYCTBA UTPAYKOI' U CTPYYHOI' KAJIPA
HA OCTBAPEHMU PE3VJITAT Y ®YIABAJNY
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Cawxerak

Ilwb oBor pana je Aa ce MCIHMTA YTUIA] TAKMHUYApCKOI MCKyCTBa (yxnbaiepa W TpeHepa y Jlurm mamnuona Ha
OCTBapeHU pe3yiTaT y TOM TakKMUYemy. AHalM30M cy oOyxBaheHHM CBM TpEHEpU KOjU Cy BOAWIN CBOje TUMOBE Yy
rpymnHoj (a3u oBor Takmudewa (34) U cBM Mrpaud Koju cy 3abenexxuiu 6ap jenan Hactym (578), y cesonu 2019/2020.
HckycTBO je mMpolelMBaHO Ha OCHOBY CTaka y KiyOy, Opoja HacTyma y NpeTXOJHUM Ce30HaMa y TakMuuemy Jlura
LIaMIIMOHA M TO: y CaJallbeM M MPEeTXOAHOM KiIyOy, y yJO3U cTapTepa, YJIacKOM ca KIIyNe WM CeIeHheM Ha KIIyIIH.
HckycTBO TpeHEpa MPOICHHUBAHO je HAa OCHOBY Tpajama KapHjepe, CTaxa y KIyOy, Opoja yTakKMHLA y TAKMHUYCHY ca
ca/lallllbUM M MIPETXOIHUM KiTyOoBHMa. Pe3ynraTu Cy mokasanu J1a je HCKYCTBO Urpama y JIuru raMIimoHa 3HadajHo 3a
OCTBapHUBame pe3ylirtara y OBOM TakMmuuewy. Hajeeha BpemHoCT cy mpeTXoaHM HacTymM y crapTHO] mocraBu (P <
0,001) u To ca aktyennum kiyoom (p < 0,001). Kana cy TpeHepu y nutamy, HeMa 3HadajHe pasinke u3Mely TpeHepa
YHjU cy TUMOBH ocTBapwin tuiacMad y TOIT16 u oHEX KOju HUCY IIO MUTamky MPETXOAHOT TAKMUYAPCKOT CKYCTBA, aJIl
n3ABaja ce Mmak, HemTo Behu ykymaH Opoj yrakmMuma, y OBOM TaKMHUYCHY, KOje Cy TPEHEPH BOAWIN y MPETXOTHUM
kiryboBuMa, ko TpeHepa TOII16 TumoBa. 3akibydak je Oa je MPEeTXOAHO TaKMUYApPCKO MCKYCTBO BEOMa BaXKHO, TIpe
cBera 3a Wrpade, CT€UEHO, IIPe CBEra, y yJO3M cTapTepa Ha IPETXOAHUM yTakMmuiama. Hamasum oBor mcrpakmBama
CBOjy IpUMEHY MoTy Hahu y mporiecy ceneknuje gyadanepa 3a TAKMHUICHE.
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YBOJ

VYemnex y caBpeMeHOM, BPXYHCKOM CHOPTY JAS(UHHUILE CE OCTBAPSHUM PE3YJITATOM Ha TAKMHUUYCHUMA.
®dyndan ka0 HAjMACOBHHUJjU CIOPT y CBETY, MO aHAJIOTHjU W HAJIIOMYJIAPHHU]U, CBOje jyHaKe A00Wja Ha
KIYIICKAM M DPENpe3eHTAaTUBHUM TAaKMUYCHMMa Ha CBETCKOM M KOHTHHEHTATHOM HHUBOY. Kanm je ped o
KiyrnckoM ¢yadany, Jlura mamnuoHa je HajIpecTIKHI]e TAKMUYEH-E y CBETY, Ma mpeMa ToMe Tpodej Jlure
[IaMIIHOHa TIpelcTaBjba HajBehm M3a30B 3a CBE YYECHHKE, a TO Cy Haj0OJpEe EeKWIle HaIMOHAITHUX
mammuonara (Lago-Penas et al., 2011).

OctBapuBame pesyirata y ¢yndany, Ha CCHHOPCKOM HHBOY, MPOHM3BOJ je KBAJUTETHE MPHIIPEME
bynbanepa Ha TUIAHY TEXHHKE, TaKTHKe, (pu3nuke, mcUxouonike u Teopujcke mpumnpeme (Jankovic et al.,
2016). Merone npumnpeme ¢Gyndaiepa BpEeMEHOM Ce MEHajy Y CKJIaay ca €BOJIYIIHjOM CaMe Urpe, KOjy CBE
BHIIIC OJTUKYjy BUCOKO HHTE3MBHE aKTUBHOCTHU U CBe Kpahie Bpeme MpHInKoM aoHomiema oanyka (Wallace
& Norton, 2014; Bradley et al., 2016). IIporiecom cenekiuje urpada, Oupajy ce OHH KOJU MOTY Jia OJr0OBOPE
3axXTeBUMa UTpe Ha (QU3MUYKOM IUTaHy. MeToje pa3Boja CIIOCOOHOCTH y TOOpOj MEpHU Cy CTaHIapH30BaHE.
Texanukn 00y4eHH UTpady ce MOAPa3yMeBajy Ha BPXYHCKOM HUBOY, JIOK je 0a0up TaKTHYKOT TUTaHA UTPE
CTBap ompeaesbema TpeHepa. [Ipema Tome, ocTaje moJjbe MCUXOJIOMIKE MPUIPEME, Kao TIPOCTOP KOjU MOXKE y
3HaYajHO] MEPH YTHLATH HA WUCXOJ, OWIO Ha MHAWBUIYaTHOM MJIM CKHITHOM IUIaHy. Y TOM IIOTJIEAY, O
urpava ce 3axTeBa /a Oyay MEHTAIHO jaku, (OKYCHPaHU, MOTHBHCAHU, CTA0MIIHA TOKOM TaKMHUYeHa, KaKo
croJbalimby (HakTop, Ipe CBera, He OM yTHIIA0 Ha BUXOBE nephopMaHce.

HcrpaxuBama cy NOTBpAWIA J1a MEHTAHO jaKd CHOPTHCTH MMajy BHCOK CTEIEH CaMONOy3Jama, U
Jla Kao TaKBU, MOTY OCTAaTH PEJIATUBHO UMYHH Ha YTHIIj CIOJbAlIBUX (AKTOpa, Kao IITO Cy KOHKYpPEHIIH]a,
BaOXHOCT yTakMHIle, pe3ynrar, Henpeasuhene okomHoctu (Clough et al., 2002). TTopen Tora, uctpakuBama
U3 pa3BOjHE MCHXOJIOTHje TMOKa3aja Cy Ja y3pacT CHOPTHCTAa YTHYe HA CaMOIEPIEIIHjy, €MOIMOHAIHE
peakiyje, MOTHBAIHMjy, CcTermeH apymTBeHor yrtumaja (Weiss, 2004). VYrtumaj yspacra orjema ce y
crocoOHOCTH 60Jbe KOHTpOJIE eMonyja, Beher cTeneHa MOTHBAlYje ¥ pallMOHATIHU]ET IPUCTYIA Y IPUIIPEMHU
3a TaKMUYCH-E CIIOpTUCTa cTapujer y3pacta. [Ipema Tome, Hukonc u capagaunm (2009) cyrepumry na O6u
y3pacT, OJTHOCHO T'OJIHE CIIOPTUCTE, KA0 W UCKYCTBO, OJHOCHO BpeMe MPOBEACHO Y 0aBibewy oapeheHnm
CIIOPTOM, MOIJIO Jia YTHYE Ha jaK CIOpPTCKH MeHTanuTeT. [Ipema Tome, Ha npumepy ¢yxnbana, Morio Ou ce
MPEIHU3HU]€ TOBOPUTH O TAKMHUYAPCKOM HCKYCTBY, Ka0 KJby4HOM (haKTOPYy y Pa3BOjy jaKOr MEHTAJIUTETA,
KOjU FeHepHIlie CBe KOTHUTUBHE U KOHATHBHE criocoOHocTH (yndanepa (Connaughton et al., 2008).

HUckycTtBo hyndanepa Moxe ce mocMaTpaTH Kpo3 Bberose rogute (yspacr), ajau U Kpo3 0poj HacTyna
y onpehenom takmuuemy. [Ipakca je mokaszana jga ce (ynbajicku TUMOBH, Y TOM IMOIJIELy, CTPATCIIKU
pa3NuKyjy W Jeje Ha Pa3BojHO OpHjeHTHCaHe W TakmMudapcke. Kako je Jlura mammmona TakMHYeme TIe je
HajU3pAKCHU]H TAKMHUYAPCKU aCTEKT, THMOBHU CY KOHIMIUPAHH TAKO Jia Cy MCKYCHH MIPaydl MPOTArOHHCTH
urpe. Mehyrnm, aHanuse ¢y mokasaie Ja Kaja ce TOBOPU O MCKYCTBY, IIp€ CBEeTa roJMHaMa Mrpada, OuTaH
(akTop npeAcTaB/ba MOMEHAT Kaja nepdopmance pyndanepa nounmy Aa Hanajy, a Taj mpar 3a rojiMaHe je
33. roauna, 3a ombpambOene Qymbamepe 32., 3a Be3ne 31. m 3a mamamaue 30. romuua (Poli et al., 2021).
Takolhe, KOHTHHYHTET UTpavKOT Kajpa, OHOCHO MajH Opoj MpOMEHa y Tpejla3HuM POKOBHMA, IPECTaBIba
ouran dakrop kKoju mo3utuBHO yTHue Ha pe3yirat (Poli et al., 2021). TToctarsba ce nmuTame, 1a 1M U Ha KOjH
HAYMH UCKYCTBO HMIpama y oIpeheHOM TaKMHYCHY, Y PA3IHYUTUM yJorama yTH4e Ha pe3yiTaT KOju TUM
noctmwke!? Y HCTpakuBamHMa Koja cy ce 0aBHiIa YTHIAjeM pa3IMYuTHX (haKTopa Ha IMOCTU3AkE Pe3yiTaTa
MOTBPlEHO je Ja MHOro Tora yrude Ha nocturayhe y ¢pyndainy, o jJokaluje rje ce yrakMHiia urpa, craryca
WM B&XKHOCTH M€Ya, KBAJIUTETa MPOTUBHUKA, YTUI[aja MyOJIHKe U aMOHMjEeHTa, 10 CTATUCTUYKUX MOKa3aTesba
KOjU yKa3yjy Ha epuKracHOCT u3Bohema oapehennx texunuko-TakTnakunx enemenara (Winter, C. & Pfeiffer,
M. 2015; Almeida et al., 2014; Evangelos et al., 2014).

Vnora ¢yabanckux TpeHepa Kpo3 eBoiayuujy ¢yadancke urpe jacHo je MO3WIHMOHMpaHa Kao jelaH
0]l Haj3HAYajHUjUX PaKTOpa y MOCTU3aky pe3yaTara y ¢pynodany. Y nopehewy ca urpaunma, TpeHEPH HEMajy
jacHO JeTepMHHHCAHY TPaHUIly KaJa Cy TOJMHE )KUBOTA y MUTalky M HUje PelaK Cly4aj na TUMoBe y Jluru
[IaMITMOHA TIPENIBOJIC CTpyUmhaly ca rnpeko 70 roguHa. Mehytum, y npakcu ce aenrasa aa ¢y MHOToO yerihe
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MPOMEHE TpeHepa y CHUTyalnyjamMa Kaja H30CTaje pe3yiTaT, Ia TPeHepH TEIIKO YCIeBajy Oa OcTBape
KOHTHHYHTET pana. McTpaxuBama Cy IoKasajga Ja CMEHa TpeHepa JOHOCH IMO3WTHBAaH e(peKaT y CMHCITY
pesyiTaTa, alu KpaTKOPOYHO MOCMaTpaHo, Ma KIIyOOBH, MOCEOHO OHHM 0€3 jacHe CTpaTertje 4ecTo MOCETHY
3a oBakBUM Mepama (Paola et al., 2012; Lagos-Penas, 2010; Gomez et al., 2021). Kpo3 nocanaiimy mpakcy u
aHAJIM3Y Haj3HAYAjHUJUX TaKMHUuema y (pyadany umak ce mokasayio Jia TPEHEpPH ca oApe)eHUM PejTUHTOM,
JneUHUCAHUM Kpo3 pe3yiTaTte y mperxoanux 10 roauna, uMajy 3HauajaH yTUIQ] HA MMOCTU3AME pe3yiTaTa
TUMOBa Koje mpeasoae (Maderer et al., 2014). Nnak, Hema mojaTaka aa Jid U Ha KOjU HAYHH KOHTHHYHUTET U
HCKYCTBO palia TpeHepa y oApeheHOM TakMHYeHY, MoceOHO ca TUMOM Koju Beh Boau, MMa yTHIaja Ha
OCTBapeHe pe3yNTaTe THMA.

TakMH4apcKo MCKYCTBO c€ MOXE IOCMaTpaTd u3 BHIle yrioBa. Pynbancke ekure ce y TOKy jeaHe
ce3oHe HaaMmehy y Bullle TaKMUYEHa, HIPAvYd UMaAjy Pa3IMuuTe YJIOTe Y KOHCTPYKIHjHU TUMa, TaKMUUCHa
HOCE pa3IM4HTe M3a30Be, IMJbeBe. [la mpema ToMme, Wb OBOT paja je Ja MCIHTa YTUIAj TAKMHYapCKOT
uckyctBa ¢yabanepa W TpeHepa y TakMHuuemy Jlura mammuoHa Ha OCTBapeHHW pesyiaTar. Ha ocHoBy
pesynTara JOocCaJalllbuX HCTPaKUBama, HEMOCpeIHEe IIpakce, IPETIIoCTaBba ce Ja he MpeTxoiaHo
TaKMHYapCKO HMCKYCTBO WIpama W Bohema THMOBa WMaTH 3HayajaH yThnaj Ha pesyntare. [locebno ce
OYEKYje M3PaKEHOCT YTHIIAja UTparba y CTAPTHO] MOCTaBH U TO Y KIIyOy y KOMeE ce Urpad TPEeHYTHO Halla3u.
3Hauaj OBOT WCTpPaKHMBamka MOXE CE IMOCMATPaTH W Ca TEOPHUJCKOT M IPAKTHYHOT acmhekTa. Mehytum,
OCHOBHA BPEIHOCT OBOT pajia je y Mpoliecy celleKIfje urpavya 3a TakKMUYerma Koja Hoce HajBehe n3asose,
CaMUM TUM U OATOBOPHOCTH.

METO/IE

Y30pak ucnuranmka

3a moTpede OBOI MCTPaKMBaKha, aHAJIM3UPAHO je IPETXOAHO MCKYCTBO YKyMHO 34 Tpenepa (51.4 +
8.5 ronuHa), KOjU Cy BOAWIIN CBOje TUMOBE Y TakMuUewy Jlnre mammmona y ¢yndany 3a cezony 2019/2020.
Hctu mpoTokoa KOPUCTHO ce U 3a CBe (hymdaliepe KOjU Cy YUECTBOBAIM Y TAKMHUUCHY, YKYITHO 578 urpaua
(26.6 = 1.5 roguna). UctpaxxuBameM je oOyxBahieHO MCKycTBO cBakor (ynbanepa koju ce Oap jemHoM
HaIlla0 Y 3BaHUYHOM MPOTOKOITY 32 yTakMuIly y JIuru mamnmona y cezorn 2019/2020.

Y3opak Bapuja0/i 1 HAYUH NPUKYIbAbA
HUckycTBo TpeHepa u Gpyadanepa aHaTU3UPaHO je 10 MoYeTKa TakMuiema y ce3oau 2019/2020, kako
Ou ce mpenu3Huje OIPEANO HEroB YTUIIAj HA OCTBAPEHHU pe3ydTaT y HacTymnajyhem takmuderwy. Ha ocHOBY
MOCTaBJEHOT 1IMJba, IpahieHe Cy Bapujadlie Be3aHe 3a TpeHepe M urpade mocedHo. [Ipema Tome, HCKYCTBO
TpeHepa NPOLCHUBAHO je Ha oCHOBY cienehnx Bapujabim:
e Tpajame TPEeHEPCKE Kapujepe;
e  CTaXx Ha MO3ULMjH 1meda CTpYUIHOT mTada y Kiyoy;
e yKynaH Opoj yrakmuna y JIuru mamimoHa;
e 0Opoj yrakmuna y JIuru mamnuona y cajaimeM Kiyoy;
e 0Opoj yrakmuia y JIUru maMrnuoHa y mpeTxoJHAM KiIyOOBHMa;

[IpeTxonHO MCKYCTBO Urpaya MPOLEHUBAHO je Ha OCHOBY clieaehnx Bapujadiu:

e CTax urpaday kiyOy;

e ykymaH Opoj yrakmuma y JIuru mamnuona;

e 0Opoj yrakmuna y JIuTH mamimoHa y cajaiimbeM KIyoy;

e 0Opoj yrakmuna y JIuru mammnuona y IpeTxoJHIM KIyOOBUMa;

e 0Opoj yrakmuia y JIuru mammnuoHa y cajanimeM KiIyOy Ha KojuMa je Mrpad HacTyIHO Y CTapTHO]
MOCTaBH;
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e 0Opoj yrakmuna y JIuru mamnuona y cajammseM KiIyOy Ha KojuMa je urpad yIao ca KIyIe;

e 0Opoj yrakmuna y Jlurm mammnuoHa y camammmbeM KiyOy Ha KojuMa je Wrpad ceaeo Ha KIIyIu 3a
pe3epBHE Hrpaye;

e 0Opoj yrakmuna y Jlurm mammnuoHa y HpEeTXOJHHM KIyOOBMMa Ha KOjUMa je WUrpad HacTyIUO y
CTapTHOj MOCTABU;

e 0Opoj yrakmuna y Jluru maMnmona y mpeTxoIHuM KITyOOBHMa Ha KOjUMa je Urpad yIao ca KIIyie;

e 0Opoj yrakmuna y Jluru mammnuoHa y mpeTxoaHUM KIyOOBHMa Ha KOjHMa je Urpad celeo Ha KIyIH 3a
pe3epBHE Hrpave.

[Ipukymbame mMmomaTaka, Be3aHMX 3a mpaheHe Bapwjadie, HW3BPIICHO je TOCPEICTBOM CajTa
»Tpanchepmapker™ (https://www.transfermarkt.com/). Ha OCHOBY celeKTHpaHUX Bapujabiu, momamum cy
YVHOIICHU y €Kcen (ajm kako OM ce MPHUCTYNWIO Aajboj cTaTUCTHukoj oOpaau. [Topem Beh HaBenmeHux
3aBHICHUX BapwjaliH, pe3yaTaTd Be3aHH 32 UCKYCTBO (ymbaiiepa u TpeHepa CBPCTaHU Cy M Y OJHOCY Ha JBE
He3aBUCHE Bapujabie W TO ekune Koje cy mpouwie rpynHy ¢azy (TOIl 16) u exune Koje HUCY HpoILIe
rpynny ¢a3y rakmuuema ([PYITHA ®A3A).

Oo0pana nogaraka

Cpaka Bapujabma je oOpaheHa cTaHTApIHOM JECKPUIITUBHOM CTaTHCTHKOM (Cpelma BPETHOCT U
CTaHmapaHa JeBujaruja). VcnutuBame pasnuka u3Mmel)y 1B HesaBUCHe Bapujalie U3BPIICHO je
HemnapaMmeTpujckuM MaH-ButHu ¥V Tectom 3a He3aBUCHE y30pKe. HHBO craTHcTHUKe 3Ha4ajHOCTH OWO je Ha
p<0,05 u p<0,001. CBu cratucTuuku TecToBU cy Omnm oOpahenn kopumhemem CIICC 20.0 mporpama
(SPSS INC Chicago, IL). Pe3ynraTtu cy npuka3anu TaberapHO 1 rpapuuKu.

PE3VYJITATH

PesynTatu oBor ucTpakuBama Mokaszajiu cy Ja, Kaja Cy urpadd y IUTamy, IPETX0JHO TAKMHYAPCKO
WCKYCTBO MIMa 3HaYajaH YTHIlA] Ha TUIACMAH €KWIla Y eIMMHHAIMOHY (Da3y TakMudema. TadHuje, THMOBU
KOjU Cy pacnojaranu ca Qyadanepuma KOju MMajy 3Ha4ajHO BUIIIC HACTYyNa y TakMu4ewy Jlura mammnuoHa
ycnenu cy aa npohy rpynHy ¢asy takmuuema (Tabena 1). Unak, BaxxHO je ucrtahu mogaTak 1a cy ycIeliHuje
EKHUIIe y CBOjJUM peJOBHMa MMalle urpade KOju NMajy HEITO AYXKH CTaX y TPEHyTHOM Kiyoy (2,79 vs 2,06
roauHa), a moceono Behu Opoj Hactyma y Jluru mammnuona ca TpeHyTHUM Kiryoom (p < 0,001).

Ta6ena 1 [IpeTxonHO HCKYCTBO Urpaya MpelICTaBJbeHO KPO3 y3pacT, CTax y KiyOy u Opoj Hactyna y Jluru nramnuona

HUrpaun

V recr.

TOII 16 I'PYITHA ®A3A
TonuHe 26,74 26,29 0,407
Unan kiny6a(roanHa) 2,79 2,06 0,009
Yxymno JIL medeBa 27,35 8,04 0,000
JIII meueBa y kiryOy 16,03 4,26 0,001
JIIII meveBa BaH Kiry6a 11,33 3,78 0,001

[TpeTX0AHO HCKYCTBO, MOCEOHO Yy TakMuuemy Jlura HiammnuoHa, y TOTJEAy TpeHepa KOju cy
IpeIBOIMIIN CBOje KiIyOOBe, CTATUCTUYKU HUje ITOKA3al0 3HayajaH yTUIla] Ha OCTBapeHE pe3yiiTaTe y OBOM
takmuuewy (Tabena 2). Mehytum, 3HaUajHUjH O]l OCTAJIOT je TOJATaK, Jia cy TPEHEPU KOjHU CY MPOILIH
rpynHy (as3y ca CBOjUM THMOBHMA, y MPOCEKy ~38 yTakmulia Beh NpeBOHIN TUM Y OBOM TaKMHUYCHY, 32
pa3aMKy OJ OHHUX KOjU HHCY YCIIEJIH Ja OCTBape Taj pes3ynrar, camo ~9. [lopem Tora, MHTEpeCaHTaH je
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MojlaTak Ja Cy TPEHEPU TO MCKYCTBO CTEKIHM YIIIaBHOM 3axBasbyjyhu HacTymuma y JIMTH MIaMIIHOHA ca
npeTXOAHNUM Ki1yooBuma (29,22 Vs 6,94).

Ta6ena 2[IpeTx0aHO UCKYCTBO TpEHEpa MPEACTaBIbEHO KPO3 y3pacT, CTax y KiyOy u 6poj Hactyna y Jlurn maMmiuoHa

TPEHEPU
V recr.
TOIT 16 I'PYIIHA ®A3A

Togune 52,06 50,75 0,468

Yan Kny6a (roxuHa) 1,36 1,43 0,237
Tpajame kapujepe (ToauHa) 11,7 10,27 0,360
Vxynao JIII meueBa 37,89 8,81 0,066
JIII meuesa y kity0y 9,00 1,88 0,220
JIII meuera BaH kiy6a 29,22 6,94 0,104

UckycrBo urpama y Jluru mamnuona TuMoBuMa Koju ¢y octBapwin riacmMad y TOIT16 y HajBehoj
MEpH je IIOMOTJIO KaJia Cy UTPavH TO HCKYCTBO YIIPABO CTHIAIN HACTYNHMA Y CTapTHO] TOCTAaBH, MIPELH3HN]E
Kajga cy BHIIE BpeMeHa mpoBojwin Ha tepeny (I'paduxon 1). IIpeTxogHO HCKYCTBO, OCMAaTpaHoO Kpo3
HACTYIE Y CTAPTHOj ITOCTAaBH, YJIACKy Y UTPY ca KIyIle i ce/iekhy Ha KIyIU 3a pe3epBHE UTpade, TeHepatHo
Ce pa3NiMKyje W yHyTap anu W u3Mmel)y rpyna, nakiie HajBHUIlIC MCKYCTBAa jeé CTEUCHO YIPABO HIPAmEM y
CTapTHO] MOCTaBH.
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Jura LIamMn1oHa MCKYCTBO €a NpeTXoaHUM Kny6oBuma

p<005

mCraprep W3amewa  Kayna

"

Bpoj yrakmuua

Nura LWamnyMoHa MCKYCTBO ca cagalltbnm KnyGom

p<0,05

P <005

bpoj yrakmuua

p<0,05

Nura LamnuoHa HeKYCTeo

p <0,001

p<0,001

Bpoj yrakmuua

]
TON 16 FPYMHA ©A3A

I'paduxon 1 Ymopenna aHanm3a MCKycTBa Wrpama y JINTM maMmuoHa y pa3lu4uTHUM yiorama (craprep, M3MEHa,
KJIyIa) THMOBA KOju cy ocTBapmin miacMan y TOIT 16 u oHUX KOjU Cy TaKMHYEHE 3aBPIIIIHN y TPYIHO]j (asu.

JTUCKYCHJA

usb oBOr MCTpaskuBama OHO je 1a ce aHaJIM3Hpa MPETXOAHO CTEYEHO UCKYCTBO Y TakMuuewy Jlura
maMIona y ¢yzabany, CBUX HBEHHX HEMOCPEIHHMX aKTepa, urpada W TpeHepa. Ha ocHOBy aHamuse, Kao
CeKYHAApPHM L1Jb, IOTPEOHO je OWIO yTBPAWTH €BEHTyallHE pa3liuKe Y MCKYCTBY (ynbanepa u TpeHepa,
THMOBA KOjU Cy OCTBapHWJIM IJIaCMaH y eIuMMHHAIMOHY (pasy Takmuuerma (TOII16) u oHMX KOju CYy CBOje
yuemhe 3aBpumnd y rpynHoj ¢asu (I'PYIIHA ®A3A). Ha ocHoBy noOujeHMX pe3ynraTa, MOXE ce
KOHCTAaTOBAaTH Ja jeé MCKYCTBO Y OBOM TaKMHYEHY M3Y3€THO BAXKHO jep cy (yndanepu u TpeHEpH KOjU Cy
HactaBuin Takmudere (TOIT16) nmanu 3HaYajHO BHIIE HACTYIA Y TIPETXOJHAM CE30HAMA.

[Ipoceuna crapoct ¢yndanepa koju cy Hactymamu y ce3onm 2019/2020, y takmudemy Jlure
IaMrnuoHa, ouna je uamehy 26 u 27 roauHa, OUeKHBaHO 0€3 pas3iiMKe y OAHOCY Ha €KHUIIE KOje Cy IPOIILIe
rpynHy ¢a3y u oHe Koje HUCY y ToMe ycnene. Cinudan pe3yarar qoowu cy Kanen u capanuuiu (2019) koju
Cy KOHCTaTOBAJIU JIa CE y OIHOCY Ha MpBY ce3oHy Jlure mammuona 1992/1993, npoceyna crapoct THMOBA y
Jluru mramnnona noeehana ca 24,9 Ha 26,5 ronuHa. HTepecaHTHO je UCIPAaTUTH Jia Jid hie ce y HapeaHoM
NepUOy HACTABUTHU Taj TPEHJ ¢ 003UPOM J1a je IpemMa MojeJMHUM UCTpaXuBambuMa nepuoa usmehy 27. u 28.
roJIMHEe HAJIPOAYKTHBHHjU 3a OCTBapHBame HajOOsBHMX pesynrata y ¢ynbany (Oterhals et al., 2021).
MebhyTtum, y3umajyhu y 003up YumbeHHUILY J1a ce Qyadan romMepa cBe BHIIE y TPaBIy BUCOKO WHTEH3MBHUX
aKTHBHOCTH, a [Ia j€ 3a CIIOPTHCTE I'Zie JOMUHHpPA CIPHUHT, y3pacT uaMehy 25 u 26 roguHa HajoroJHHUjU 3a
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OCTBapHBambe MakCUMaIHUX pesynrara (Haugen et al., 2020) moxe ce ouekuBatH ja Hehe OMTH 3HaYajHUX
MpoMeHa Kaja je mpocek roguHa ¢ymadanepa y nuTtamy. Ha oBakaB 3akipydyak yKasyjy W MOJAlH aHAJIHM3E
HajKBaJIMTETHUjUX Jura EBporie, T3B. Jlura nerure, rue je npocek roxuna urpaya 26 (Poli et al., 2021).

KonTtnrynTeT nrpaukor kaapa y Behoj Mepu ycmene Cy Ja OCTBape eKHIle Koje Cy MpOIuIe TPYIHY
a3y TakmMuuema, ONKU3y TpU TOAWHE Cy Urpadyd Beh y xinyOy mpe moveTka TakKMUYeHa, ITO Ae(UHUTHBHO
yKa3yje Ha 3Hauaj OBOT (pakTopa y Mpollecy KOju MPEeTX0AN OCTH3alky BPXYHCKUX pe3ynraTa. AKO Ha CBE TO
MIPHUIONaMO Pe3yTaT KOju yKasyje /a Cy YCIeIIHHje eKUIe y CBOjUM peloBuMa nMmaie ¢yndanepe Koju cy
uManu 3HayajHo Behu Opoj HacTyma y TakMHUYeHwy 10 calia, MoceOHO ca KIIyOOM ca KOjUM ce€ TPEeHYTHO
TakMH4e, TeUHUTHBHO Ce MOYKE KOHCTATOBATH J1a je pe3ynTaT y ¢yndary mpou3BoJI AyTOPOUHE CTPATETH]E,
TUIaHUpama U pyKoBohema GyadanckuM konekTuBoM. [Ipema Tome, mope ciocoOHOCTH, YUTPAHOCTH EKUTIE
W HeMocpeIHe MPHUIPEMIBCHOCTH, Pe3yiITaT Ha HAajKBAJUTETHHjEM KIYIICKOM TakMuuewy y ¢Gynodany,
ofpesiebyje HU3 MCUXOJOMKUX oapenanta. Oynbdanepn jemHoCTaBHO MOPajy OUTH MEHTAIHO jaKd, OTIIOPHHU
Ha BapHjaOMIHOCT CIOJbALIBUX CTHMYJyca KOjU MPOHM3BOJAC jake €MOLje M CBe TO 3aJeIHO yTHYe Ha
pacumname maxme, ma Tako U Ha pe3ynrar. KonTpona cBux THx omerajyhux (akropa OUMIIICAHO j€ JaKIia u
eduKacHUja KaJga ce Kpo3 CIMYHE cHTyanuje Beh mpomnasmio, mpennsHyje, MOMake MPETXOIHO MCKYCTBO.
[ToTBpmy oBOT CTaHOBHIITA A0OHjaMO BPJIO YECTO Y TPAKCH, I'/ie Hajuenhie BEMUKUM yJlarambiMa, Y KpaTkoM
BPEMEHCKOM TIEPHOJY, MOCTaBJbajy C€ HEpeaJHHW IHJbEBH M TaKBH IIOJyXBaTH ce Hajuemnrhe 3aBpIiaBajy
HEYCIIEXOM.

AHanM3a UCKyCTBa Koje Cy (Qyndajiepyu MMaid y TaKMHUYCHY, IOKa3ajia je Ja je¢ HajBaKHUjU OHAj
00JIMK MCKYCTBa CTEYEH HEMOCPEAHO Ha TepeHy. [IpennsHuje, kopenupa ca MUHYTHMA KOje je UuTpad MpoBeo
y urpu. IlHTepecaHnTHO je oneT BUACTH, Ha OCHOBY pe3yirara (I'padukon 1), na cy ekure Koje cy HacTaBHiie
TaKMHYEH-€ y CBOjUM peIOBHMMAa MMalle U 3HaYajHO BHIIe OHHX (hymbanepa KOju Cy CBOje HCKYCTBO CTHUIAIIN
ynasehu y urpy ca xiyne, rna yak U caMuM ceieleM Ha Kiynu: OBakBHM MOJany yKa3yjy Ja je HENOCPEIHO
urpame AOMHHAHTaH BUJ CTHILAKba TAKMHUYApCKOT HCKYCTBA, ald M Jla caMO MPUCYCTBO y MPUIpPEMH 3a
TaKMHYEHHE, HEMOCPETHO MOCMATpame WIpe, aKTUBHO ydemhe y aHadM3H YTaKMHIA, JOTPHHOCH JIAKIIEM
CyouaBamy H NpeBa3uiIaXelhy TAKMUIAPCKOT cTpeca KOjU YTaKMHUIIE Ca BUCOKHUM YJIO3UMa HOCE ca COOOM.

Bonehy ymory y cBakoM CHOPTCKOM KOJISKTHBY CBaKakO MMa TPEHEp eKuIe. AHalh3a MCKyCTBa
CTpYUHaKa KOjU Cy NPEABOAWIM cBOje TUMOBE y Jlurm mammuona y cesonu 2019/2020 ykasyje nma je
MPETXO/JHO MCKYCTBO CBaKaKo OWTHO, HE Yy MEpW Kao INTO je ClIydyaj ca Wrpadydma, ajd yliora TpeHepa
MoJpa3yMeBa yTUIa] Ha MHOTE (aKTope KOju Kpeupajy aMOMjeHT y KoMe jefad TuM ¢yHkuuonuie. Tpenep
Kpeupa CTpaTerdjy, y OKBUPY Koje ce 0aBM OpraHU3alMjoM CTPYYHHUX CIIYXKOHM KiTy0a, KOOpJAHHUPA PajioM
CTpY4HOT 1Taba, 00IMKyje MEAMNjCKY CIMKY Kiy0a, yTHue Ha IPUIPEMY U JAOKUBIbA] ME4a IPOTUBHUUKUX
urpaga, Tpesepa... [Ipema Tome, 3Hame, UCKYCTBO, JHIEPCKE CIOCOOHOCTH, CIOCOOHOCTH KOMYHHKAIUjE
MHOTH JIPYTH acIIeKTH TPEHEPCKOT Mocia yTU1y, Ha ITocpelaH u HerocpelaH HaurH, Ha KBAITUTET UTpe THMAa,
CaMoIIOy3/1athe Urpaya, Ha Kpajy ¥ Ha pe3yJTar.

VY npakcu je nmoTBpheHo na TpeHepu ca oapeheHuM pejTUHroM y mocheamux 10 roauHa, nmpeasoe
THMOBE Ca BEJTUKUAM OylIeTrMa, ca HajkBaauTeTHHjuM urpadnma (Maderer et al., 2014), ma ce moxe pehu na
UM j€ TOM YHI-CHHIIOM OJIaKIIaH IMyT JI0 3aBpIIHHIE TaKMHYema. Ha OCHOBY pesynrara OBOT HCTPaXKHBaba
OYHIJIEJTHO je Jia Cy TPEHEpH HajBUIIE CBOjeé MCKYCTBO CTHIANH Y MPETXOJHUM KIyOOBHUMA, 32 Pa3iKy O]
urpaga. OUeKMBaHO ca jeIHe cTpaHe, ca 003MpPOM Ja ce TpeHepu Kpahe 3aapikaBajy y kiyboBuma. 3a
MOTITYHO Pa3yMeBambe OBE TeMe, BaXKHO je ucTahim 1a, Kao IITO je Cliydaj ca MrpadyuMa, pa3jiuKyjeMo TpeHepe
nmpemMa mbHUX0B0j npodunucaHoctd. Hanme, kiy0oBu anraxyjy (ymbajncke cTpydmake y OJHOCY Ha CBOja
CTpaTellKa ONpe/esbeba, a TAKO UMaMo TpeHepe KOjU pa3BHjajy urpade (pe3yiaraT HHje Y IPBOM IUIAHY),
H3paXKeHe JHJiepe KOjH JIOHOCE PEe3yNTaT y KPaTKOM BPEMEHCKOM POKY (pe3ynTaT y TPBOM IUIaHY), JaKie
TaKMH4Yape KOjU ce He 3aApKaBajy Oyro y KiyOoBHMa, TPEHEPE CEJIEKTOPE U TPEHEepe KOju paje Ha JyxKe
cTasze y KilyOOBHMa M TakaB paJi JOHOCH pe3ynTare, TpeHepu nonyt ['Bapauone, Kitomma, Cumeonea (James et
al., 2007).
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3Havaj yTHLaja UCKycTBa Qyambaickux akrepa (¢pynbanepa, TpeHepa, CIOPTCKHX paJHHKA...) Ha
pe3ynTaT U Aajbe je HeJOBOJFHO MCTpakeHa TeMa. 3a CBeOOYXBaTHHU]y aHAIN3Y MOTPEOHO je€ METOIOJIOIIKH
CTaHAAPAN30BATH MpOLeIype NMPUINKOM MPHUKYIUJbamka MojaTaka. Y TOM MOTrJeny, JTUMUTHpajyhu ¢axTop
OBOT UCTPaXKMBAamha j€ CBAKaKO YHI-EHUIIA /1a j€ HEKOJMKO THMOBA CBOje I€OMTAHTCKE HACTYIIE OCTBAPHIIO Y
Jluru mammmona y cezonn 2019/2020, exune koje yriaBHOM joia3e u3 Gpyabdanicku Hepa3BUjeHUX 3eMaba.
[Ipema TOMe, ouWTieqHO je OBaj y30pak YTHUIA0 Ha pe3yiTaTe HCTpaKuBama. Takohe, crernujaiusanuja
Urpada 3a Wrpy Ha IOjeAMHHM MO3WIMjaMa, FHXO0BA YJora y THMY, JOHOCH BEPOBATHO PAa3IHYUT yTHUIQ],
CaMHM THM M Ba)KHOCT MCKYCTBa MPHUJIMKOM celeKuuje urpada. Takole, ¢ 003UpoM Ja je HCIIUTUBAH yTHUIIA]
KaJa Cy WIpaddl y NPETXOJHHM CE30HaMa CTHLAIH MCKYCTBO y Pa3IMYUTUM yiorama (craprep, 3aMeHa,
KJIyIa), TIOCTaB/hba CE NMHUTAE Ja JIM HUCKYCTBO TPEHEpa y yjorama TpeHepa CIENHjaiicTe JOTIPHHOCH
HBUXOBOM pajy, IpOLCHUBAHOM Ha OCHOBY pe3yJITaTa, Kaja TUMOBE IPEABO/IC Y Y03 TIaBHOT TpeHepa!?

3AK/bYYAK

Ha ocuoBy neduHncane npernoctaBke qa he cTe4eHO NCKYCTBO Urpada U TPEHEpa UMaTH yTUIA] Ha
OCTBapeHe pe3yJTaTe THMa, MOKE ce KOHCTATOBAaTH Jia C€, Ha OCHOBY pe3yJiTaTa OBOT UCTPAKUBamba, YIIPaBO
TO M Aecwsio. McrocTaBmiio ce ja MCKYCTBO Wrpada, IMOCeOHO CTHI[AHO Yy YJIO3M MIpada KOju HACTyma y
CTapTHO] MOCTaBH M TO Y aKTyeJTHOM KIyOy, JONMPHUHOCH OOJbUM pe3yntaruMa Tuma. CluvaH je Haja3 Kajaa
Cy TPEHEpH y MUTaly, alld BUXOBO MCKYCTBO BUILE je 0a3HMpaHO Ha pajy y MCTOM TaKMUYEHY, alH ca
MPETXOMHUM KITyOoBMMa. AHanm3a je ToKaszala Ja ce KIIyOOBM OCllamajy Ha Wrpade KOoju ce Hajasze y
HajO0oJpuM ronuHama (26-27) 3a ucnosbaBame CIIOCOOHOCTH, Ja Ce Y OAHOCY Ha mepuoxa on npe 30 roauna,
IpocedHa CTapocT THMOBA NoBehana M a y mociemlsuX HEKOJIMKO TOJMHA OCTaje Ha Mpoceky 26,5, mro
yKa3yje Ha IOoTpedy 3a MCKYCTBOM HMIpadva ca jeJHe CTpaHe, ald M CEelIeKIHjy Urpavya KOju Cy CIIOCOOHH Jia
npaTte caBpeMeHe 3aXTeBE Urpe, Mpe CBEera y PU3NIKOM HOTIIEAY.

Jeman on 3akspydaka OBOT MCTpaKMBara HJE Yy HPaBIly BEJIHMKOT 3HAYaja JyrOpOYHOT IUIAaHHPAha
MPUIMKOM CeJIeKIIHje Urpada U CTPYKTypHpamba Kaja je KOMIIO3UIHja THMa y nuTamy. [loTpebHo je umaTtu n
WCKYCTBO, aJIi U CIOCOOHOCT 33 MHTEH3HUTET Urpe. MelyTum, OUTHY yIIOTY Urpa U CTPATeIIKoO yBoheme, mpe
CBera, MJIQJIMX Mrpada y THM, bHXOBa MPHIIPEMa Kpo3 EMU30JHE yJore, ma cBe J0 CTaTyca CTaHIapIHOT
urpaua. Hajeaxxuuje, motpebaH je MHOWBHIyalaH MPHUCTYN M aHATU3a KapaKTePUCTHUKA WIpada y CBaKOM
TOTJIe Ty, jep CY T10jeIMHN Ml UIPAadd CIIOCOOHH 32 UTPY HA pe3yJNITaT U CHOCOOHU J1a HOCE TePET BEITHKOT
MPUTHUCKA, JIOK je ApyriMa 3a TaKo HEIITO MOTPeOHO BpeMe, a He 3HAYH Jia je KPajihi UCXO]l Pa3IHUHT.

TpeHepcka cTpyka mpeicraBiba jenaH o HajOMTHUjUX (hakTopa Koju ompenesbyjy pesyirar. Ha
KiyOoBuMa je 1a nepUHHCAmHEeM CBOjUX CTPATELIKHX LMJbEBA, CEJIEKTHPajy TPEHepe KOju ce MpeMa CBOjUM
KapakTepHCTHKaMa YKJamajy y BPEIHOCTH U Hieje KiayOa, Ja mpeMa jaCHUM KPUTEpUjyMHMa Oupajy OHe
KOjH cy oTpeOHu Ki1yOy, a He oHe KojuMa Tpeba kiry0. Ha kpajy, KOHTHHYUTET Urpaykor ¥ CTPYYHOT Kajapa
nornpuHehe mocTu3amy J0OpUX pe3yliTaTa camo Kajia je 0Ja0up M CeJeKIMja CBMX aKTepa BpileHa IpemMa
yHarpe]| IeUHUCAaHUM TIPaBUINMA.
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