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Caxerak

Pan je HacTao ca )eJbOM J1a ce CTPYUHhallld M3 CBETa CIOPTa YIIO3HAjy ca (peHOMeHOM TiTyBohe U KyIATypOM Koja ce y
OKBHUpY HcTOT pa3Bmwia. CropT 3ay3uma moceOHO MECTO Yy 3ajeHHIN B KYJITypH TIIyBHX ocoba. 13 Tor pasmora,
HCTAaKHYT j€ 3HA4Yaj CIIOPTCKUX aKTUBHOCTH 3a TJIyBE U yCMEpeHa je Makiba Ha JOIMPHHOC [IYBHX y CBETY CIIOPTa,
KOjU Ce pa3BUO y OKBUpPY (peHOMeHa, KakBa je riyBoha. [loceOHO je HarjiamieHa JAPYMITBEHA yjiora CIopTa W HEH
3HaYya] y UMIUICMCHTAIIUjU COIMjaHe uHKIy3uje. [luib paaa je 1a aHaau30M JOCTYIHE JUTEPAType U3 MepHoIa O
2000-2022. roguHe yTBpIM KOJMKO je pa3paljeHa MHKITy3MBHA IEPCIEKTHUBA CIOPTa Yy KOHTEKCTY IpYIUTBEHE
NpOMEHE, KaKBa je akyJNTypaluja ¥ Ja ce MOHyJe KOHKpETHE CMEpHHMIE Koje OM OJaKIlaje yrno3HaBawbe, a CaMHM
THM ¥ TPUXBATalke OCOOCHOCTH M BPEMHOCTH KYIType TIyBHX. 3a MpETpaKMBame JHTeparype, KopHirheHH Cy
crenehu mperpaxusaun: Ebscohost, ScienceDirect, Wiley Inter Science i SpringerLink, KoBSON, Google Scholar.
Pesynrati HacTaiaM mperiieoM JIUTepaType yKasyjy Ha 3Ha4aj yJore CIIOPTCKHX TpeHepa y Kpeupamwy MOJCTHLAjHE
KIMMe, Kao M Ja CIOpPT NpyXa BelMKe MOTYNHOCTH y HHBENUCAkby pas3iiMKa Koje TIIyBONy W KyNnTypy TIIyBUX
CMEIITajy y KOHTEKCT XeHAuKena. HaBexeHe cy M ommcaHe KOHKPETHE CMEpHHIIE KOje HE caMo Ja CIykKe Ja ce
CIIOPTCKH CTpyYHhallld YIO3HAjy ca IiIyBuMa, Beh M Ja ce o0oratu pag y CBETy CIOpTa KOjH YjeOHO M BOIHM Ka
CYIITHHCKOM OCTBapemy COLMjallHe HHKITY3Hje.
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YBOJ

I'myBohoM ce cmaTpa cBaku ciy4yaj TOTaJIHE WM MPAaKTUYHE TTyBohe KOJ KOjiuX OBAKBO CTambe
cllyxa y3poKyje orpaHHueH-e MepLeNiije TOBOpa Kao M KOMYHHKAIM]CKUX CITOCOOHOCTH YoBeKa. ToTanHa
rimyBoha mojapa3yMeBa TOTIYHH TyOWTak ciyxa, TZle oco0a HM y3 Hajjade Mojadare HE MOXKE Ja
YCIIOCTAaBU KOHTAKT ca 3BYKOM, JIOK KOJ IpakTHYHE TiyBohe MmocToje MUHUMAaHHA OCTald clyXa, ajlH ce
OHHU HU y3 NMoMOh cIyIIHUX momaraia He MOTY UCKOPHCTUTH M OMOTYNHTH MepUenuyrjy ¥ pa3Boj roBopa
(Becenmnosuh n CnaBamh, 2015).

OrpaHn4eHOCT y CTHULalky HMCKYyCTaBa IyTeM BepOalHHX IOpyKa JI0oBeja je JO Tora Jia TiIyBe
ocobe Kpo3 HeBepOalHy KOMYHHUKAIN]y pa3Bujy Apyre (popme KOMyHUKAIMje: 3HAKOBHH Je3WK, a OHJA U
ynoTtpeOy MpcTHE a30yke (JIaKTHIIONOTH]E), 3aTUM MHMHUKE W YHTamka rOBOpa ca ycaHa. 3HAKOBHH jE3UK
mpeacTaB/ba MPUPOAHO CPEACTBO M3pakaBama Koje TJIyBUM ocobama ~ oMoryhaBa —cTUIame
KOMYHHUKATHBHHX, KOTHUTHBHUX M KpeaTUBHUX HcKycTaBa ([umuh, Mcakosuh, 2018).

TepMmuH ,,KyATypa IIIyBUX KOPUCTH C€ Jia UICHTUPHKYje CET YBEpeHa, MOHAIIaka U 33j CAHUIKH
JE3WK KOju KOpUCTH Tpymna riryBux ocoba. Kynrypa riyBux jecte corujaiiHa, KOJEKTHBHA U KpeaTHBHA
cuiaa 0a3upaHa Ha 3HAKOBHOM je3WKY. 3aCHHBA Ce Ha I€CTOBHOM T'OBOPY KOJUM C€ TPHIAJIHUIN OBE
KYJIType CIy)Xe y KOMYHHKAIWjH, COIMjATHUM TMPOTOKOJIMUMA, UTPH, APYKCHY, YMETHOCTH, CIIOPTY.
Kynarypa riryBux je mo3uTHBaH TEPMHH KOjU MCTHYE JAUTHUTET W IPYIITBEHH WACHTUTET 32 PA3JIHKY O]
TEpMHUHA CIyIIHO omTeheHu, TyBH, HarTyBH KOju He ymyhyjy HHMKakaB mocebaH MoHoc win ocehame
3ajennmmrBa (Padden & Ramsey 1993). 3ajeanuiia IayBHX je pa3sHOBPCHA MarmbHHCKAa KyJITypHA H
JMHTBUCTHYKA 3ajeJIHUIA Koja oOyXBaTa OICEKHY MpPEXY IPYIITBEHHX, HMOJUTHYKHX, PEIUTHO3ZHUX,
YMETHHYKUX U ciopTckux rpynanuja (Kwxuh u Jacnap, 2014). 3ajeqauie riryBux je 60Jbe CXBaTHUTH Kao
je3muke MamHWHe, TIpe Hero Kao rpyme naBanuaa. Ilocie myrux pacnpasa, EBporncka yauja rmyBux (EY )
je omIyumiia aa je3udka o0iacT riryBolie MOXe Ja ce IOBeXe ca TIICAMINTEM WHBAJIUIHOCTH, T CY
o0jaBunu 1a cy oba oxpehema mpuMemnnBa U IMyHOBa)KHA: TNTyBU ce0e BUAE Kao KYITYpHY U je3HUKY
MamuHy. AJM ce OHM HMCTOBpEMEHO cycpelly M ca Tpemnpekama Koje MM Hamehe ApYIITBO, TpHe OJ
HEJI0CTaTKa JOCTYIHOCTH, IMa ¢y crora, nucto Tako, u "unBamumau” (EY]I 1997:109, npema Obradovic,
2016).

[Ipernemom nurepatype yBuhaMO Ja CHOOPT TMpeACTaBiba H3Y3€THO BaXHO CPEJCTBO
komyHHKanuje. CropT je w3Bop HH(OpMalMja OJf jaBHOT ¥ HAy4YHOT 3Haudaja, Koje JOMpHHOCE
yHarnpelewy mojoxaja ocoba ca muBamuauterom (Martin, 2013). C 063upom j1a je KOMyHHKaIuja
u3Mely Jbyqiu OIITEHe, 00aBeIITaBakbEe U pa3MeHa MHUCIIH, W JIa je YIPaBO OHA yrpOKeHa KOJ| TITyBHX
oco0a, CIopT ce IojaBibyje Kao 100ap MEAMjyM 3a HEHO IpeBasmnaxeme. KomyHukanmja oOyxsara,
OCHM ayJWTHUBHE, U BH3YCJIHY U KHHECTETHYKY KOMYHHKAIIH]y, OJIHOCHO c(epe y KojuMa riryBe ocode
HUCY OMETEHE U Koje Mory ja kopucte (Apcuh, 2013).

Cropt je ()eHOMEH 4Mju NMO3UTHBHU €QEeKTH JONPUHOCE MOAM3amkby KBaJIUTETa KMBOTA HE CaMO
Kox ocoba 0Oe3 HMHBaIMAWTETa Beli M KOJ OHUX ca HWHBAJIHIUTETOM. [IpaKTHKOBame CIIOPTCKUX
AKTUBHOCTH NO0OJbIIABAa (PU3MUYKO 31paBibe, NCHUXWYKO CTamE, CTENEH CAMOCTAIHOCTH, COILMjaHe
ogHoce (EmunoBuh, 2020). Te axTHBHOCTH Cy OJ JaJleKOCEKHOI 3HAadaja 3a ICHUXO(PU3UYKO
npuiarohaBame, 3a modeay HaJl CONCTBEHUM ocehiajeM HeClIoCOOHOCTH, 3a COLUjalIHy PEUHTErpainjy, 3a
ocehame cHare M CHOCOOHOCTH 32 JKMBOT y3 Ca3Hame Ja WHBAJMIHOCT HE 3HAYM U HECIOCOOHOCT
(Kiwajuh u cap., 2013).

[lopen ncTunama ApYIITBEHE YJIOTe CIOpTa M HEHOT 3HAvaja y MMIUIEMEHTALMjH COLMjaJIHE
WHKITy3Uje, IMJb pajia je a aHaJU30M JIOCTYINHE nuTeparype y nepuoxny ox 2000-2022. ronune yTBpAn
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KOJIFIKO je 3arpaBo pa3paljeHa WHKITy3MBHA MIEPCIEKTHBA CIIOPTa y KOHTEKCTY IPYIITBEHE MPOMEHE KakBa
j€ aKynTypaluja U Ja ce MOHYAEe KOHKPETHE CMEPHUIIE Koje OM OJlaKIalie YIO3HABamke, a CAMUM TUM H
MIPUXBaTamke 0COOEHOCTH B BPETHOCTH KYNType TITyBHX.

3HAYAJ CIIOPTA 3A I'V1YBE OCOBE

HcrpaxuBama cy mokaszana Ja TIyBH M HArlyBH CIIOPTHUCTH ,,JIOMIKY ydemrhe y CIOpTCKUM
aKTHBHOCTHMA Ha jellaH HOBHM M MOTIYHO Apyraunju HuUBO. lIpodecroHaHM M peKpeaTHBHU TIYBH U
HarJyBH CIIOPTHCTH CBOjUM 3aJarambeM 3a CIIOPT U CIIOPTCKE aKTHOBHOCTH, K0 ¥ FbUXOBOM. IIPOMOILIH] OM,
CTBapajy MOBOJBHY APYIITBEHY aTMoc(epy Y KOjy MOTY Jia c€ YKJby4e M OCTalle TITyBe M HariryBe ocode u
OCTBape COLMjajiHe WHTEPAKIKje Ha HAUMH U Y OKOJIMHH KOja MM je HajIIpUpOAHHUja. Y TAKBOM OKPYKEHY
MOTY J1a KOMYHHUITPa]y Ha 3HAKOBHOM j€3UKY, Jla T10O1]y IICHXOJIOUIKY ITOAPIIKY, /Id IIOCTaHy CIIOPTHUCTH,
CHOPTCKHU TUPEKTOPH, MEHAIEPH, MyOInKa. AKTUBHO aHTQ)KOBak€ Y OBAKBO] 3aj€IHUIINA TIOIIKE HUXOB
HUBO CaMOIOy3/lara, CaMOTIOIITOBaka U jada HHUXOB uicHTUTeT. [lopen Tora, ydenthe y pazaunuuTum
CIIOPTCKMM AaKTUBHOCTUMA W TaKMHUYCHHMa TMPYKajy NPWIUKY TIyBAM W HariyBUM ocobama J1a
npeBazul)y W IMCUXW4Ke U (U3MYKE MpodieMe, Kao W Ja TOIWTHY HUBO CyOjeKTHBHOT JOXXHBIbaja
kBanureta xuBoTa (Neméek, 2020).

Kanma roBopumo o TiiyBUM W HarllyBUM ocoOama, mpoHaheHO je ma ydemthe y CIIOPTCKAM
AKTUBHOCTHMA JIOBOJH JI0 TIOOOJbIAkha Y CBUM JOMEHHMA KBaJIMTETA JKUBOTA U TIOCTIIKY BHILE CKOPOBE
y OJIHOCY Ha 0co0e ca HekoM apyroM Bpcrom uaBanmuautera (Nemcéek, 2020). Kaga cy y nutamy 1oMeHH
KBaJIUTETa JKMBOTA, TVIyBH W HArIyBH MCIUTAHUIM Cy HajOOJbe pe3ynTare OCTBAPWIM Yy JOMEHY
MICUXHUYKOT 3[[PaBJba, 3aTUM Y JOMEHY TEJIECHOT 3]]paBJba, 33JJ0BOJFCTBO OKOJIMHOM U Ha Kpajy Hajciaaduje
pe3yiTaTe OCTBapWiIM Cy y NOMEHY COLMjalHUX OAHoca. Cinabuju pe3ynraTH y JOMEHY COLIMjaJIHUX
oJHOCca OM ce MOTJM MpUIKcaTH Oapujepama y KOMyHHKAIjW Ha Koje TIyBe M HarjiyBe oco0e Hauiase
ycaen HemoryhHocTn kopuirhema OpajHOT roBOpa, i M Hepa3yMeBama 3HAKOBHOT je3WKa O]l CTpaHe
yyjyhux (LlpakoBuh n PykaBuna, 2012). Takole, pe3ynratu ucTpakMBama Cy IMOKa3ald Ja CIIOPTCKU
aKTHBHE TJIyBE U HarllyBe 0c00e MMajy BUIIN HUBO CaMOIIOIITOBAakhAa y OJHOCY Ha OHE KOje HUCY aKTHBHE
U 12 6aBJbEHE CIIOPTOM IeHEepaIHO MO3UTUBHO yTHYE Ha HUXOBO camonoiToBame (Nemdéek, 2017; Acak
& Kaja, 2016).

JONNPUHOC I'JIYBUX CBETY CIIOPTA

[IpBa cropTcka IpymiTBa M TaKMUYEHa TIYBUX CE€ jaBJbajy Kao pe3yNTaT WHAWBHYaTHHX
WHTEPECOBama IIYBHX 3a T0jeIMHE CIIOPTOBE, 4 TAKMUYCH:A TIIYBUX pa3BHjalia Cy Ce Kao CIIOPTCKE Urpe
MacOBHOTI' KapaKkTepa U KBAJIMTETHA TakMHu4ewa. [[pBu kiryOoBH 3a TiryBe mojaBuiu cy ce 1888. romune y
Bepnuny, a 1922. ocHoBana je CBeTcka opraHu3alyja 3a cropt riyBux. CIIOPTCKM caBe3 ITyBUX OCHOBaH
je 1953. romune (Kacym, 2015).

Omumnujcke urpe 3a ocobe ca omtehemeM ciayxa uMa ayry tpaguudjy. Ilpse Jletme urpe
onpxaHe cy naBue 1924. rogmHe n opraHU30BaHE Cy OJ cTpaHe MehyHapoaHOT CITOPTCKOT KOMHUTETA 3a
riryBe ocobe. Kacuuje, 1949. ronune, onpkane cy u mpBe 3UMCKe uUrpe 3a ocode ca omrehemeM ciryxa.
Busnja opranuzoBama ,,MehyHapomaux THxux urapa‘, kako cy ce OnumImjcke urpe 3a riyBe Hekazua
3Bajie, YCMEpeHa je Ha OKyIUbame cropThcra ca omTehemeM ciyxa, Kako Ou ce Kpo3 CHOpTCKa
TaKMHYEHha PO CIOPTCKH JyX U pa3MemHBalia UCKycTBa. Urpe ce o1 oCHUBama OJ[piKaBajy CBakKe
YeTBpTE TO/IMHE, ca H3y3elrMa, KaJia HUCY oJipkaHe y nepuony JIpyror cBerckor para. Cam HazuB Mrapa
3a ocobe ca omTehemeM ciayxa ce MEHhao HEKOIMKO IMyTa. Y MEepHuoJIy OJf OCHMBama MCTHX 10 JleTmux
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urapa onpxkanux y beorpamy 1969. rogune, urpe cy ce onpskapaje 1moj Ha3uBOM ,,MelyyHapomHe Tuxe
urpe. 3UMCKe Wrpe cy oBaj Ha3uB UMaje cBe A0 1967. romune. Y nepuony ox 1969. ronune no 1997.
roguHe 3a Jletwe, omHocHO o 1971. no 1999. rogune 3a 3umcke, Urpe cy Hocmite Ha3uB ,,CBETCKE UTpe
rryBux“. [louerkom 21. Beka, 2003. roguHe, moma3yd 10 MPOMEHE Ha3WBa Urapa y TPEHYTHO aKTYeITHU
Ha3uB — Onumnujcke urpe rryBux (Emunosuh, 2020).

300r npupone omrehema, ka0 ¥ HAYNHA (PYHKIIHOHHCAka TITYBUX, MOKEMO Pa3yMETH pazjiore
notpedy 3a OpraHM3aljoM OBOT MelyHapOAHOT, eIUTHOr cropTckor norahaja. [myBu cebe Buie kao
moceOHy KYJITYPOJIONIKY MOMYJAlKjy ¥ 3ajeJHUIlY, KOja je JOBOJbHO MONHA W crocoOHa Ja opraHu3yje
COIICTBEHE CIIOpTCKEe Jorahaje, y CBUM KaTeropwjamMa W Ha CBUM HHBOHMMA, a Y CKJIQJy Ca COICTBEHUM
KyJATYpHHM Tie4aTtoM - riryBohoM. Of cBor ocHHBama, MelyHapoqHHu CIIOPTCKH KOMUTET 3a IIyBe 0co0e,
HACTOJH J1a TIpaTH TpWU OCHOBHA IHMJba: 1) pa3Boj W KOHTpOda (U3WYKOT BACTIMTAama YONINTE W CIOPTa
KpO3 IMpakcy, MoceOHO 3a TiIyBe ocode; 2) mpoMolja oJHoca Mehy 3eMibama Koje ce 0aBe yHanpehemeM
CIOpTa MIyBUX 0c00a, a KOje CBOjUM YTHUIIajeM HHULIMPA]y U J1ajy CMEPHHUIIC 3a pa3Boj CIOpTa Y 3eMJbaMa
y KOjEMa ce CIOpT Haja3d Ha HWKEM HHUBOY; 3) OpraHmsyje M Hajrieqa OJp)KaBame CBETCKHX
(oMMITHjCKUX) UTapa TITyBHX, CBETCKUX U PETHOHATHUX TakMuuewa (EmuHoBuh, 2020).

OnuMnujazoM 3a TIIyBe, CTaBJba Ce MOCEOHO aKIEeHAT Ha HAYWHE KOMYHHKAIMje M HEOIXOIHE
BHUJIOBE TIO/IPIIIKE TOKOM TaKMH4eHa. TakMuuape ca omrehemeM Cilyxa KapaKTepHIIe 0JICYCTBO TEJIECHOT
WHBAIWINTETA, a JeTUHO IITO WX Pa3lUKyje OJ TakMudapa 0e3 omreherma jecTe HAYMH KOMyHUKAIMje U
nepuenmyje 3BykoBa y okpyxemy (Kacym, 2015). OHO mTO MOXKEMO 3aKJBYYHTH j€ J1a C€ CIIOPTOBH Y
KOjMa y4eCTBYjy 0co0e ca omrehemeM ciiyxa He pa3iIMKyjy Y 3Ha4ajHO] MEpH O] CIIOPTOBA HAMEH-ECHUX
TUIIUYHO] TIOMyJAIMji. AJanTanyje U n3MeHe cy MUHAMAJHEe, a OTHOCE Ce Ha aITePHATUBHE METOE Koje
Cyrepuily mo4erak M TOK mrpe. Ha crmopTckuM TakMuYermHMa 3ByYHE CHTHAIE 3aMElbyjy CBETIOCHH U
APYTHU BU3YCIIHU CHUT'HAJIA U CI/IM6OJII/I. CHOpTOBI/I 3aCTYIIJbCHHU HA JICTIbUM TaKMHWUYCHHNMa Cy: aTJICTHKa,
0aIMHHTOH, KolIapKa, oA00jKa Ha MecKy, Kyriame, (hynoai, OUIMKIN3aM, pyKOMeT, [Iy10, Kapare, Toug,
MayHTUH-0ajK, CTPEJbaIlTBO, IIMBAKE, TEHUC, CTOHH TEHUC, TEKBOHJO, 0J100jKa, pBame (CIO00AHU U
IpYKO-pUMCKH cTHIT). Ha 3UMCKUM OJMMIMjCKUM HUTpaMa, CIIOPTHCTH C€ TaKMHYE y aJIIICKOM CKHUjamy,
KpPOC-KaHTPH CKHjamy, KapJIMHTY, XOKejy Ha Jeay U cHoyOopauHry. Tumosu u3 CpOuje, y4ecTBOBaIH Cy
Ha OnummujckuM urpama riayeux y Tajmejy 2009. romune, Coduju 2013. rogune u Camcyny 2017.
rO/IHE, Ca YKYIHO 55 TakMHUYapa y UHAMBUIYaJTHUM H €KUITHUM TaKMUYEHHMa. YKyIaH Opoj 0CBOjeHUX
Mejalba je TpH, O] Tora jeHa 3MatHa u ase Oponsane (Emunosuh, 2020).

HHKJIY3UBHA IIEPCIIEKTUBA CIIOPTA

VYenex Koju Cy TIyBH HOCTHIIH y cHopTy ymyhyje Ha To na Tpeba rienaTtd W3BaH KOHTEKCTa
MHBAJIMIHOCTY U XEHMKENa Koje UM JApymTBo Hamehe 300r npupoje omrehema koje umajy. OHO Ha 1iTa
ce Tpeda (POKycHpaTh jecy HauMHH CTBapamba MHKITY3UBHOT OKPYXKEHa, Kao M Pa3Boj CMEpHHIIA 3a paJ ca
OBAaKBUM CIIOPTHCTUMA Y KOPUCT CYIITHHCKOT CIIPOBONEHa COLIMjaTHE HHKIY3H]E.

[Ipermemom nutepatype HaWILIA CMO Ha BEIMKH OpOj ayTopa KOju ce 0aBHO H3y4aBameM
JPYIITBEHE YJIOTE€ CIOpTa, HAPOYUTO y KOHTEKCTYy CTBapama WHKIY3WBHOI OKpyXewa. baBibeme
CIIOPTOM 3acHHMBA ce Ha JAOOPOBOJBHO] 0a3u M y CKiIany ca Ju4HUM aduHuretuma. Cropr ce
KapakTepHlle KOMIUIEKCHHM KYJITYPHUM IpOIlecHMMa, Oa3MpaHUM Ha JPYIITBEHOj COJMAAPHOCTH,
palMoHaNM3alMjH, WACHTUTETY, OKOJIMHH, €CTETCKMM NponucuMa. Harmamasa ce ga je ynpaBo CIIOpT
MMao 3HAYajHUjH ylieo y 60pOu 3a paBHONpaBHOCT. Ocobe ca MHBATMANTETOM, Kao U ocTalie 0cobe nMajy
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paznuumTe moTpede, jKeJbe M IUIbeBe, alu 1 noTpedy 3a yduemheMm y obmactu cropra (Eminovié et al.,
2009).

Kako 6u ce 00e30ennio paBHOMpaBHO ydemhe y CHOPTY M PEKpealdju, HEOMXOAHO je CBAKOT
MOjeINHIA TPETHPATH ca MOIITOBAIEM, Y3IpP)KaBaTH C€ OJf CBHX OOJHMKAa KOMyHHKaIMje, KOHTaKara,
aKIMje WIM TOHallama Koje ce Moxe cmarpatd yBpembuBuM (Fasting, Chroni & Knorre, 2014).
YxibydnBameM oco0a ca HWHBATUAWTETOM Y CBET CHOpPTa W peKpeandje, JOCTh3ameM onpeheHmx
MO3UTUBHUX pe3yiTaTa, MOryhe je yMamHTH HEeraTUBHE CTaBOBE OIIIITE MOIMYJalHje, KOjU ce OJHOCEe Ha
TBpAKE Ja oco0e ca MHBAIMAMTETOM HUCY Y MOTYhHOCTH Ja OCTBape 3HadajHEe yclexe M IMOCTaHy
uezasucue (Martin, 2013).

[MapTununanuja ocoba ca WHBAJUIUTETOM Y CIOPTCKUM M PEKPEaTHMBHUM ‘@KTHBHOCTHUMA Y
HajBeho] Mepu Kopenmupa ca KBaJHTETOM >KMBOTA, CTOTa je HEOMXOAHO moBehaTw Opoj CIOPTCKUX U
PEKpEeaTUBHUX YCIIyTa Koje 3ajeIHUIa Hy1 OBOj momynanuju. VM cam uHBanmauTeT, 6e3 o03upa Ha BpCTY
U Y3pOKE HAaCcTaHKa, 3HAYajHO yTHYC Ha KBAJIUTET KMBOTA KOJM HUje pE3yJITaT caMO peXabuiuTaluje,
nevyera W Here Beh m mporec 3amoBosbea MoTpeda, OCTBapHBama HHTEpEca, BIACTUTHX H300pa H
TEXKIbH, KA0 M YOBEKOBHX CIIOCOOHOCTH Y IPYLITBY Koje ce Mema (Potic i sar., 2014).

Cropt noacTHye MHTETpanujy ocoda ca HHBAIMIUTETOM, KaKO Y CBAaKOAHEBHOM JKHUBOTY, TaKO H
y obnmactu pana, ¢oxycupajyhm ce Ha HHUXOBE CIIOCOOHOCTH W MOTYNHOCTH, a HE Ha moTtemkohe u
yMamyjyhiu cToIy HeraTHBHUX CTaBOBa y JApyiuTBeHoj 3ajennunu (Devine et al., 2017).

Wnknysnja ce Hajuemhe Tymadum Kao ,,yKIbydWBame', TNPUApPYKHWBamke BehwHH, YnMe je
acMMuianyja Heu3OexHa. MelyTum, WHKIy3Wja . CYIITHHCKH 3allpaBO MPEJCTaBJba aKTHBHY
MapTHHUITAIK]y y COIMjalHUM TOKOBHMA, a HE MAaCHBHO MPHAPYXHBambe Mojeauniia aApyirey (Romstein,
2010).

CouyjanHa WHKITy3Hja CYIITHHCKHA TOBOPH O TOME Ja Ce MOopajy NpYy>KUTH MOTyhHOCTH U Jatu
cno0o1a CBUM TOjeTMHIIMMA Jla OCTBAape CBOJy APYIITBEHY YJOTY, Kao M Ja MMajy IOBEPEHhE O] CTpaHe
JpyTUX T0jeinHana y octBapemwy ucre. [lojenunan Tpeda na nma ocehaj na je mpuxsaheH, olHOCHO aa
NpUIaza 1 JONPHHOCH CBOjOj 3ajeaHuI. CXOmMHO TOMe, Kao JiBa IlIlaBHA acleKTa OCTBapema COLMjaTHe
MHKITy3Wj€, HaBOJC CE€ WHTEPIEPCOHATIHU OJHOCH W ydemihe y »KMBOTY JPYIUTBEHE 3ajeHHIE, KOjU Ce
KOHCTaHTHO Mel)ycoOHo npekiarnajy u Hamonymyjy (Simplican, et al., 2015).

Barm 300r Tor, WO Ce courjajiHa MHKIY3Hja OCTBapyje Kpo3 OJHOCE C IpyrHMa, OHa ce He joraha
caMo Ha JIMYHOM IUIaHy, Beh ce Mopa goroautu u riobaiHoM HUBOY. MelyTum, kako O ce OHa MorJa
OCTBapUTH Ha TOM HHBOY, IMpe TOra ce MOpa OJBHjaTH Ha HHIWBHIYAIHOM, HHTEPIEPCOHAITHOM,
OpraHM3alNjCKOM HHUBOY, T€ Ha HUBOY 3ajequuile. Mako ce decto moraha na ocoda mpuxsaru camy cede,
mpBa Mpenpeka Koja ce Mpell by MOCTaBJba je oHa couujanHux ofHoca. Ocoba, mrTo 300r MamKka
BJIACTHTHX CIIOCOOHOCTH YCIIOCTaBJbarba OJIHOCA C JIPYrMMa, a IITO 300T CTaBOBa APYIUX, YeCTO OMBa
o10aycHa, Te HE MOXKE HallpeJoBaTH MpeMa COIUjalTHOj MHKIY3WjU, IPUXBaTakby U UCIYHECHY CBOJHX
MoTeHIHjana. YHIpaBo 300T Tora, MoTpeOHO je paJuTH Ha OCBEIINHMBamy OKOJHMHE, IIOTOTOBO BPIIHaKa,
Kako OW IMojerHaI] UMao IITO OOJbM KBAJHUTET KMBOTA, T€ MOTA0 INTO Aajbe HampenoBaTH. ComujanHa
WHKITy3Uja He TIPWIOHOCH caMo oco0ama ¢ MHBaJIMJUTETOM Beh M CBaKOM YYECHHKY TOT Mpolieca, jep
nosehaBa TonepaHuujy, oTBapa BUAMKE, Te CTBapa uBpiihe M KBanuTeTHHje ApymrTBo (Pai¢ - Karega,
2019).

VYuenrhe jiene ca HHBAIHUUTETOM Yy criopTy Moryhe je moBehaTH, yKOJIMKO ce YIaHOBH JIPYIITBA,
MoceOHO CIOPTCKE OpTraHu3alyje U KiyOOBH, IIKOJIE U POAMTEIBH JIELe Ca HHBAIUIAUTETOM, OCIamkajy Ha
COLIMjaJTHX MOJIEIT M 3ajeIHUYKH YUECTBY]Y Y KpEUpamy TaKBOI' OKpYKeba, Koje fie 0BOj JeIi OHYAUTH
LITO IIUPH CIIEKTap OIIIHWja 3a YKIbYUHBAE y CIIOPTCKE U peKpeaTuBHe akTuBHOCTH. [loHyna Tux omnuuja
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Tpeba /1a je y CKIIaay ca MOryhHOCTHMa M WHTepecoBamHMa T JIele, a He J]a Ce MOTHPE OTpaHNYeHuMa
nuyHe win conujanne npupoae (Darcy, et al., 2020).

COLUJAJIHA UHKJIY3UJA I'TYBUX ITIOCPEICTBOM CIIOPTA

Ha ocHOBY mpeTxoaHO H3II05KEHOT U3 TperiefaHe JIUTeparype, A0JIa3uMo 10 U3BECHUX MpeMuca
Koje Om Tpebano ma ycMmepaBajy pa3Boj COIMjaliHe MHKIy3Hje TIyBHX IIyTEM CIIOpTa, Kao W Ja ce
OPHjCHTHIY HAa KOHKPETHE CMEpHHILIE KOje OM Yy OBOM Mpoliecy oMoryhuie paj ca TIyBHUM CIIOPTHCTHMA.
ComnmjamHa WHKITy3Hja TIIYBHX TOCPEICTBOM CIOPTa, Y CBOjOj OCHOBH, TIOJpa3yMeBa CTBaparme ycloBa U
atMocdepe y kojuma he riayBe ocobe Mohu na 3a0BoJbe CBOja MHTEPECOBamA U MOTPEOE, 1a ocTBape
CBOj€ CIIOPTCKE MOTEHIMjalIe U Ja TPEACTaBe CBOjy KynTypy. WHKIy3uBHH NMPUCTYN ITyBUMA, Kaja je y
IHUTakby CHOPT, MOJpa3yMeBa OTBApame MOTYNHOCTH TIIyBHM ocobama Ja Ha paBHONpaBaH HAYMH, ca
nomynanujoM uyjyhux, ysmy yuemhe y CHOPTCKMM M pEeKpeaTHBHAM aKTHBHOCTHMA, Jorahajuma,
TakMA4YelUMa W MaHudecranujama. Jlakie, moTpeOHO je OpraHM30BaTH CycpeT TIyBHX M 4yjyhmx
cropTcTa U oMoryhutn muxoBy MelycoOHy capammy 0e3 cerperalmjcKux OKBUpa W Oapujepa, IITO
JlaJbe BOAM MMIUIEMEHTAIMjH HOBE KYAType y Nomyanuju 4yjyhux, kao u 6orahemy CIIOpTCKUX THMOBA
Y OpTraHM3allFja HOBHUM, jeIHAKO CTIOCOOHUM H MIPHUIIPEMIbEHUM CHOPTHCTUMA (TITyBHM CITIOPTHUCTHMA).

HapaBHo, He cMeMO 3a00paBUTH U HarjiamiaBaMo jAa Tpeba MOIITOBATU 3ajelHHUIy U KYITYpy
TIIyBHX, OJHOCHO IHHXOB HHTETPUTET M IIOCTOjabe, KAa0 W IHUXOBY OJUIYKY Ja Yy CHOPTCKHM U
pPEeKpeaTHBHAM aKTHBHOCTHMA U JoraljajuMa y4ecTBYjy y OKBUPY caBesa, opranuzanuja u OIUMITH]CKUX
urapa 3a IiyBe.

OHO IITO KETMMO J1a UCTAaKHEMO je, J1a je Hjeja YKIbydHBarbha TIIyBHX CIIOPTHCTA Y CBET CIIOPTa
qyyjyhux, 3acHOBaHa Ha CYCpPETY JBEjy KyJITypa, HBHUXOBOj KOET3HCTEHIIHjH, MeycOOHOM YNO3HaBamYy,
pa3MEHU BPEIHOCTH, NMpHUXBaTamy, capammu. LUk je ma conmjaiHa MHKIy3Wja TVIYBHX IOCPEICTBOM
criopTa uje y JiBa Ipasia. Jeaan mpasaiy Ou TpeOalio Jja BOIM /10 TOTa, Ja ce TIyBe 0co0e He MOCMaTpajy
Kao XEHJWKennpaHe ocode, Te Jja ce BUXOB CCH30PHH HEJNOCTaTak He CTaBJba y NMpBH IUIaH, Beh 1a ce
JOXHMBJbABA]y Ka0 jeAMHCTBEHE JMYHOCTH, KOje MMajy CBOj€ ceurn(UIHOCTH U KOj€ Cy jeTHAKO CIIPETHE
M CcrocoOHE Jla Ha paBHONPABaH HAYMH YUYECTBYjYy Y CIOpTy ca dyjyhoM mondyrnamujoM. [1yBe ocobe
Tpeba Ja ce oceTe CHI'YPHO M CII000/HO ja OyIy TO IITO jecy | Ja y3My ydemihe y cropry, y3 NOTHYHY
MOJPIIKY U NMPUXBATamkE O] CTpaHe JPYyIITBAa Yy KOMe ce 0aBe M3aOpaHUM CIIOPTCKUM aKTHBHOCTHMA.
Jpyru npaBaii ycMepeH je Ka TOME Jia ce momyJiaiyja 4yjyhux mojicTakHe Ha MPOMEHY HauMHA U KYJIType
pa3MuIIbamka, Y3 akieHaT Ha MPUXBATamke OHOTA INTO je CHenu(pUYHO M pa3amduTo. Jlakie cormjanHa
WHKITy3dja Mopa Tehm y oba cMmepa, oX momyjalnMje INyBHX Ka Homyjaudju 4yjyhux m oOpHYyTO 0A
nomyJanyje 4yjyhux Ka momynanuju TayBUX, y3 aKTHBHO yuemihe obejy crtpana. Jla Ou ce ciomeHyte
ujeje TMOKpeHyle W 3a)kMBelle, Kao W Ja OM JOIUIO 10 CYIITHHCKHX IPOMEHA, cMaTpamo aa Tpeda
KPEHYTH MambHUM, aJId KPYIUjaTHUM KOpaluma, ol 0a3uyHHX MpobiieMa, Kao MITO Cy CTaBOBH M OJIHOC
nomnynanyje 4yjyhyx npema nomysanuju rIyBHX.

OHO IITO KapaKTepHulle MUCTPaKMBamba O CTABOBMMA IIpeMa IIyBUM ocobaMa jecTe MPHIMYHO
cllarame pesylitara KOju TOBOpPE O IMOCTOjalby HEYTPAHHX WM YaK TPETeKHO MO3UTUBHHUX CTaBOBA
mpeMa OBOj TPYIH JbYIH, Ka0 M TO J1a Cy TH CTaBOBM MO3UTHBHHUjU HEro CTaBOBHM IpeMa ocobama ca
apyrum BujoBuma omereHoctu (Cambra, 2002; Emerton i Rothman, 1977; Furnham i Lane, 1984;
Kluwin, et al., 2002; Nikolaraizi i De Reybekiel, 2001; Radoman, 1995).

Haume, tpeba nctahu cIMYHOCTH W pa3iUKe, KAO M CHare M ClIabOCTH WIAHOBA PAa3TUUYUTHX
colyjaaHuX Trpyna. HajBuiu cTerneH reHepain3alidje MO3UTHBHUX MMPOMEHA CTaBOBa Ha JPYre 4YjaHOBE
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najbe Tpyre Moryh je oBakBHM MPUCTYIOM MapruHaau3oBanum rpymnama (Dovidio, et al., 2009; Gaertner
& Dovidio, 2005).

YJIOI'A TPEHEPA Y CTBAPABBY HHKJITY3UBHO CIIOPTCKOI' OKPYXKEBA

CMarpamMo Ja TilaBHa CMEpHHWIIA 3a paj ca IIIyBUM CIOPTHUCTHMAa, a Ha KOjy Tpeba ma ce
HAJIOBE3yjy CBE OCTaje, YNpaBO jecTe CTBAPABE WHKIY3UBHOT, OJHOCHO MOTHBAI[THOHOT CIHOPTCKOT
okpyxema. [loctojeha nctpaxknBama 1ajy HaM YBUA y TO KOJIMKO je€ 3alpaBo OUTHO J1a CIIOPTCKH TPEHEPH
Y4eCTBYjy y Kpewpamy NOJCTHIIajHE aTMocdepe, Y Kojoj he cBu cnopructu, 6e3 003upa Ha TO Aa JH
MPUIaajy HEKOj MapriHAIM30BaHO] TPYIH MU HE, OCETUTH CI000/y /a ce pa3BHjajy Y CBAKOM aCIEKTy
CBOj€ JIJMYHOCTH. MOTHBALMOHO OKPY)KEH-E KOje CTBapajy CHOPTCKU TPEHEPH jelaH je O BPJIO OUTHHX
(axTopa Koju yTude Ha TO Ja I he Miiaan y4ecTBOBAaTH Y CIIOPTCKUM M PEKPEaTHBHUM aKTUBHOCTUMA U
na yiu he ucre MOXKMBETH Kao MO3UTHBHO WM HeraTHBHO HcKycTBO (Schaillée, et al., 2017).

[IpenHOCTH MOTHBAIMOHOT OKPY)KEHha KOje CHOPTCKH TPEHEPH 3ajeIHO ca BPIImHAMa U3 TUMA
CTBapajy, OryieAajy ce y YNHCHHUIU Aa CIIOPTHUCTH BHUIIC Y)KHBAjy Y CIOPTCKMM aKTHBHOCTHMA, 3aTUM
ocTBapyjy 00Jby KOHEKIH]Yy ca CIIOPTCKAM TPEHEpHMa M TIOCTIDKY 3aBuaHe pesynarare (Cumming et al.,
2007; MacDonald et al., 2011; Weiss et al., 2009). CiopTcku TpeHEepH KOju Cy BHIIE OPHjSHTHCAHH Ka
CTBapamy MOTHUBAIIMOHOT OKPYKEHa IMOMaXy CIOPTUCTHMA J]a TOKPEHY CBOjY YHYTpallkhy MOTHBAIH]Y,
Jla ca BHIIE CaMOIOY3[ama HCII0JhaBajy CBOje KOMIIETCHIMjE, HAPOYMUTO CIOPTCKE M MOJCTHYY HX Ja
ynaxy Buiie Haropa u Tpyaa (Weiss, et al., 2009; Vazou, et al., 2006; Halliburton & Weiss, 2002). Kao
MPEIHOCT Ce€ MCTHYE M TO Jia CIOPTHCTU jayajy W yHanpelyjy JUYHE W COLMjaJHe BEIITHHE, jaCHH]jC
neduHHITY CBOje IHJbeBE U ca BehoM kesboM u curypHomhy mpeaysumMajy unuijatiuse (MacDonald, et
al. 2011).

Ca npyre cTpaHe, CHOPTCKH TPSHEPH KOjH Cy OPHjEHTHCAHH Ha CTBapame CIOPTCKOT OKPYKEeHha
r7ie Cy MPHOPUTET Pe3yJNTaTH W IocTUrHyha, a HE JMYHM Hampelak CIIOPTHUCTA, W3a3MBajy HEraTHBHE
peakuuje y tuMy. Hacrajy koHdauktu Mmely crmopTuctuma, T€ C€ CTBapajy M HEraTHBaH OJHOC U
0A00jHOCT MpeMa TpeHepy M Mpema crnoptckum akTuBHocTMa (Ommundsen, et al., 2005; Smith, et al.,
2005).

CMEPHUIIE 3A PAJI CA I'VIYBUM CIIOPTUCTHUMA

VY. mornaBiby Koje clielu, JKeIUMO Ja TPEJCTABUMO U PAacTyMaudMO KOHKPETHE Mpeiore u
CMEpHHUIIE 3a paj] ca TIIyBHM criopTucTuMa. Heke o] cMepHHIIa CMO TMPOHALLIA y A0 caja MperieiaHoj
JUTEpaTypH, alll HEKe CMO JIOJIJIM WM MHOBHpPAIIM, Kako O yKa3ali Ha TO Jia paJi ca MIyBHM ocobama
HE W3UCKYje MpeTepaHe Hamope, Beh caMo Apyraduju U crequpUYHUjU MPHUCTYN y KOME OM CHOPTCKU
CTpydYmalll BpJoO Jako Moriu na ce cHaly. Kako Om ce ocobama ca omrehemem ciyxa ocurypaio
HEPECTPUKTHBHO OKPYXKEHe, a CAMUM THM M ToBehana mHX0Ba MOTYNHOCT MapTUIUITAIIU]E Y CIIOPTCKO-
PEKpeaTHBHUM aKTUBHOCTHMA, HEONXOJHO j€ OCMHUCIHUTH aJeKBaTaH MPUCTYH OBOj MOMYJalWjH, 3aTUM
ynotpeOuTH oaroeapajyhie crparerdje KOMyHHKalMje M IMO3HABaTH OJAroBapajyhe MeTojie M TEXHHUKE
noydaBarma M TpeHupama. Mel)y nperno3HaTt/buBUM eJeMEeHTHMa KYJITYpe TIIYBHX jecy 3HAKOBHH jE3WK,
KOju ce mpedepupa U BpelHyje, U KOMyHHUKaIMja Koja ce OBHja JIMLEM Y JIMIE, Ka0 U BU3YEIIHU HaYMH
npuMarba HHPopMaIHja - oCpelICTBOM clvKa, puimMoBa, nujarpama... ([pyjuh, 2017).

HajjennocraBauje 1 HajIpUpOIHIjE CIIOPa3yMEBabE jecTe criopazyMeBame mokpeToM. [lokpeTom
Ce JIUPEKTHO U IPUPOIHO MCKa3yjy Haiie MUCH, ocehama U XTera. CBU MOKPETH Kaja ce yrnoTpede y
MeljysbyICKO] KOMYHHKAIIMjH, HOCE oaropapajyhy nopyky. BemiTuHa npeHolnema Mmopyka orjiefa ce y
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HauuMHYy JIpXama Tesa, TEJIECHOM CTaBy, INOKpeTHMa pyKy, IJlaBe, FeCTOBUMAa M H3pa3uMa JIHUIA.
HeBepbanna xoMyHMKanija 4YWHM paBHOIpPaBaH Je0 TMpoleca KOMYHUKaldje, a TIOoHeKal u
mpeoBnalyjyhn. HeBepOamna komMyHWKallja, KOMYHHKAIFja IIOKPETOM, HYeCTO TIpyKa BHIIE
nH(pOpMaIja HEro caM roBop, Te Ta W yHOTHymyje. | IyBe m HariayBe oco0e y CBOM CIIOpazyMeBamby
KOPHCTE MHUMHKY, AaKTWIONOTH]Y U TecT (3Hak). [ect je cmenmduyna jpyncka aktuBHOCT. OH ce jorn
Ha3uBa ¥ KMHETUYKU TOBOP U yBEK Npatu roBop. KuneTnuku roBop o0yxBaTa MUMHKY, KOja C€ H3pakaBa
MOKpeTHMa JUIa, MaHTOMHUMY KOja ce HCIOJbaBa MOKpPETMMa LENOor Tela M TecT IyTeM Kora ce
u3pakaBajy TOKpPEeTH pyKy. Bprno decto HecBeHo mnpuberaBamo kopuirhewy recta W Hajuemthe
KOPHCTHMO TMPHUPOJIHE, OJHOCHO MOKa3He U nMuTupajyhe rectope. OBakBU reCTOBH HACTAJy CIIOHTAHO U
nupekTHo ymyhyjy Ha Ouha, mpemmere, mpocTop, OMTHE KapaKTEpUCTHKE Heke oco0e Wiu mojaBe. Y
pa3Bojy TIIyBUX W HArfyBHX ocoba recrta je oJl moceOHOT 3Hadaja. [myBa ocoba je BU3yelH! THIT U CBE
LITO ca3Haje ¥ JOXKHMBJbaBa YMHHU IyTeM BHJa. ONTHYKE CIMKE KOje IiIyBa 0coba MpuMa M3 CHOJbAllber
CBETa Cy KOHKpPETHE, AMPEKTHE, cTaTHYHe WiK AuHamuyHe. OHa pa3BHja FECTOBHU TOBOP Ha OCHOBY
COTICTBEHOT CIIOHTAHOT KpeTama MojpaxkaBama okonune ([umuh, Ucakosuh, 2018).

W cropT W je3uWk TIyBUX 3aCHHBAjy c€ Ha TOKPETY, HEeBepOanHO] KOMYHHMKALMjU W YOIIITE
KMHETHYKOM roBopy. IIpeno3HaBame Ha HUBOY IOKpETa, OJAKIIABA MPOHATIAKEHE 3ajeJHUUYKOT je3UKa
n3Mely rimyBux u gyjyhux. Ysumajyhu y o03up cioMeHyTo, KOHTaKT 1 0a3U4HO Criopa3zyMeBame u3mely
CTpy4haKa W3 CBETa CIOpTa M TIYBUX W HArTyBHX CIOPTHCTA HE HaWja3e Ha HEMPEMOCTHUBE IpErpeKe.
Ha no6po mocraBibeHUM TeMesbMa KOMYHHWKAaIWje, FHUXOBO 3ajeHHYKO ydemhe u MeljycoOHO
(yHKIMOHHUCAWkE, y CBHM [ICIOBMMa CIOPTCKOT TMpOlieca, CBE je ONIMKe CTBapamy HHKIY3UBHOT
CIIOPTCKOT OKPYKEHa.

[Ipunukom npunarohaBama CIOPTCKUX U PEKPEATUBHUX AKTUBHOCTH TIIyBUM 0co0ama, IOTpeOHO
je (GOoKyC yCMEpUTH Ka aJeKBaTHOM OJa0Hpy HadyMHAa KOMYHHKalHje ca ocoOoM ormreheHor ciyxa,
OJHOCHO Ka IIPUMEHH 3HAKOBHOI' je3WKa MJIM MeToJla HeBepOanHe KOMYyHHKaluje, OIHOCHO
EKCTPATMHTBUCTHYKOT ¥ TIAPATMHTBUCTUYKOT CHCTEMa, KOju 00yXBaTa KOpHIINEHe MpocTopa, MOKpeTe
nuna, tena, goaup (Houinato, 2017). 360r HenocTaTka 3ByYHHX CTUMYJIyca, Y TOKY TPEHHHIa y KOME
YUYECTBYjy IJlyBe oco0e, MOTrOAHO j€ KOPUCTHTU Pa3InYUTe BU3YEJHE CTHMYJycCe, IOMYyT 3acTaBUILa,
CIIMKa, oCcTepa, MaMETHUX Ta0JIH, KOHKPETHUX IpeaMeTa, MOJielia, CBETIIOCHUX CHI'HAJIA, KA0 U OCNamkaTh
ce Ha MeToJ AeMoHcTpauuje. llotpebHo je rimyBuM ocobama oMoryhuty nepuenuujy IeMOHCTPUPAHUX
AaKTUBHOCTA W BEINTHHA, KakO OM pa3yMelnd OHO WITO je MpHKazaHo. J[eMOHCTpanuja akTBHOCTH U
MOTOPHUYKHX 33j1aTaka Ce MOpajy IOHABJhaTH y KOHTHHYHTETY, Kako OM ce oMoryhwio pasymeBambe
3axTeBa TPeHepa 1 Kako OW ce JIaKille yCBOjUIIM HAYMHU peann3anuje cnoptckux akrusaocta (Lieberman,
2017). Tlpuiukom ycBajatba PENETUTUBHUX IIOKpETa, MOCEOHO je BaKHO MPUMEHUTH IPUHIIUI
nocrynaocTH (Byspanuh, 2015).

IMpema (Reich & Lavay, 2009) maBome ce Heke O CMEpPHHIIA KOje MOTY OWTH KOpHCHE Y
MPaKTUYHOM pajy ca TIyBUM oco0ama, TMPHIUKOM mpuiarohaBama CIIOPTCKUX W PEKPEaTHBHUX
AaKTHUBHOCTU M yCBajama HOBHUX cajJpaja : ) ycrnoCTaBUTH KOHTAKT OYMMa MPHUIMKOM Pa3roBopa, Kako
Ou ocoba Morja ja pa3ymMe Hallore, YuTa ca ycaHa, Kao W Iepuunupa (GanujaaHy eKcrpecHjy u
reCTUKYJaNrjy; 2) TIPUIMKOM JIEMOHCTpaluje aKTHBHOCTH, CTajaTH Hacmpam rpyne (nmpeacraBibajyhn
oryiefano), Kako Ou riyBe ocolOe 0oJbe mepuunupaie AEMOHCTPUpaHE AKTUBHOCTH; 3) OXpadpuBaTu
ydecHHKe; 4) Kako OM ce YYEeCHHKY OJIaKIaia TepIierniija CTUMYJyca U JeMOHCTPUPaHUX 3a/laTaka, He
KpEeTaTH ce OKO TepeHa M y caiu 0e3 mpeke nmorpede; 5) A03BOJUTH TIIyBHM ocobama Ja ce kpehy mo
TEepeHy WU Calii, He OM JIM CaMOCTaJHO MPOHAIIM aJeKBAaTHY MO3UIM]jY, U3 Koje he ce YKIbY4uTH Y
TPEHAXHU Tpouec; 6) 3axTeBe M MUTamka MOHABJHATH, YKJbYUMBATH YYECHHKE Y aKTHBHO TPaKeHme
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peliema Ha IOCTaBJbEHE 3alJaTKe, CBE TO Yy CKJIaLy ca HHXOBUM MOIYhHOCTHMA; 7) €IMMUHHMCATH
oMetajyhe dakTope, MOMYT HEMOTPEOHNX 3BYUYHNX CTUMYITyCa, HeaJeKBaTHE 1 HeMoTpeOHe onpeMe.

3AK/BYYAK

VYBUIOM Yy JAOCTYNHY JUTEpaTypy, 3aKkjbydyjeMO JAa je WHKIy3MBHAa IIEPCIEKTHUBA CIOPTa
HEJIOBOJBHO pa3paljeHa TeMaTnka y OKBHpPY Koje ce Mory mpoHahu camo HeKe 0Jl CMEpHHMIIA 3a CTBapame
WHKITY3UBHOT CIIOPTCKOT OKpY’KeHa. YCIeX KOjH Cy TIyBH MOCTUTIIN Y CIIOPTy ymyhyje Ha To, 1a Tpeda
rJielaTH M3BaH KOHTEKCTa WHBAJIMAHOCTH W XCHAMKENa, Koje MM ApymTBo Hamehe, 30or mpupoxe
omrehema koje mMmajy. OHO Ha mTa ce Tpeba (okycwpaTH jecy HAUMHH CTBAapamba HMHKITY3HBHOT
OKpYyXKema, Kao W KOHTUHYHUpPAaHH pa3BOj CMEpHHUIIA 3a pall ca OBaKBUM CIOPTHCTUMA Yy KOPHCT
CYIITUHCKOT CHpOBOlema colujaiHe HHKIy3Wje. VHKIy3uBHH HPUCTYN TIyBUMa, Kaja je y MNUTamby
CIIOPT, TO/Ipa3yMeBa CTBApame yciaoBa U atMocdepe, OTHOCHO OTBapame MOryhHOCTH ITyBUM ocobama
Jla Ha paBHONpaBaH HAa4yMH, ca TMomynauujoM 4yjyhux, y3my ydemhe y CHOPTCKHUM H PEKpeaTUBHUM
aKTUBHOCTHMa, forahajuma, TakMHUeHbUMa U MaHH(ecTaljamMa. Y oueHo je Ja Boaehy yiory y cTBapamy
MOJICTHLIAJHOT, & CAMUM THM M MHKJIY3UBHOT' CIIOPTCKOT OKPY)KEHa, MMajy CIIOPTCcKH TpeHepu. CMmarpamMo
Jla je HEOMXOJHO, Jia C€ y JNaJbM MCTPa)KUBAabUMa IMMOCBETH BHILE MAXKEE CIIOPTCKUM TpEeHEpUMa H
BIXOBOM JIONIPUHOCY Y pajy ca IIIyBUM cropTucThMa. [lonyheHe ¢y u KOHKpeTHe CMepHHIE 3a paj ca
TIyBUM CIIOPTHCTUMA. JeoHa O KJBYYHUX CMEpHHUIA jecTe caBlajaBalbeé 3HAKOBHOT je3WKa U
yCHOCTaBJbakhe KOMyHHKANHje u3Mel)y TiyBux u ayjyhux. MoryhHOCT pa3Boja BUXOBOT OJHOCA JIEXKH Y
HeBepOaTHOj KOMYHHKAaNMju. Takohe, HEOMXOMHO jeé KOPUCTHUTH Pa3IUYNTE BU3YEIHE CTUMYIyce W
OCJIambaTH ce Ha MeToJ AeMOHcTpauuje. Mako cy y aureparypu npoHal)eHe U y pajy OIHCaHEe H3BECHE
CMEpHHLIE, BaXKHO je CTaJHO MNOACTULATU KOHTAaKTEe IMyBUX U 4yjylHMX CIOPTHCTA, jep U3 OBAKBUX
KOHTaKaTa MOT'Y HHUIIUPATU MHOBATHUBHEC CMCPHUIIEC KOje 61/1 MOI'JI€ KOPUCTUTHU CBUM YUCCHUIIUMA Y CBECTY
CIIOpTa, a HAPOYUTO CHOPTCKHM TpEHEPHMa, T€ W YNOTHYHHTH paj ca TIIyBUM crHopthcTHMa. Moh
COIMjaJTHEe MHKITy3Hje JOTpUHENa O U YKJIambamy eTHKETE ,,XeHIUKEITUPaHU CIIOPTUCTU U YKIbYUHBAY
TITyBHX CIIOPTHCTA, KA0 PABHONPABHUX WIAHOBA, y CBET CIIOPTa 1yjyhux.
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