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OU3NYKO BEXKBAIBE KAO METO/JCKO CPEACTBO
Y HACTABHU ®U3UNYKOI' BACIIMTAIbA U YTULAJ HA ,,lHHIKOJICKY KJIUMY“
— CUCTEMATCKO IIPETVIEJHO HCTPA’KUBAIBE —

Kcennja byomesuh?, Bmaguvmup Muneruh?, XKesko PajkoBuh?

lPakynTer 3a cnopt 1 nncuxonorujy, Hoeu Can, Cpouja
2MakynaTer cropra u GU3MYKOT BacluTama, Y HUBep3ureT y beorpamy, Cpouja

Caxerak

[IIkoma je MmecTo y KOMe Jiera MpoBoJie JOCTa caTh y ToKy naHa. Ctora, BeoMa je BaKHO pa3BHjaTH IMO3UTHUBHY TEPIICIIN]Y
,IIIKOJICKE KIIMMe™ KaKo KOJi HACTABHHKA, TaK0 W KoJ yueHuka. CMarpa ce Ja MHOTH (DaKTOpH MOTY MMAaTH YTHIaja Ha
MPOJYKTHBHOCT Y pajy YUYCHHKA, MeljyTuM, y A0CaNalllbUM HCTPAKHBABUMA HajMakhe Ce IOMHUILE YTUIA] OPraHu30BaHOT
¢usnukor BexxOama. Takole, cMarpa ce n1a cBakoJHEeBHA (PM3MUKA aKTHBHOCT MMa MO3WTHBHOI yTHIIaja HA pacT U passoj,
aJll ¥ Ha MOTUBALMjy ydeHuka. [[pema ToMe 1usb OBOT MperieJHOr paja OMo je 1a yTBPAH MMOBE3aHOCT (GU3MUYKOr BexOama
U Tepueniyje y4YeHHKa Ha NOUMame ,,IIKoJIcke KimMme*. CHCTeMaTCKUM IIperyiefioM W3BpLIeHa je HIeHTHU]UKaluja
PaHJIOMHU30BaHUX CTyJAWja Ha OCHOBY depumHHcaHnX kibyunux peun (“School climate” and “Physical education”) u u
nperpaxene cy Tpu 6aze monaraka: “PubMed”, “Mlibrary” i “Scindeks”. On ykynHo 126 HayyHHMX CTynIuja, Ha OCHOBY
MOCTaBJHCHUX KPUTEPHjyMa 3a 01abup, WACHTH(HKOBAHO je YKYIMHO 5 pajoBa KOjU Cy YIUIM Y aHAIH3Y OBOT IpErJeTHOT
pana. [IpuiukoM mperiiea JOCTYIHE JTUTEpaType IOILI0 € 10 3aKJbydKa Ja je BeoMa Maiu Opoj ayTopa BPIIHO aHAIU3Y
yTrnaja Gu3uMUKor BexOama Ha MEpLelyjy yUYeHHKa o ,,[IIKoJIcKo] kmumu ‘. Takolje, ayTopn MACHTH(PHUKOBAHUX CTY.IH]ja
yKa3yjy Ha 3Hayaj MH(POpPMHCaAma yYEHHKa O MO3UTHBHOM YTHIAjy CBaKOJHEBHE (pU3MUKE aKTUBHOCTH, KO M Ha 3Ha4aj
OpraHW30BaHOT BPeMEHa TOKOM IIKOJICKOT 0JJMOpa:

Kibyune peun: YYEHULIV / HACTABHULN / LIKOJICKX OJAMOP / MOTUBAIIMJA / TEPLIEITIINUJA
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YBOJ

VY OKBHpY BacHUTHO-00pa30BHOT cHUCTeMa CBE yelllhie ce MOMHUIE I0jaM ,,IIKOJICKa KIUMa™ KOjH ce
KOPHUCTH TPUIMKOM OIUCHBAha OIIITET YTHCKA O HEKOj HIKOJIICKOj OpraHU3alijy. JOIl MOYeTKOM JeBeIeceTnx
r'OJIMHA MPOIIIOT BeKa HABOJIUO CE€ 3HAuaj yTHUIaja ,,IIKOJICKEe KIMMe™ Ha MOHalIaka YICHUKa, Ka0 U yTHIaja Ha
xoruutuBHU yunHak (Hung, Luebbe, & Flaspohler, 2015). ¥ nouerky, npBa ucrpaxupama cy ce Oasupaia Ha
aHAIM3H CTPYYHOT KaJpa IIKoJyie (MoHAIIamke, MOpall, MPOIYKTHBHOCT HA TIOCTY) KOja Cy AONpUHENa yBUhamy
3Hauaja pagHe cpeauHe (Permanov, 2007). MHoro kacHuje, pa3BHjeH je HHCTPYMEHT y BHIY YNUTHHKA
(Organizational Climate Description Questionnair - OCDQ) koju je OCMHIIUBEH pagd CHCTEMATCKOT
Ipoy4aBama yTHUIlaja ,,[IKOJICKe KInMe Ha yueme u pas3Boj ydenunka (Cohen, McCabe, Michelli, & Pickeral,
2009). Kpajem cemamaeceTnx TOAWHA ayTOPH Cy TIOYETH UCTPAKHBATH MOBE3aHOCT M3Mel)y ,,IIKOJICKa KInMe™,
MOTHBaIHje, mocBeheHocTn mpeMa KO W IIKOJICKUM 00aBe3ama, jep je yO4eHO 1a IOCTOjH IMOBE3aHOCT ca
MO3UTUBHUM CTaBOBMMA, OOJOM JHCIUIJIMHOM, IIKOJICKAM YCHEXoM W BehUM 3all0BOJHCTBOM, KaKO
HacTaBHHUKa, Tako 1 yuenuka (Lunenburg, 1983). Takole, younia ce moBe3aHOCT MO3UTHBHE ,,IIKOJICKA KIUME'
ca ocehajem moBepema u3Mmelly HacTaBHHMKA, ald ¥ u3Mel)y HactaBHUMKa W aupekTopa mkone (Tarter, & Hoy,
1988). Tek kpajeM ocaMmJeceTHX TOJMHA, MOYHEbY CE HCTPAKMBATH IOBE3aHOCTH ,,IIKOJICKE KIMMe* ca
pasnuuuTuM obOnuiMa npobiema y noHamamy ydenuka (Gottfredson, Gottfredson, Payne, & Gottfredson,
2005).

[ITo ce THYe TepMUHA KOjU OMHKCY]e ,,LIKOJICKY KIUMY®, TOCTOj€ N3BECHA HecTarama M0jeJMHUX ayTopa
oko neduHHCAama caMor TpodieMa, ra ce MpoHaja3e TEPMUHM, Kao INTO Cy: IeJarolika KIMMa, HIKOJICKU
amMOujeHT, 1KoJIcke okoHOCTH u fapyro (Purisi¢, 2020). CBakako, MOMEHYTH TEPMHH CE€ OJTHOCH Ha MEpJHHBE
(akTope KOju HMMajy YTHIaja HAa KBIMTET IIKOJCKE OpraHM3alije M MOHAIlAmke IIKOJCKE MOMyJaLuje
(Anderson, 1982; Litwin, & Stringer, 1968). Mako, He mnpecTaBiba HASHTHYAH OIKC Kao ,,IIKOJICKA KInMa‘, y
JUTEpaTypH Ce YecTO TMOMHIbE M “HIKOJICKAa KyJTypa” Koja ce OJHOCH Ha CKyNl HOPMH, CTaBOBa, yBepema,
BPEIHOCTH U OCTATMX MEPJbUBHX (aKTOpa, a KOJU OMKCY]y OMINTY CIHMKY O jenHoj mkomu (Barth, 2002). Beoma
Ba)XKHUM MOXE C€ CMAaTpaTH Ieplellyja yYeHnKa 0 caMOM OKpYXKewy IIKOJIe, Ka0 W youeHe pasznuke n3mely
nojenunux mkona (Hoy, Tarter, & Kottkamp, 1991). Jexna oq MHOTOOpOjHUX NedUHHUILIU]A O TIOjMY ,,IIKOJICKE
KIMMe" MCTHYe BaXHOCT CKyIla CBHX OKOJIHOCTH y KOjUMa C€ OJBHja BACHHTHO-00pa30BHH IIPOIEC, OJAHOCHO
uHTepakTuBHEe ojHoce m3Mmely yuechuka (Joksimovié, i Bogunovi¢, 2003), kao u neduHHcame KBaJuTEeTa
mkoscke cpexune (Baranovié, Domovié, i Stibri¢ 2006).

Kao mojam, ,,ITTKoIICKa KITUMa“*“ ce MOKE ITOCMATPAaTH KPO3 TICUXOCOIHjATHH B TIEAaronKky acrmekt. CKym
CBUX (DM3UYKUX, TMCHUXOJIOMKUX U COLHUjATHUX OKOJHOCTH OJHOCHO OHM C€ Ha MCHUXOCOUHWjaIHU acHeKT (CKyI
npaBuiia, HOPMH U 0/HOCa n3Mely HacTaBHHMKA M YYCHHKA), JOK OU ce KBAIUTET KypPHKYJIyMa U (paKTOPH KOjU ce
TAYY CTPYYHOCTH Kajpa OJHOCHIIA Ha TEeJaroIlIKH acIekT ,,Irkolicke kamme* (Joksimovié, 2004; Sevkusi¢, 2016:
Cohen, at al., 2009). Crora, Ha OCHOBY HaBEJEHNX YNILCHHIIA O (DEHOMEHY KOjU Ce THYE ,,IMKOJICKE KIMMeE®, Iib
OBOT' TMpETJIEAHOT paja OMO je &Ia ce YTBpAM Ha KOjU HA4MH IOjeWHH ayTOpU INpHKa3yjy MOBE3aHOCT Y
HOHANIalky YYEHHKA M HIKOJICKE (PU3MYKE AaKTHBHOCTH, Ka0 HMPEBEHTHBHOT CpEACTBa y HacTaBu. DHU3MUKO
BaCIUTakE j¢ OLCHCHO O/ CTPaHe YUYEHHKa OCHOBHE IIKOJIE KA0 OMHJBEH IPEMET U TO jeJIHaKO O JedaKa u
neBojunna ca Hemto BehoMm Haknonomhy yuennka mutahux paspena (Lepir, Pajki¢, Sekuli¢, 2021).

METO/ PAJIA

CucteMaTcKuM TIpeTJie[IOM U3BpIIeHa je€ WACHTU(HKAIWja HAyYHUX CTyAMja Koje Cy OIucaie
MOBE3aHOCT YTHUIlaja HacTaBe (U3UYKOT BACIHTaHka U MPEBEHTHBHOT (DM3UYKOT BEKOAMma Ha CTATYC ,,IIIKOJICKE
KIIUMe".
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MperpaxuBame U HAYUH ceJIeKLHUje

IlpBa ¢a3a wuctpaxkupama oOyxBaTHiIa je JAePUHUCAKE KIBYYHHX PEYH 32 IPETPAKHUBAIC.
IIperpaxuBame HaydHE TUTEPATYPE CIPOBEICHO j€ Kpo3 mperien oudimorpadeke 6a3ze u CpIICKy MUTATHY 0azy
nonaraka (“PubMed”, “Mlibrary” i “Scindeks”) ykynaBamem ciaenehux kpyunux peun: “School climate” and
“Physical education”, ,,IlIkoncka kiuMa“ u ,,du3nuko Bactmrame . Y nperpaxuBady “PubMed” yxkibyueH je
GunTep KOjU HABOIM MPETPAKHBAKE UCKIBYUYHMBO BHCOKO KBATH(DHKOBAHMX HAYYHHX CTy/Wja (paHIOMH30BaHE
winHnuke crymuje - PLIT). Takohe, y cBa Tpu HaBeieHa MpeTpakuBadya yKIJbYYCHH Cy (IITEPH KOjU HAaBOJE
IpeTpakMBamke paJoBa Ha EHIVIECKOM je3uKy M 0e3 BPEeMEHCKHMX OrpaHuuema. HakoH mperpaxuBama
oubmmorpadckux 6asa mojaTaka yKylaBameM KJbYYHHX peud 10OujeHo je yKymHo 126 Hayunux ctymuja. Pamu
JaKIIe eMMMHUHALN]e JYIUIMPaHUX CTYAMja CBH PAlOBH Cy 00jeAMH-CHH Ha jeTHOM MECTY KaKo OU ce NCKIbYUHIN
nymnukatd. HakoH enuMuHaigje 23 AyIuinpaHa HaclioBa, U3BPILEH je nperiie HacaoBa u caxkeraka 103 HayuHe
crymje. OnbadeHe cy cBe HayyHe CTyAWje KOje Cy NpUKasuBajie: HeoJroBapajyhm 1u3ajH, HeHaBoheme
npobiemMa ,,ITKOJICKe KiIuMe™“ W (PU3UIKOT BekOama, (PU3MUKo BekOame ca 000JEIOM IIeoM M OApaciinMa,
uctpaxupamwe JI'BT momynamuje ¥ HACIOBH KOjU CE€ OJHOCE HAa MCTPAXHBAIKE Ca JKUBOTHHaMa. KoHauHM
01a0up HAYYHHUX CTYIHja, KOjU j€ YIIao y aHAJIM3y OBOTI' CUCTEMATCKOL IIPEryie/ia, TULA0 CE CeJIEKIIje Ha OCHOBY
npuMeHe (U3MYIKOT BekOama y OKBHpPY IMIKOJICKOT MpOorpamMa pafil MO3MTHBHOT yTHIAja HAa OMINTE ITONMAambe
»lIkoicke knmume”. Tloctymak uneHTnduKanuje u cenekiuje HaydHux cTyamja npukasat je y Tabenu 1. Hakon
netajbHUje aHanuse m3aBojenux cryamja (N=10) yrBpheHo je ma ykymHo 5 pamoBa 3a10BoJbaBa MOCTaBJbEHE
KpUTEpHjyMe KOjH Cy BE3aHW 3a: JM3ajH, UCTIUTAaHUKE M MPUMEHY (U3NYKOT BexkOara Kao HaAYMHA Jia ce yTHYE
Ha MepUenuujy ,,IIKOJICKa KIMMe".

Ta6ena 1 [puka3s nporeca npuKyilJbaba UHAMBUAY ATHUX CTyAH]a

Cryaunje uneHTnhUKoBaHe Kpo3 mpeTpaxkuBambe 6ase noxaraka (PubMed - 48;
Mlibrary - 65; Scindeks - 13), (n = 126)

CTyamje HaKOH yKiamamwa gymiukara (n = 103)

Crynuje HaKOH eTMMHUHHCAba HEOqroBapajyhnx pasosa Ha OCHOBY
MOCTaBJbCHUX KPUTEpHjyMa 3a onadup (n = 5)

Kputepujym 3a oxabup

Kpurepujym 3a ogabup HaydIHHX CTyAWja 32 0Baj MPETIICTHN pajl OJHOCHO CE TMIPBEHCTBEHO HA: M3ajH,
WCTIIUTAaHUKE U Bapujabie (,,IIKojcKa KnuMma“ u ,,usndko Bacnurame ). [Ipumena oapehennx mHCTpyMeHaTa,
Kao HM METOA paja Huje Ouo mpecyad 3a ogadbup cryauja. [lu3ajH ce 0IHOCHO Ha paHIOMHU30BaHE CTYAU]jE KOje
Cy HaBoAWIe yTHIla] (pU3HMUKOr BekOama Win (PU3NIKE aKTUBHOCTH Ha MEPLENIHN]jy ,,IKoicka kiume . [Ipema
TOMe, o10aueHe ¢y CBE CTyAMje KOje HUCY 3aI0BOJbHIIE OCTaBJbEHN KPUTEPHjyM. 3a Mperiaennu paj onadpane
Cy caMoO CTyaWje Koje Cy HaBOJWIE HCHUTAHWKE KOj€é UYMHE IIKOJCKO OKPYXEeHhe: HACTABHHUIM (PU3HUKOT
BaCNHTama, HACTABHULM W HHCTPYKTOpH, a Mpe cBera ydeHWnH. KibydHU KpUTEepwjyM 3a onabup cryauja
OJIHOCHO C€ Ha MpHUMEHY (U3UYKE aKTMBHOCTH Y TOKY LIKOJICKOT JaHa, OMHOCHO, (U3MYKO BexOame (HacTaBy
(hm3MUIKOT BacIuTama) Ka0 METOI KOJHM C€ MOXe yTHIIATH Ha MO3UTHBHY MEPLENIH]Y ,,IIKOJICKA KIIMe*.

AHanu3a MIeHTH(PHUKOBAHMX CTYAHja ca JUCKYCHjOM

Ha ocHOBy MOCTaB/beHHX KpUTEpHjyMa 3a 0Ja0up, WICHTU(UKOBAHO je YKYITHO 5 HAyYHHX CTYAH]ja KOje
cy myomikoBane usMmely 2002. u 2020. rogmne (TaGema 2.). JIBe cTymuje Koje HaBoje YTHIA] (QH3MYKOT
Bexbama cy ombaueHe jep ce pamu o muior (Haapala, Hirvensalo, Laine, Laakso, Hakonen, Kankaanpaa,



By6mesuh, K., Muneruh, B., Pajkosuh, XK., ®usuuko Bexbame..., PUSUUKA KYJIITYPA 2022; 76 (1): XXX-XXX

Lintunen, & Tammelin, 2014) u xnacrep pangomusosanoj cryauju (Teesson, Newton, Slade, Chapman, Allsop,
Hides, McBride, Mewton, Tonks, Birrell, Brownhill, & Andrews, 2014). Camo nBe uaeHTH()UKOBAHE CTYAU]jE
HaBojsie mpetect u moctrect (Birnbaum, Evenson, Motl, Dishman, Voorhees, Sallis, Elder, & Dowda, 2005;
Efstathiou, Risvas, Theodoraki, Galanaki, & Zampelas, 2016), mok ce y ABe CTyaHMje HCTpaxyje YyTHUIIA]
¢dusnukor BexkOama MUCKIbYuHBO ca ydeHuiiama (Birnbaum et, al., 2005; Barr-Anderson, Neumark-Sztainer,
Lytle, Schmitz, Ward, Conway, Pratt, Baggett, Lytle, & Pate, 2008). OBaj nipernenuu pas 00yxXBaTHo je YKYITHO
3279 ucnuranuka u3 81 mkone ca moapydyja: Cjemmmenux Amepuukux [pkaBa, Kpamesune llnanyje,
Aycrpanmje, I'puke 1 @uncke. Oprann30BaHo (U3NIKO BeKOAmE WM HHPOPMHUCAILE Y BE3H Ca TOMYHABAHEM
AHOHUMHOT YIHUTHHKA O 3Ha4yajy (GU3UYKOT Be:KOama M MepIeliyje Ha ,,IIKOJICKA KIMMY  YITIAaBHOM CY BOJMIIH
HactaBHUIM. Takole, HOBe mporpame kao mro je "Playworks” (London, Westrich, Stokes-Guinan, &
McLaughlin, 2015) y no4eTKy je BOJHO HHCTPYKTOp, @ KaCHHUje YUCHHUIIH, Ka0 CapaIHUIM Nporpama (TpeHepH).
VY Behem 6pojy omaOpaHux CTyaWja MCHUTAHUIM Cy OMJIM YYEHWIIM OCHOBHHUX IIKoJa of 8-14 romuHa. Jemma
CTyaWja HaBoau U ctapuje yuenuke g0 20 roguna (Manzano-Sanchez, 2022).

Tabena 2 [Ipuka3 cryauja Koje cy yuuie y KBaJIMTaTUBHY aHAIN3Y

IIpBu ayTo] 3 3
PBH ayTOp, Ykynau 6poj Bpoj
Pb roJuHa JpxaBa Hub ueTpaKuBamba Pesysnratn
. HCIUTAHUKA LIKOJ1A
nmyoauKanuje
Tectuparme nepuernije
p pueTIHy ITxoncka KImMa 3a GU3NIKY aKTHBHOCT
HHIKOICKE KTHME €BojuHMIIa je MepsbuBa. HacTaBHUK
1 Birnbaum, 2005 CAJ] ydeHuIa o ydemrhy y 476 6 AACBO) JeMep ) S
(U3MUKOT BacIUTamba UIpa 3HAYAJHH]Y
usiaicam YJIOTY HETO JIeHallu.
AKTUBHOCTHMA
. Ikoncka KIuMa 3a pU3HIKy aKTHBHOCT
Tecrupame nepuenuuje . .
JieBojumIa je MepsbuBa. HacTaBHuK
IIKOJICKE KITNME P
Barr-Anderson, (U3MYKOT BaCIIMTamba UIPpa 3HAYAJHU]Y
2 CAJ yd4eHHIa 0 ydenthy y 1511 36
2008 pI—— yJnory Hero aedany. HIekc TenecHe
Mace je 00pHyTO IPONOPIMOHATAH Ca
AKTHBHOCTHMa
(hU3HYKOM aKTHBHOIINY .
V 4 mikorne 3abenexeHo je 6oibe
(yHKIMOHUCAE KPO3 OPraHU30BAHO
. (husnuKo BexOame TOKOM 0MOpa Koje
i . 4 ce THYe: IPOMOBHCAba HHKITY 3Hje
3 London, 2015 CALL 0JIMOpa Ha MIKOJICKY 93 6 - 1P KITysHje,
- JIMAEPCTBA, MO3UTHBHUX O/HOCA U3Mely
' y4eHHKa 1 ocehaja eMOIMOHATHE
CHTYPHOCTH NMOTPEOHE 3a peliaBame
cykoba.
AHanmza pa3IuIUTHX
VHanpeljerme 01rOBOPHOCTH Ha
npoduna yuenuxa y 4acoBUMa (PM3MUKOT BACITHTAHA O,
: s
Manzano- OJIHOCY Ha TEOpHUjy
. Kpamesuna CTpaHe HACTABHMKA MOXKE OMTH BaXKaH
4 Sanchez, . caMooTpeiesbembha, 470 3 .
lImaxuja acIeKT Koju Tpeda y3eTH y 003up, Kao u
2022 HHIKOICKY KITuMY 1 BPEIHOCTH KOje Cce 0J{HOCE Ha unu
HACWJbE Ha YaCOBUMa pe ) A YA
TIOIITOBAKE JIPYTHX.
(hM3UUKOT BacIHUTamba.
Vruiaj enykanuje o
18] CRYKATH)e IIporpam mikosckor obpasoBama o
UCXPaHHU U 3Hauajy . .
(bMBINKe aKTHBHOCTH Ha (hU3MYKOj AKTMBHOCTH MMa yTHI[aja HA
5 Efstathiou , 2016 I'puxa 729 30 CMambeihe THEBHOT BPEMEHA UCTIPENT

nepueniyjy Gpu3maKu
AKTHBHHX H
CE/ICHTAPHHX YYCHHUKA.

eKkpaHa ¥ noBehame aKTHBHOCTH Ha
OTBOPEHOM.

Y HaBeJeHHM HCTpKUBamkUMa MEPEHE Cy BapHjadiie Koje Cy Ce THUIlaJie: OJIr'OBOPHOCTHU, ayTOHOMHU]E,

KOMIIETEHIIMje W JPYIITBEHOT OJHOCA, HHWBOA MOTHBAaIMje, INKOJICKE NPYIITBEHE KIMME W Hacuba Mehy
yueHuuuma. Takole, MojeIMHA ayTOPU UCTHYY 3HA4Yaj MCTPaKMBaba MEPLEINje YUSHHUIA O ,,IIKOJICKO] KIUMH
Ha HAcTaBU (PM3MYKOT BaCMTamba, KAao U 3Ha4yaj yTHIaja OPraHU30BaHOT BPEMEHa TOKOM IIKOJICKOT OIMOpa Ha
MO3UTHBHY ,,IIKOJNCKY Kiaumy*. Ilopen ¢msmuxor BexOama, Kao BaXHOT (akTopa KOju MMa yTHIAja Ha
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MO3UTUBHY ,,IIKOJICKY KIMMY®, MMOjeHHE CTyAHje Aajie Cy 3Hauaj UCTPaKMBarmby CTEUCHUX HABUKA Y HCXPaHU
(Efstathiou et, al., 2016). V jeanoj ximacrep panmomusoBaHox cryauju (Teesson et. al., 2014) naBoau ce yTuuaj
yoOHUajeHOT Tporpama MIKOJICKOT (pru3nvKor BexOama U eyKallije 0 3IpaBJby, Il Y OKBUPY KOHTPOITHE TPyTIC.
ITa Tako, ayTopu HaBO/ie 3Hayaj BUIICTOAMIIE eayKallHje O 3I0yNOoTPeOr OMOJHUX CYINCTAHIM Y IIKOJIaMa, a He
" 3Ha4aj noBehama CBaKOJAHEBHE (DM3MYKE aKTUBHOCTH YUeHHKA. Y HISHTH(HKOBAaHUM CTyaWjaMa KOopHUIIheH!
Cy HMCKJBYYHBO CTaHAAPAM30BaHU YIUTHHWIMA KOjU Cy OOyXBaTWJIM comuojaeMorpadcke Bapujabiie, Kao Hu
pasnuuuTe ckaie. Y jeIHOj CTyIMju Ce HAaBOJHM HHTEPBJy HACTaBHHKAa O CaMONPOLICHH ,,IIKOJICKE KInMe™
(London, at al., 2015). Takohe, ayropu HaBome Kopumtherme akuenepomerpa paau nporueae MVPA (Moderate to
vigorous physical activity), kao HayMH aa ce HCTpaKM IMOBE3aHOCT moBehaHe (U3MYKE AKTHMBHOCTH ca
HO3UTHBHOM IEPLEIIHjOM ,,[IIKOJICKE KITMMe".

Kama ce mocmarpajy UWBbEBH HUCTpaKUBamka MET HICHTU(PHKOBAHMX CTyIHja, @ KOjU CE THUY
NIOBE3aHOCTH HACTaBe (DPU3MYKOr BacHuTama, (HU3MYKOT BeXOAama WIN CI000aHE (U3NYKEe AKTHBHOCTH ca
HeplenuujoM ,IIKOJICKe KInMe™, yodyaBa ce Ja ayTopd pasjIuduTo MpPUCTYIAjy aHaJIM3M IpodiemMa
UCTpaKUBama. MoKe ce 3aKJbyuuTH Ja je Malid Opoj CcTyauja Koje cy MmelysbyJcKe OJHOCE, 3a70BOJbCTBO Y
IIKOJIM, KOTHUTUBHHM YYMHAaK M EBEHTYyaJIHO HACHJbE HCTPAKHBAIH KPO3 yTHIA] (DU3MUKE aKTUBHOCTH Ha
nepuenyjy ydenuka. llojenuan ayropu cMarpajy Aa OW OpraHM30BaHMjW MIKOJICKH OIMOpP MOTao OWTH O
KOpUCTH 3a KorHuTHBHM yumHak (London, at al., 2015), nok apyru cmatpajy na Ou Tpebajio yBaKHTH
Pa3IMYUTOCTH yYCHHKA KOje ce THYy Mpodmia Kaja ce IUIaHupa 1Mo00Jbammbe ,,IIKOJICKE KIMMe  HeKe IIKOIe
(Manzano-Sénchez, 2022). Cu ayropu HICHTH()UKOBAHHX CTYyIHMja HABOJC TO3UTHBAH YTHIA] (QU3HUKE
AKTHBHOCTH — (PU3MUKOT Be:KOama Kpo3 YTHIA] HACTABHUKA HA YUYCHHUKE Y TOKY HacTaBe (DM3MUYKOT BacIHTamba,
OpPTaHM30BaHO BpPEME y TOKY MIKOJCKOT OJIMOpa, yBakKaBame pasTMUUTHX MpopuiIa y4eHHKa ¥ HHHXOBO
aHTa)XOBamhe Ha HAcTaBU (PU3UYKOT BacIUTama Kpo3 MOJCTUIA] JIMYHE OJATOBOPHOCTH, KA0 M KpPO3 €IyKalujy
(U3MYKY aKTUBHUX M CEJCHTAPHUX YYEHHKA O 3Ha4ajy MPABHIIHE HCXpaHEe U CBAKOJHEBHE (DM3MUKE aKTHBHOCTH.
IIpunukoMm pasMatpama MeT HACHTU(PUKOBAHUX CTYIHja KOj€ IMOBE3yjy 3Ha4ua] (PH3MUKOT BacHTama y IMKOJIaMa
U Teplenuuje ,IIKoJIcKe Kiume Tpeba y3eTn y o03up na Taj yTullaj Moke OMTH aBocTpaH. Kako momeHnyrta
HepIenirja 3aBIUCH 0J1 TOra Kako YYEHHUK JI0KHBJbaBa OKPYKEHE Y IIKOIH, TAKO OHAa MOXe OMTH OLermheHa Kao
MOJICTUIIAjHA 32 MHIMBUAYAIHNA Pa3Boj, ald MCTO TaKO ,,IIIKOJICKA KJIMMa“ MOXe OUTH U aectumyiupajyha, ma
BOJIM y MACHBHOCT, MpYy’Kamke OTIopa u arpecuBHO moHamame (Koth, Bradshaw, & Leaf, 2008). IIpema Tome,
CTBapame IMOJCTUIAjHE KIMME M eIMMHHUCAKA YIeHHUKE ,,IIKOJICKe KIMMe™ Kao HemoapaxkaBajyhe Moxe na
Oyzne mpemopyka 3a mpakcy y mkojama. Ha mpumep, cmatpa ce na Ou m3rpahuBame oJHOCA TOBEpema M
MmelhycoOHor yBakaBama u3Mely ydeHHMKa, yYeHMKAa M HACTABHHKA UMAIO NPEBEHTUBHOT YTHIAja Ha IOjaBy
Hacwhba y mkojama (Pordic, 2020).

Hocanamma ucTpaxkuBama, y MatoOpojHOM Opojy CTyAuja, HaBoJe /1a jeAaH O MPEBEHTUBHHUX HAauWHA
JIeTIOBakba JeCTe YyIpaBO JENOBamke Ha IIEpLENIHjy HAcTaBHUKA M YYEHHKa Kpo3 mHoBehame CBaKOIHEBHE
¢uznuke aktuBHocTU. Takohe, opraHu3oBaHM (QU3NYKKM BeKOameM U (U3NYKUM aKTHBHOCTHUMA Y IIKOJIaMa
oMoryhaBamMo yd4eHHIIMMA J1a pajie Ha ceOu, YUEeCTBY]y y pPa3IMuUTHUM APYIITBEHHM 30MBambUMa U Ha Taj HAYUH
pasBujajy cormuoemornronanHe kommnerenmmje (Jovanovié, 2019). Crora je BakKHO Ja HACTaBHHIH MaKJbUBO
IJIAaHUPajy HACTaBHE M BaHHACTABHE aKTHBHOCTH, Kako OM ce ydeHuiuMa omoryhmia oxapehena ciobona
MUIIUBCHa U JIeJIOBalka Yy JOMEHY CBOjUX MOryhHOCTHM Kako He O JOomuio o pasBoja (pycrpammja 300T
HeMoryhHOCTH MmocTH3amka pasnuuuThX 3aaaraka (Sausjord, & Friedman, 1997). Takole, y pasmMarparme ce MOXKe
y3€TH W OPraHM30BaHO BpEME TOKOM IIKOJCKOT oaMopa. Mako, MmKoJCKM oaMop HyAu MoryhHocTtu 3a
NO3UTHBHY UTPY M 32 KOHQINKT, aJli ¥ CTBapame CHAKHE NMITIMKAIMje Ha TO KaKO Ce JI0KHMBJhaBa KIIMMa CBOje
mikoJie. Ayropu ce 4enihe 0aBe 30MBamUMa YHYTap YUMOHHMIIA, & MAFhE CE UCTPAXKYje YTHUIIA] IIKOJICKOT OJMOpa
(Leff, Power, Costigan, & Manz, 2003). YueHunuMa HIKHX pa3pela MIKOJICKH OJMOp Mpyka moryhxocrt
pasBHjama IPYIITBEHUX OJHOCA Ca BPIIHAIlAMA, KA0 M BekOame BEIITHHA pellaBama mpobiiema W cykoda
(Pellegrini, & Bohn, 2005). BaxHocT K0Ojy MMa OpraHH30BaHO BpEeME TOKOM IIKOJICKOT OJMOpa MOTJo Ou ce
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CMaTpaTu 3HAYajHUjUM jep ce Taaa yemhe jaBbajy mpoOiieMu m3Mel)y yueHHKa jep je TO BpeMe Kaja UMajy
moryhHocr wemhe nnTepakuuje Hero y yanonunu (Craig, Pepler, & Atlas, 2000).

Jom mamoOpojHHje Cy CTyarje Koje HaBojJe MOTYNHOCT yTHIaja (prU3MYKe aKTHBHOCTH HA TIEPICTIIH]Y
,»IIKOJICKE KIHMe* y4eHuKa. Tako, aycTpajMjcKu ayTOpH cMmarpajy ga OM MoceOHO OpraHM30BaH NpOrpam
(,,CSC*) y Tpajamy 01 3 TOHHE MOTa0 OUTH JIETOTBOPHUjH Y IPEBEHIIHjU YIOTPeOe OTIOjHUX CYIICTaHIU, IPOre
W aJKOXOJIa, Ka0 M Y YUYECTAIOCTH I0jaBe aHKCHO3HOCTH M JenipecHje Mely anmoiecuenrnma usmehy 13 u 14
roguna. Ilpernocrasisa ce ga Om ,,CSC™ mporpam Morao mO3UTHBHHMjE YTHLATH Ha NPEBEHLM]Yy HABEACHHX
npobiemMa kox yaeHuka (84 mkone, oko 8400 yueHWKa) HEr0 YOOMYajeHH IIKOJICKH MPOTPaMU KOjH CE THUY:
IIKOJICKOT BaClUTama O (U3NYKOM, 3[PABCTBCHOM M MEHTAIHOM Bacmuramy yueHuka (Teesson et. al., 2014).
[lopex Tora, BaXHO je MOCMaTpaTH M yrao riefjama Ha MpoOiieM HcTpakuBamwa. llojeauHe crynuje HaBone
3HaYaj pa3Marpama JBOCMEPHOT OJHOCAa KOjU CE€ OMHOCH Ha ToBe3aHOCT ocehaja 3aM0BOJBCTBA YUEHHKA
NO3UTUBHE MeEpUeniuje ,,MKoicke kKmMe“. OTHOCHO, cMarpa ce Ja OM JIOHTMTYAMHAIHA HCTPaXMBamba
JOTIPUHENA Ja Ce Pa3jacHU MUTame Ja JIM 3aJ0BOJbCTBO YUEHHKA YTHUE HA ,,IIKOJCKY KIUMY ' HJIH ,,IIIKOJICKA
KIMMa“ yTude Ha 3a710BoJbcTBO yueHnuka (Zullig, Huebner, Patton, 2011). Cakaxo, Oyayha ucrpaxuBama Ou
Tpebasio Aa M3BpILIC aHAIM3Y YTHLAja Pa3IMYMTHX [pOrpamMa OPraHW30BaHOr (U3MYKOL BeXOama TOKOM
OopaBka y4YeHHMKa y ITKOJIH, Ka0 ¥ MOTYhHOCT 1a ce CTeKHY HaBHKE KOje OM BOMMIIC Ka TIO3UTUBHUM CTaBOBHMa
y4eHHKa O 3Hayajy CBaKOJHEBHE (hM3MUKe aKTUBHOCTU. M3 Jocalalimbux UCTpaXWBama H3lBaja ce MoryhHocT
pelaBama eBEHTYAIHUX HETaTUBHUX MCXOAa (arpecuja, joule oleHe, caada MOTHBAIW]a, JIOIH OOHOCH u3Mehy
y4eHHKa M Y4YeHHKa M HacTaBHHKa) Kpo3 MoBehame MpHjaTHUX aKTUBHOCTH 33 Y4YeHHKE (UTpe, TaKMHUYeHa,
3aJaly, HHOBalLlKj€ Y HacTaBH, TPHOUHE).

3AK/bYYAK

W3 cBera 1o caga HaBEACHOT, MATOOPOJHHA ayTOPH KOjU CYy UCTPAXKUBATHN YTUIA] (PU3UIKOT BexOama Ha
nepuenuujy ,,IIKOJICKe KIuUMe', HaBoJe Aa OM ce YYEHWIM M HacTaBHHLIM Tpedanu Buile MHPOPMHCATA O
3Hauajy (pu3HUKe aKTHMBHOCTH KpO3 MOCTEpPE, IUIaKaTe, mpeaBamba O HETaTUBHUM W INTETHM CYIICTaHIAMa,
MPEBEHIMjU 3/[paBiba ¥ MPOMOIIUJH 3/IPaBOT HAYHMHA )KUBOTA, KA0 ¥ OPraHW30BAHOT BpeMeHa MPOBEACHOT TOKOM
MIKOJICKOT oxmopa. CBakako Aa 100po OCMUILJBEH MPOrpaM y TOKY LIKOJCKOT AaHa, a KOju ce Thie noBehama
(hm3uIKe aKTUBHOCTH KpO3 MIKOJICKHA OOJIMK HACTaBE MM BAHHACTABHUX aKTHBHOCTH, MOXKE UMATH MO3UTHBHOT
yTuiaja Ha ocehaj 3am10BoJbCTBA yueHWKa. [losuTuBHHM ocehaju CHTYpHO BOJC Ka MPOJIYKTHBHOM JICIOBaHY
y4eHHKa y CBHM acHEeKTHMa KOjU C€ HCKa3dyjy Kpo3: 0O0JbM KOTHHTHUBHHM YUYHMHAK, OOJbY COLMjaIM3aLujy,
KOMYHUKAIIH]jy Ca CTApUjUM YYECHHIIMMA U HACTABHUIIMMA, allil ¥ KPO3 pellaBamke EBEHTYATHUX MPodIemMa y TOKY
HIKOJICKOT JaHa. bynyha JoHruTyanHanHa ucTpaxuBama Ou Tpebano Ja yBpcTe aHANIM3y YTHLAja pasInduTHX
MporpamMa OpraHW30BaHOT (PU3MUKOT BexOama, Ka0 W aHAIM3Y yTHIlaja KOje OHO MMa Ha MEepUenIjy ,,IIKOJICKe
kiuMe. Ha Taj HauuH OM ce MCTpakKUBaIM Pa3io3M KOjU JOBOJEC J0 HEraTUBHUX MCXOJa Y OKBHPY ,,IKOJICKE
KIMMe™, Kao ¥ Moryha npeBeHIrja Koja 01 yTHLalIa Ha IO3UTHBHHU]Y NEPLENLHN]y YUCHHKA.
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