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YTHLAJ Y KUHE CTA’KA U KOHTUHYUPAHOI' BOBEIbA TPEHEPCKOI
KAJIPA HA YCIIEX Y EBPOJINT'U
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®dakynTeT criopta ¥ (PU3MYKOT BacluTama, Y HUBep3uTeT y beorpamy, Cpouja

Caxkerak

Hure oBor pama je ma yTBpau yTHnaj ogadpaHux aTpuOyTa Qy>XKWHE CTaka TpeHepa W KOHTHHYHTET
BUXOBOT Bohemwa jemHor kinyba y EBponuru (EJI), Ha ocTBapeHH pe3ysiTaT, OAHOCHO Ha IUIacCMaH y
3appurannd EJI (Ton 8). 3a moTpebe oBOr HeeKCIEpUMEHTAITHOT TIOCMATpakba, aHATH3UPAHH Cy oJabpaHu
napamerpu 23 Tpenepa (53.2 £ 7.5 roanHa), KOoju Cy BOAMWJIM TUMOBE y Komapkamkoj EJI y ce3onama
2017/2018 1 2018/2019. Yuemrhe TpeHepa y Bohermy Ki1yOOBa aHAIM3UPAHO je J0 MOYETKAa TAaKMHUYCHA Y
cesonu 2017/2018 (3a cezony 2017/2018), ogrocro 2018/2019 (3a cesony 2018/2019), u npeacTaB/beHO
je Kao HUXOBO ,,JeAMHCTBEHO NPOQPECHOHATHO MCKYCTBO®, MOBE3aHO Ca NPEIMETHHM TAaKMHUYCHEM.
Bapujabne koje cy mocmarpaHe THYy ce AYXKHHE CTaKa BOhema MPETXOMHUX KIy0OBa M Cajallmber
Kiy0a, Kao M YCIEUIHOCTH Boljema THX KiyOoBa. JloOMjeHHN pe3ysiTaTh MmoKasyjy Ja caMa Ty>KHHa CTaxa
HeMa 3Ha4ajHy YJIOTY Yy YCIIeXy Y OBOM TaKMHUYEHY, ajld J1a jeé KOHTHHYHUpPAHOCT Bolema oapehenor kiryda
BHCOKO ITOBe3aHa ca uctuM ycrexoMm. O0e Bapujabiie Koje ce OJHOCEe Ha Jy)KHHY CTaXka Yy CaJallbeM
Ki1yOy, Opoj ce3oHa 1 OpOj yTakMHUIa y cajallimbeM KiIyOy, ykasane Cy Ha 3HauyajHe pasiuke usmelhy nse
rpyne tperepa (p = 0.004 3a cesony 2017/18 nu p = 0.011 3a cezony 2018/19). ILITo ce THde ycnemHoCTH,
MOKa3aHo je Ja 3HayajaH yTunaj Ha muacmad exuna y TOII 8 ¢a3y EJI y mocmatpannM ce3oHama nMa
YCIICHITHOCT y BapHujabiiama Koje ce 0JHOCe Ha cajaiimu Kiyd (0poj modena y EJI y capammem kiyoy,
Opoj nopaza y EJI y camammem kiyOy, ogHoc mobena u nopaza y EJI y canammem kiyOy), U cBe
MOKa3yjy BHCOKY CTaTHCTHUKY 3Ha4dajHOCT U y ce3oHH 2017/18 m 2018/19. 3akipyuak je Aa je QyXKuHA
CTaXka TpeHepa BakHa, i Jla jé KOHTHHYUTET Bohema jeJIHOT KiyDa joIl BaXXHHjU (QAKTOp Y ycIexy
knyboBa y EJI. Pesynrati oBor nctpaxkubama Mory nomohu y n30opy TpeHepa y KiIyOOBHMa KOju ce
Takmuue y EJI.
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YBOJ

Komrapka mpencrasspa jenan o1l HajTIOMyJIapHUjUX U HajupaheHrnjuxX cropToBa Ha cBeTy. CBETCKY
MOMyJapHOCT, (acUMHUpame HrpaunMa M YyCIexX KOjA TIiefajana CTeKla je CBOJUM JTUHAMHUYKHM
KapakTeprcTHKama, Be3aHuMm 3a exkumau cropt (McKeag, 2003). Pesyntatu HaloHaIHHX CEJEKIHja
MOKa3yjy Ja ce HajKBaIUTETHHja Komapka urpa Ha Ty Cjenumennx Amepuukux [pxkasa (CA/) u
EBpome. Taj kBamuTeT ce OeloM LPNM W3 jaKUX HANMOHAIHUX NPBEHCTaBa, ajd M OPraHU30Bamba
NPECTHKHUX KIYICKUX Takmuuerba, (exr. National Basketball Association) HBA mure u EJI. HBA
npeacTaBiba Hajjaue kiayncko takmuueme y CAJl-a nox EJI mpencrasiba Hajjaue KIYICKO TAaKMHUUCHE Y
Esporu. IlpBoOutan nHasuB HBA nure je Omo Komapkamika aconumjammja Amepuke (Basketball
Association of America), a 1949. ronune mema ume y HBA, nox EJI mox THM MMEHOM H CHCTEMOM
takmuuera moctoju of 2000. rogune, kao Hacinenuuk Kyna mamnuona. Mako je HBA cBakako Hajjaue
KIyIICKO TaKMHYeHhe y CBeTy, BehmHa cTpydmaka ce cimaxe ga ce pasnmuke usmehy HBA TtmMoBa u
HajOOJBHUX eBPOIICKUX THMOBA, 07 Kojux BehuHa urpa EJI, cMamyjy (Mandic et al., 2019).

Kana cy y nuramy (akTopu KOju yTH4y Ha IOCTH3amkhe ycrexa y cropTy, BehnHa pajgoBa ogHOCH
Ce Ha UCTPAKMBAE TEXHUIKNX BEIITHHA, TAKTUKE, TICUXOJIOMIKAX acTieKaTa i MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH
camux crioptucta. [lopen BUX, IPUMETHA CYy U UCTPAXKUBaha KOja ce OaBe yTHIajeM IapameTapa Koju ce
OrpaHMYEHO MOTY MOCMAaTpaTH Kao Ay)KMHA CTaXka, CIIOPTUCTE W TPEHEpa, Ha OCTBApPEHH PE3yNTar y
cnopty (JleortujeBuh, 2022). Pe3yntaTu MojeIMHUX UCTPAKUBAKA CY MOKA3aJIH JIa CIIOPTUCTH Ca JTyKUM
CTa)XOM Yy TaKMU4eHy eukacHuje nzBone crenuduane motopue 3anatke (Gabbett et al., 2011; Garcia-
Gonzalez et al., 2012; Gil et al., 2013; Lex et al., 2015; Vénttinen et al., 2010; Vaz et al., 2012), xao u na
MCTH TIOCEY]y IIUpe, OpraHu30BaHmje, CTPYKTYHpaHuje U noTnyHuje pasymename urpe (Del Villar et al.,
2007; Garcia-Gonzalez et al., 2012).

Kana cy y nuramy TpeHepH, HCKYCTBO M 3allakama TpPeHepa MPHUMapHU CYy M3BOPH 3Hama M
tpenepckor anraxmana (Cushion et al., 2003; Gilbert & Trudel, 2001; Gould et al., 1990; Salmela, 1996).
TpeHepcko HCKYCTBO MpEACTaB/ba M TPHMapaH II0JaTak, NPWIMKOM H300pa TpeHepa OO CTpaHe
MeHalIMeHTa KiIyOoBa, KOjUMa je MPBEHCTBEHO IMJb OCTBAapHBamE INTO OoJber pesyirara. MckycTBo
TpeHepa MOXe JIa ce ocMaTpa Kpo3 TOIMHE KHUBOTA, OPOj CE30Ha MPOBEACHHUX Y opeheHOM TakMUUeny,
Kao M Opojy Ce30Ha MPOBEICHHX y MCTOM TUMy. Hamme, TpeHepW y CBaKOM CIOPTY, Ia W KOIIAPIIH,
MpeacTaBibajy jeAHy OJf HajOMTHUjUX (urypa y peanu3aluju KIYIICKUX HHTEepeca WM HHTepeca
cropTckor apymTsa. Oxadup TpeHepa Moxe OMTH O BEJIMKOT 3Hayaja 3a CHOPTCKHU YCIIEX.

Komrapkaiiiku TpeHepu, MONYT IMOCIOBHMX MeEHalepa, 00aBjbajy HEKOJUKO (YHKIHja KOje CY
KJbYYHE 32 yYHHaK mbHuXxoBuX opranmzanuja (Fizel & D’itri, 1996). lbuxosa yiora je jako KOMIUIEKCHA, 0J1
TpEeHa)KHE TpHUNpeMe (IICHXOJIOmKe, (PU3MYKE, TAKTUYKE, MHTEJICKTyalHe, MOTHBAI[OHE, CUTYalllOHE,
TaKTHYKe...), [1a 10 MOjeja IMOHallaka W y4eHka Koje urpaunMa Tpeda Ja NpeacTaBH CBE OHO IITO je
100po y muxoBoM cropty. Konnko he TpeHepu OuTH ycnenny, NpBEHCTBEHO 3aBUCH OJ1 lbUXOBOT 3HAMA
W O] caMor KapakTepa TpeHepa, Of] OJIHOCA Ca UTPauyuMa, capaJHUIIMA, OJ1 )KeJbe 32 YCaBpIIaBAkheM W
JAJbUM YUeHhEeM. Y TOM CMUCITY, Y3ajaMHO ITOBepemhe, TOIITOBAKE U MOJPIIKA Ce CMaTpajy Mely riaBHIM
acreKTHMa KOju JONPHUHOCE 33J10BoJbaBajyheM M ycremHoM oxHocy TpeHep-croptucta (Jowett, 2001,
Jowett & Cockerill, 2003; Poczwardowski et al., 2002). YcioBu koju cy MOTpeOHHU Ja HEKO IMOCTaHe
TpeHep y KOIIapIy Cy CTUIama JIMICHIM, anu KOHKpeTHO y EJI, mpema ca3HamHMa ayTopa, CTUIAE
JIATICHIIC HHUje TTOTPEOHO.

Pesynratn wncTpaxkuBama O IIOBE3aHOCTH TPEHEPCKOT CTaXa ca yCHeXOM THMAa HHCY
KOH3HCTETHH, 0e3 003upa 0 KoM cropty ce pamu. Xamiej u cap. (Hadley et al., 2000) cy moka3zanu na
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aTpuOyTH JTy)KHHE CTaKa TpEeHepa, mocMaTpaHo kpo3 0poj ce3ona y (enr. National Football League) HOJT
JUTH MMa 3HayajaH yTHIAj, KaJa je y muTamy epukacHocT Tuma, ok Poyd (Roach, 2016) cmarpa na
oyxuHa ctaxa TpeHepa y HDJI nurm Mo’ke MMaTH M HETaTUBAaH yTHUIAj HA Pe3yiTaTe y HOBOM THMY.
HcrpaxuBama y ¢ynbamy cy mokasaia Ja HEKH aTpHOYTH IyXXHHE CTaka TpPEHepa y IOTJedy ToJuHa
CTa)ka U pejTHHra MMa MO3UTHBAH yTHUIIA] HA pe3yiiTaTe KOjHu MOCTIKY ca TpeHyTHuM tumom (Maderer et
al., 2014), nok HenaBHO HcTpakuBame JleontujeBuha (2022) mokasyje ma QyxuHa cTaxka TpeHepa y Jluru
IaMIIMOHa, HeMa 3Hadaja 3a miacMaH muxoBor Tuma y TOII16. Kaga je y nutamy Komapka pe3yaTaTtu
Cy Takohe HEKOH3HMCTEHTH, Il CE MOXKE 3aKJbYUHUTH Ja OBAKBUX WIH CIMYHHMX UCTPaKUBamkba HEMa y
JIOBOJEHOM OpOjy 11a 61 ce JOIIIO 70 KOH3UCTEHTHOT pe3ynTara. YTBpheHo je maa myKuHa cTaka MOXKe
¥MaTH TIO3UTHBaH yTulaj Ha pesyarar y HBA muru, nok y (National Collegiate Athletic Association)
NCAA xomrapuu Huje npoHahena 3xHauyajua nose3anoct (Fizel & D’ltri, 1997; Pfeffer & Davis-Blake,
1986). Crora ocraje nUTambe KOJIMKH je CTBAPHU YTHIIA] Iy)KHHA CTaka TPEHepa Ha pe3yiaTaT TUMa, U Ja
JM aHT@)XOBamke HMCKYCHOI TpPEHEpa MO)KE TrapaHToBaTh KiyOy miiaHupanu ycnex. I[lox mckycTBOM
TpEeHepa, Yy CMHCIY NpeAMEeTa OBOT paja, MoJApa3yMeBa ce Ipakca, CKYN 3Hara, HaBHKA, BEIITHHA
CTEUEHHX y TPEHAKHO-TAKMHUYAPCKOj TIPAKCH.

nsb oBOT HeeKCHIEpUMEHTAITHOT TIOCMAaTpamka je Ja YTBPAM YTHIIA] 0Aa0paHux Mmapamerapa Koju
ce MOT'y TIOJIBECTH oA paaHu ctax TpeHepa y EJI Ha octBapenu mnacman. Ca3HajHa MPETIOCTaBKa je a
he Tpenepu ca myxxuM ctaxkxoM Bohema kiryboBa y EJI, kao u TpeHEpH KOju MMajy KOHTHHYHUPAHOCT Y
Bohjewy HcTOr Kiyba, MMaTH U O0JbU KpajibM YCIeX, carjelaH Kpo3 IiacMaH. To He 3Ha4yM Jia JIOIIMjU
miacmad y EJI He mpencTaBiba ycrex kiyba. Ycmex y MyHOM CMUCITY, oapel)eH je BU3ujoM pyKOBOJACTBA
Kiy0a, 3a naTy TakMu4apcky ce3oHy. C THM y Be3H, OBaj paji MOXe ,,0TBOPUTH BpaTa‘“ 3a HOBE MPOCTOPE
WUCTpaXKWBamkha y KOUIApPIU. YjeAHO MOKE TIOCIHYXHTH KM Kao TMpernopyka KIy0OBUMa MPHIMKOM
aHT@XOBama TPEHepa, y OHOCY Ha IIHJb KOjH, Kao KIIy0, »eJe a IIOCTUTHY.

METOJI PAJIA

Y3opak HCINTAHHKA
3a moTpede OBOT UCTPaXKMBaKa, AHATM3UPAHU CY JIECKPHUIITUBHHU MOKa3aresbu 23 TpeHepa (53.2 +
7.5 ronuHAa), KOjU Cy BOJAMIIM CBOje THMOBe y Korapkaiikoj EJI y cezonama 2017/2018 1 2018/2019.

Y3opak Bapujadau ¥ HAYMH NPUKYIUbaba MoAaTaKa
Jly’)kuHa cTaka TpeHepa aHaJIM3MpaHa je 70 MoYeTka TakMudema y ce3onn 2017/2018 (3a ce3ony
2017/2018), omHocuo 2018/2019 (3a ce3ony 2018/2019), kako Ou ce MpelH3HKje OAPEIHO HErOB YTHIA]
HA OCTBapeHH pe3yiTar y HacrynajyheMm TakMuuemy. Ha OCHOBY MOCTaBIbEHOT IMJba, Bapujabdie cy
MoJIeJbeHE Ha OHE KOj€ ce 0JJHOCE Ha Ty)KHHY pajHor cTaxka 1 Bohewy ekuma y EJI .
HyxunHa craxka Tpenepa y EJI obnukoBaHa je Ha ocHOBY ciieaehux Bapuja0iiu:
- romuHe, ctapocrt, (I'C)
- 0Opoj ceszona y EJI, (bC)
- 0poj ce3ona y nperxoauum kinyoosuma y EJI, (BCrik)
- 0Opoj ce3oHa y capammeM Ki1yoy y EJI, (BCck)
- 0poj yrakmura y EJI ykymao, (BYy)
- 0Opoj yrakmuta y EJI y cagammeM kiry0y, (bYck)
- 0Opoj yrakmuna y EJI y nperxogaum kiayooBuma. (BYmk)
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Boheme exnmna nponemrBaHa je Ha OCHOBY cienehnx Bapujadmm:
- 0Opoj mobena y EJI ykymHo, (BII0y)
- 0Opoj mobena y EJl y cagammem xiry0y, (BI10ck)
- 0Opoj mobena y EJI y mperxonuum xiryoosuma, (BI16mK)
- 0Opoj mopasa y EJI ykymHo, (BI13y)
- 0Opoj mopasza y EJI y cagammem kiry0y, (BI13ck)
- Opoj mopaza y EJI y nperxonuum kinyooBuma, (BII3mnk)
- oxaHoc nobena u nmopasa y EJI ykynno, (OI1l1y)
- ogmnoc nobena u nmopasa y EJI y cagammem xiy0y, (OIllIck)
- oxanHoc nobena u nopasa y EJI y nperxonuum kinyoosuma. (Ol k)

[Ipukymbame monaraka, Be3aHuMX 3a IpaheHe Bapujabiie, M3BPIICHO je MOCPEACTBOM CajTa
»Euroleague Basketball* (https://www.euroleaguebasketball.net/euroleague/), npu 4emy je neduuucana
0a3a momaraka 3a Jajby CTaTUCTUUKy oOpany. Ilopen Beh HaBeZeHMX 3aBUCHMX Bapujadiy, mojauu

BE3aHHU 3a UCKYCTBO TPEHEpa, CBPCTaHU Cy U Y OAHOCY Ha JBE HE3aBUCHE Bapujabie U TO Ha TPEHEpe Uuju
cy ce tumoBu miacupann y TOIl 8 ¢dasy Takmudema, W Ha TpeHepe YHjU Cy THMOBU TaKMHUYCHE
3aBPIININ Y TPYITHO] (a3u.

O6pana nogaraka

Cgaka Bapwujabia je oOpalheHa cTaHAapAHOM JIECKPUITHBHOM CTAaTHCTUKOM (CpeImha BPEAHOCT U
CTaHIapaHa JeBujanyja). McnutuBame pasinuka uaMel)y nBe He3aBUCHE BapHjaliie, H3BPIICHO je
Henapamerpujckum Man-Butau Y (Mann-Whitney U) Tectom 3a He3aBucHe y3opke. HuBo craTuctuuke
3HauyajHocTu 010 je Ha P<0.05. CBu cratucTHukM TeCTOBU Ccy Omin oOpahenu kopunihemem CIICC 20.0
nporpama (SPSS INC Chicago, IL). Pe3ysaratu cy npukaszanu tabeaapHO U Tpap UK.
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PE3YJITATH

VY Tabenu 1 mpukazaHu Cy pe3yiATaTH KOjH C€ OJHOCE Ha IMOBE3aHOCT oJa0paHUMX aTtpulyTa
IOy’KMHE CTa)ka TpeHepa ca OCTBapeHHMM IiacMaHoM y ce3oHama 2017/18 u 2018/19. Iokaszano je na
3Ha4ajaH yTulaj Ha macMad ekumna y TOII 8 ¢a3y EJI y mocmarparanM ce3oHaMa WMa KOHTHHYHUTET pajia
TpeHepa y cafammeM kiyOy. Haume, obOe Bapujabie koje ce ogHOce Ha AYKHHY CTaXa Yy calallibeM
KiryOy, Opoj ce3oHa 1 Opoj yTakMHIla y caJallbeM KIyOy, ykazaie cy Ha 3HauajHe pa3iuke n3mel)y nBe
rpyne Tpenepa (p=0,004 3a cezony 2017/18. u p=0,011 3a ce3zony 2018/19). Ilopexa Tora, 3aHUMIBEUBO je
uctahu na tpenepu koju cy npouud y TOII 8 ¢asy rakmuuema nmajy anconytHo sehu Opoj ce3oHa u
Behu Opoj yrakmmma y EJI, anm Ta pasnuka HUje cTaTUCTHUYKH 3HadajHa. Kama cy y muTamy ToawnHE
CTapoOCTH, M3TJIeAa /1a OHE He YTHUy Ha ycmemHocT TpeHepa y EJI, xao m Opoj ce30Ha W yTakMuIa y
MIPETXOTHOM KITyOy.

Tadesa 1 Yuemhe tpenepa y EJI y cesonama 2017/18 u 2018/19

2017/2018 2018/2019
TOII 8 I'pynna ®a3a p TOII 8 I'pynna ¢a3a p
rc 50.75 52.25 0.494 55.88 54.25 0.752
BC 5.63 3.75 0.489 7 5.12 0.489
BCnk 3.25 3.75 0.7 4.37 5 0.63
BCck 2.38 0.00 0.004 3 0.12 0.011
BYy 141.13 75.13 0.206 159.25 108.25 0.372
BYck 67.38 0.00 0.004 73.87 3.75 0.015
BYnx 73.75 74.13 1.00 84.37 104.5 0.522

Hanomena: *I'C - roguse crapoctu, BC - 6poj cesona, BCuk - 6poj ce3ona y mperxonuum KiryboBuma, BCek - 6poj ce30Ha y cafaiimem
kiy6y, BYYy - ykynau 6poj yrakmuna, BY ek - 6poj yrakmuiia y cagammbeM Kiyoy, BYnk - 6poj yrakMuna y mpeTxoqHuM KiryOoBUMa.
x|
p<0.05

Y Tabenu | mpukazanu Cy pe3y/iTaTd Ha OCHOBY KOjuX je Moryhe JOHETH 3akjby4dak o
e(hMKaCHOCTH TPEHEPa Y OJIHOCY Ha OCTBapeHH ruiacMaH y cezoHama 2017/18 u 2018/19. YrepheHo je na
3HavajaH yruuaj Ha Iiacmad exuma y TOII 8 ¢a3y EJI y mocmatpanuM ce3oHaMa MMa YCIEIIHOCT Y
BapHjabliaMa Koje ce OJHoce Ha cajammbi kiy0. CBe Bapujabiie Be3aHe 3a e€(UKAaCHOCT y calaliibeM
KIIyOy mMokasyjy CTaTHCTHYM 3HadajHy pa3nuky U y cezonu 2017/18 m 2018/19. Kaga cy y nutamy
BapHjabJie Koje ce THYy e(hUKACHOCTH Y OCTAIMM KJyOOBHMA, HE ITOCTOj€ CTATUCTHYKY 3HA4YajHE Pa3jivKe.
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Tadesa 2 AtpuOytu edekara Bohemwa exuna y EJI y nponienu epukacnocTu Tpenepa y cezonama 2017/18 u 2018/19

2017/2018 2018/2019
TOII 8 I'pynna ®a3a p TOII 8 I'pynna ¢a3a p
BIloy 96.88 36.38 0.051 96.87 59.62 0.372
BIlock 45.75 0.00 0.004 49.87 1.25 0.015
BIlonk 51.13 36.38 0.913 47 58.37 0.394
BIlIzy 42.25 37.75 0.598 61.37 48.62 0.495
BIIzck 21.63 0.00 0.004 24 2.5 0.015
BII3nk 22.63 37.75 0.661 37.37 46.12 0.557
OIllly 66.26 30.95 0.004 51.38 47.36 0.636
OIlllck 47.64 0.00 0.004 42.52 4.166 0.011
OIllnk 34.90 31.17 0.511 27.06 48.10 0.201

Hanomena: *BII0y - 6poj nobena y EJI ykymuo, BIléck - 6poj nobena y EJI y canammem kinydy, BIIonk - 6poj mobena y EJI y nperxonaum
kiyooBuma, BII3y - 6poj nopasza y EJI ykynuo, BII3ck - 6poj nopasa y EJI y cagammem kiyOy, BII3nk - 6poj nopasza y EJI y nperxoaHoM
kiy0Oy, OINIly - oxHoc noGena u nopasa y EJI ykynuao, OIlIlck - oqHoc nobena u nopasa y EJI y canammem kiyoy, OIIIInk - ogHoc nobena u
nopasa y EJI y nperxogHom Kiy0y.

JTUCKYCHJA

uss oBor pajna Ouo je Ja ce yTBpAM Ja JIU Cy Iy>KHWHA CTaka U e()UKACHOCT TpeHepa 3HAYajHU
¢axropy, kazia je y nuramy ycnex tumoBa y EJI. MceTpakuBama Koja Cy CIIpOBEEHA TOKOM IOCIIEHHE
JIBe JelleHNje YKa3yjy Ha TO Jia cy IPUMapHHU U3BOPH Ca3Hama 3a TpPeHepe UCKYCTBO U 3ama)kama TOKOM
TpeHepcKor aHraxkmana (mocia, craxka) (Cushion et al., 2003). Pesynraru mo0ujeHH y OBOM pany
MOKa3yjy Ja caMa Iy)XHHAa CTaKa HeMa 3HaudajHy yJOry y yCIeXy y OBOM TaKMHUUCHY, alld Ja je
KOHTHHYUpPaHOCT Boljerma onpelheHor kiryba BHCOKO TOBE3aHa ca MCTHM YCIEXOM, IITO ymnyhyje na je
MCKYCTBO CTE€YEHO Y CIELHjaJTH30BaHOM CTPYYHOM IIOCIY, JOBEJIO JI0 HANpeaoBama MpaKce, BEIITHHE U
3Hama KOje ONUCYjy TPeHepa, U CaMUM THME Cy W JISTMMHUYHO TIOTBphEeHe MPETIOoCTaBKe ayTopa OBOT
paja.

[Ipoceuna crapoct Tpenepa koju cy Hactynanu y EJI y cezonn 2017/18 6una je uzmehy 51 u 52
roguHe, a y cezonn 2018/19 54, u 56, mTo ykasyje aa ctapocT TpeHepa He MpecTaBiba 3HavajaH (hakTop
Kaja je y nuramy mnpoia3 ekuna y TOII 8 daszy takmuuema. Ca npyre crpaHe, Mako HHUje MOKa3aHa
IcKyTabuiiHa craructuuka 3Hadajaoct, TOIl 8 Tpenepu umajy Buiie yrakmuiia ykynHo y EJI, u 3a
ceszony 2017/18 (Tabena 1. BYy = 141.13 nacnpam 75.13, p = 0.206), u 3a 2018/19 (Tabena 1. BYy =
159.25 nacmpam 108.25, p = 0.372). OBaj nopatak roBopH Ja je creu(UIHO UCKYCTBO CTEUEHO y OBOM
TaKMHYCHY HMIIaK OMTHHUjE OJ caMor y3pacTa TpeHepa. To moTspljyje u UCTpakuBame Koje je CIpOBEO
Jleontujesuh (2022), npu ueMy ce OHO OZHOCH Ha (ynOajcke TpeHepe Yy TakMuuewy Jlura mammuoHa.
Hexe on Haj3HauajHUjUX KapaKTEPHCTHKA, KOje TPEHEPU YCHEIIHHX E€KHIa IOCeNyjy, jecy CIOCOOHOCTH
aJIeKBaTHOT TIpyKama moBpatHux mH(opmanmja (Solomon et al., 1998), kao u mMoryhHocT mOHOIIERHA
00JbHX O/ITyKa, K0 U MPUMEHE aJICKBaTHOT MOHAIIaka, Kako OM MCHUXOJIOMIKK yTUIIa0 Ha urpade (Jones
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et al., 1997), xkao u pa3Boj y3ajaMHOT TOBEpEba, MOIITOBaka M MOApIIKe u3Mel)y urpada u TpeHepa
(Jowett, 2001; Jowett & Cockerill, 2003; Poczwardowski et al., 2002). Tlopex Tora, mo3HaTO je aa je y
CaBPEMEHOM CIIOPTY cBe Behm yHOC HOBIA y CIIOPTCKE OpraHH3alyje, IITO CTBapa CpPeAWHE y KOjuMa
YTHUIIA] BEJIMKUX yJlarama CTBAapa BEJIHMKE MPUTHCKE TI0 MHUTAky ITOCTU3amka pe3ynTaTa. Y CKIIAay ca THM,
KIyOOBHM dYecTo WrpaunMa M TpeHeprMa HyJe BeIWKE HOBUYAHE MpEMHUje 3a OCTBapeme oapeheHux
pesynTara, ali TO Yy TOjeAMHUM CIy4ajeBHMa MOYXKE YTHILATH KOHTPAIPOXYKTHBHO Kala je y NUTAmY
pesyarar (Roach, 2016).

OHoO mWTO MpeacTaB/ba HAj3HAYAJHUjHU PE3yATaT OBOT pajia, jecTe TO LITO je y CBUM Bapujabiama
BE3aHHMM 32 KOHTHHYHPAHOCT Bohjema TuMoBa y TakmMuuerny EJI (O6poj cezona y camammem kinyody y EJI,
Opoj yrakmuna y EJI y cagammem kiry0Oy, 6poj nodena y EJI y camammem kiyOy, Opoj mopaza y EJI y
cajantmeM KiIyOy, U ogHoc mobena u mopasa y EJI y cagammmem xiy0y), u 'y cezonn 2017/18, u y ce3oHn
2018/19, moctoju 3HauajHa pa3iuka usMely TpeHepa koju cy Bomwin TOIIl 8 TMMOBe, U OHUX KOjU CY
BOJIWJIM OCTaje THMOBe. Ha ocHOBY Tora, Moxe ce 3aKJbYy4YHTH Ja je KOHTHHYMPaHOCT Bohera THMOBa Y
HEKOM TaKMHYely, OWTHHja M OJ] YKYIHE AYKHHE CTaka TpeHepa. OBU pe3yiraTH Ce MOKJamajy ca
UCTpaXxuBambeM Koje je crpoeo JleontujeBuh (2022), mpemia ce HErOBO HCTPAKMBAKHEC OJHOCH Ha
¢ynban. HapasHo, mocroju myHo (hakTopa Koju ce THUy OBOr muTama. [IpBo, kinyOoBu Oupajy TpeHepe
KOji UM HajBHUIIE OATOBApajy, MO NMHTaKky TAKTHKE KOIIAPKAINKE HWrpe, ajld U JYyTOPOYHE CTpaTerHje
kiy0Oa, cTBapajyhu Tako cucteM Koju oMmoryhaBa Jja THM UMa KOHTHHYHpaHe pe3yiraTre, 4yak Hako aohe
JI0 eBEeHyTaJHe MpOMEeHe TpeHepa, HakoH onpeheror meproza. [1a Tako, Hekn ki1yOoBH OMpajy TpeHepe ca
,»23BYUHUjUM UMEHHMA‘‘, OTHOCHO TpEeHEepHMa KOjH Toceyjy oapeljeHu peHome, He OU JI CBOjUM 3HAEM,
al ¥ ayTOPUTETOM YTHIAIM Ha NMOCTHU3ame O0JbUX pe3ysrara eKuIe y mTo Kpahem BpeMEHCKOM pOKY.
Ca gpyre crpaHe, MojeAMHH KIIyOOBHM y3UMajy jOII yBeK HeadupMucaHe TpeHepe, alu ca IUJbEeM Ja y
JyTOPOYHOM IUIaHY IOCTHTHY OOJbe pe3yJsiTaTe, YUBPCTE CBOJy IMO3UIM]Y y ojapeheHOM TakMuuemy,
pa3BHjajy miage urpade, uta. OBaj CHCTEM C€ I10KAa3a0 YYMHKOBUTHjUM W3 BUIle pasiora. Hamme,
HeaQUpMUCaHU TPEHEPH HEMajy MPUTUCAK OYyBama CBOT PEHOMeEa, Ia Cy CTOra CIPEMHU)HU Jia PUBHKY]Y
u vemihe pa3Bujajy NPHCHHjU OJHOC ca urpaunma (Barnett et al., 1992). Unak, naBawe mance miuahum,
HEHCKYCHHM HIpadyrMa ce He MOYKe CMaTpaTh [OBE3aHUM Ca TOJMHAMA M Ty)KMHOM CTa)ka TpeHepa, ajin
TO CBaKaKo MMPeBa3miIa3y IUJHEBE OBOT paja.

[Tocroje Heke uyumeHHIE Koje ymyhyjy aa mopen TpeHepCKOT HMCKYCTBa, CIIOPTCKa Kapujepa
TpeHepa TpeICTaB/ba BaKaH W3BOP 3HaMma y pa3Bojy TpeHepckux Bemruna (Coté, 2006), anmu Taj acmexT
HUje y3eT Y pa3Marpame y OBOM pajy, Ila Tako Moxke OMTH cMepHuna 3a Oynyha ucrpaxuBama. LllTa je
YKYITHO MICKYCTBO, a TIOTOM M KOJIMKH j€ yTHUIIaj Ha e(pHKACHOCT TPEHEepa, U J1ajbe je HeUCTpaKeHa TeMa.
Ha ocHoBy oBOT pajna, Mory ce u3Byhu ojapeljenu 3akbydiin, aau jaa 0u OuiM MOTBpHEeHH, MOTPEOHO je
CIIPOBECTH JI0/IaTHA HCTPAKMBAKa y OBOj 00JIAaCTH.

3AK/bYYAK

Komapka, ka0 u CBaku JpPYru CIOPT, HE TPEJCTaBIba jEJJHOCTABHO HAJHUTPaBAE JIBE CKHIIC.
Bpojau cy dakTopu on KOjuX 3aBHCH ycmex y Komapiu. JemaH onx TuxX (pakTopa jecTe M MO3MTHBHA
atMoc(epa y Tumy. OHa ce rpaau ay>K¥ BpEMEHCKH IIEPUOJI, U MOXKe ce pehu Jia je 3a by Haj3acilyKHUjU
TpeHep. Jla Ou TpeHep cTekao ayTOPUTET U YCIEO Ja HaIllpaBH IMO3UTUBHY aTMocdepy, MOTPeOHO je 1a
npohe myXu BPEMEHCKH NEPHOJ. YTMPaBO TOME CBEIOYE W PE3yJTAaTH OBOI MCTPaKHMBama, KOja jacHO
mokasyjy na, 0e3 003upa Ha AyKMHY CTa)ka TpeHepa, uiak Behy yJIory urpa KOHTUHYHUTET Bol)erba jeaHOr
Ki1y0Oa, kaga ce rinena ycnex y EJL.
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Beha myxxuna craxka TpeHepa y Bohemy kiyOoBa y EJI, He 3Haum HyXHO W OOJBH ycIieX, aid

notBphyje na je KOHTHHYHTET Bohema jeaHor Kiayba o KpyUWjaJHOT 3Hayaja 3a ymex y HCTOM

TaKMUYCHY.
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