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Caskerak

Ha y3opky on 48 ucnuranuka (25 nedaka u 23 neBojumue) crapoctd 18,5 romuna (+6 Mecely) CHIpOBEICH je
eKCIIEpUMEHT y Tpajamy of 14 Helesba ca IUJbEM Ja ce NMPOBEepH YTHNAj ABa crenuduyHa Mojena HacTaBe (Gu3nukor
BaclUTamka Ha MOTOPUYKE CIOCOOHOCTH, CTaBOBE Npema ()M3MYKOM BaclUTalky M aKTHBHO BpeMe BexOara Ha vacy.
dopmupane cy TpH Tpyle W CBaka je UMaya pa3iInduT TpetMmaH. [IpBoj ekcrmepuMeHTanHo] rpymu (9 medaka u 8
JICBOjUHIIA) jelaH CTaHAAPAHW Yac (PU3WUKOr BacHHTama 3aMCHCH je jeJHHM YacoM TEOpHjcKe HacTaBe. Jlpyra
eKCIepUMEeHTaIHA Tpyma (8 Aedaka U 7 JeBOjUMIIa) UMala je IBa Yaca (PH3UYKOT BACIUTama Y CYHPOTHO] CMEHH KOjU
Cy IPOAYXKEHH ca cTaHmapaHux 45 Ha 60 MUHYTa M Ha HUMa CYy IPUMEHECHH Pa3IniUTH CaBpEeMEHN (UTHEC MPOrpaMu.
Kontponna rpyma (8 nedaka u 8 meBojuniia) uMmana je yoOWdajeH MIKOJICKK PSKUAM W JIBa CTaHAApAHA Yaca (PU3HIKOT
BacIuTama HelesbHO. EdekTH TpeTMaHa BaJOpU30BaHU Cy INopelereM HyMepHUYKHX IMOJaTaka ca HHHULHWjaJHOT H
¢uHANMHOT Mepewa. Pe3ynTaT cTaTMCTHYKE aHaiM3e OTKPWIM Cy Ja Cy Ipyle Ha I0YeTKy eKCIepUMeHTa Ouie
xoMoreHe (HUCY Ce pa3jIMKOBaje HU Yy jelHO] Bapuja0iu). Y 00e eKCIepUMEHTAIHE TPyl TOKOM €KCIIEPHMEHTa CY
(dhopMHUpaH TO3UTUBHHU]jH CTAaBOBU MpemMa (U3UUKOM BACIHUTAKY. 3HAYAJHO MOOOJBIIAE MOTOPHUYKHUX CIOCOOHOCTH
OCTBapeHO je caMO y JpPYyroj eKCIEepHMEHTAIHO] TPyIH Koja je MMaja JBa MPOJYXKEHa yaca y CYIPOTHO] CMCHHU.
HcToBpeMeHo, y KOHTPOJHOj TPYNHU HHUje MOILLUIO 10 CTATHCTUYKK 3HAYajHUX MPOMEHA HU y jeqHOj Bapujadbmu. Hajmyxe
aKTHBHO BpEME 4Yaca OCTBAPEHO je y APYroj eKCIepUMEHTAIHO] IPYIH Kaja Cy KOpUIIheHH eeMEHTH CaBPEMEHHX
¢uTHEC porpama.
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YBOJ

IITa je To moOpa HacTtaBa (PU3MUYKOT BaCHUTama y CPeAmmOj MKoau? [la mu cy To 1o0pu HACTaBHU
porpamu, 1o0po OpraHW30BaHa TEXHOJIOTHja HACTaBe WM Cy TO camo noO0pu HactaBHHIM? OOjeKTHBHE
KpUTEpHjyMe je TeIIKO OAPEANTH, jep je MpoleHa KBauTeTa 00pa30BHOT mporeca Beoma cy0jektnBHa. Kao
Hajuemhu KpUTEPHjyM 33 BpEIHOBamkE y3uMajy ce epektu oOpazoBama (MCXoau 3Hama). [IpeMa 3BaHYHOM
HAaCTaBHOM IUIaHY ¥ MPOTPaMy 3a Cpellbe IKoJje, npenMeT ¢puszndko Bactmrame (PB) y Pemyomuu Cpbuju
je obaBe3aH M 3aCTYIUBEH je ca JBa daca of mo 45 MuHyTa HeaesbHO. OBaj miaH kao riaBHe ucxone OB,
m3mel)y ocranor, npensuha qa y4eHHUIN 3Hajy KaKO Ce pa3BHjajy MOTOPHUYKE CIIOCOOHOCTH, Hayde Pa3InInTe
CIIOPTCKE BEUITHHE, yHamnpezae (yHKIIMOHAIHE CIIOCOOHOCTH, YCBOje TeopHjcke MH(popMaIyje 3Ha4dajHe 3a
pasymeBame yiore ¢usnuke aktuBHOCTH (DA) y MpeBeHIMjH U OYyBamy 37paBiba, 3aTUM Jia (GOpMHUpajy
3[paBe HaBHKE U M3rpajie TIO3UTHBAH CTaB IpeMa BEKOamy, a y3 CBE TO J1a Hayde U KaKko Ja MPOLEmY]jy CBOj
Motopuuku u TenecHu craryc (SSPFVS, 2023). Hasemenu ucxoam cy BeomMa aMOMIIMO3HH U TEIIKO
octBapuBd y mpakcd. Maxkcuh (2000) y jemmoM mperjiefHOM paay aHaIH3Upa Pe3yiaTare MPETXOTHHX
CTyIHja M KOHCTaTyje obecxpabpyjyhy unmenuiyy na ce y Cpouju ,,lI0OCTaBJheHH MUJBEBHA HE OCTBApYjy Y
MOTIIYHOCTH, 4YE€CTO Yy He3al0BoJbaBajyhoj Mepu. AHanu3e edekara HacTaBe OTKPHBAjy Ja YYCHHIIH
YIJIaBHOM CTHYY 3Hamba Ha HUBOY PENPOAYKIIHje, 3HATHO Mamke Ha HUBOY pa3yMeBama, JI0K jé CIIocOOHOCT 3a
NpUMEHy 3Hama Hajcmabuja” (ctp. 734). OBa 3amaxkama mnortkperubyje Poxmh (2002) naBomehm nma ce
,»(PU3NUKO BACMUTAE Y IIKOJIAaMa CBOJM HA CTUIAKe MOTOPHYKHX CTEPEOTHIIA M Ha yCBajame BELITHHA
KOjHMa yYCHHUK Y )KUBOTY HE MOKE WITH HE yMe Jia ce Kopuctutu‘“ (ctp. 303).

CeneHTapHU HAa4YMH JKUBOTA JOMHHAHTaH je Y CBHM CaBPEMEHHM JPYLITBUMA M OpOjHE CTynuje ra
JIOBOJIE Y Be3y ca MOpacTOM XPOHHUYHHMX He3apa3HUX 0oyiecTH, MpBeHCTBEHO rojasHomhy (Atrokey et al.,
2019; Kandola et al., 2020; Uddin et al., 2020). Cmamena @A moceOHO ce 3amaka TOKOM aJI0JIECIICHIIN]e
(15-19 roguna), mTO yYeHHKE CpeA-UX IIKOJa cBpcTaBa y pmsuuny rpymy (Wallace et al., 2000). ITpema
npenopyun Csercke 3apaBctBene opranmsaiuje (WHO, 2014), nmema u amoneciieHTH Ou Tpebano 1a
JIOCTUTHY MUHUMYM 60 MUHYyTa CBaKOJHEBHE YMEpEHE JI0 CHaKHE (pru3nyuKe aKTMBHOCTH. Y OKBHPY CBETCKE
normyJanuje, OBy mpernopyky ucnymasa csera 20% anonecrenara (Hallal et al., 2012; Hollis et al., 2016).
Paznor 3a To je, uamehy ocranor, mro je @B y BehuHu 3emasba 3acTymibeHO camMo ca 2-3 IIKOJICKA Yaca
HemesbHO 1 3a Behnny nere (oxo 85% yuennka) nmpeacrasiba jeauuu o0k ¢pusmuke aktueHocTr (Hardman
et al., 2007). Jleua HajBuIIe BpEMEHa MPOBOJIE Y IHIKOJIH U 3aTO MIKOJIA UMa BEJIMKY OJrOBOPHOCT 33 HbHXOBO
3npaBsbe. CTpyKOBHE oOpraHusaindje mupom cBeta, mel)y kojuma u EBporcko yapykeme 3a (U3UUKO
Bacriutabe (EUPEA, 2021), 3anaxy ce 3a MakcuMaiHo nosehawme donmga yacopa @B, oaHOCHO 3a TO n1a
Jie1ia CBaKOJHEBHO Bex0ajy y 1mkosnama 1o 60 munyTa.

L1k OBOT MCTPaKUBaa je Jia ce BaIOpH3Yjy eeKTH [Ba eKCcliepuMeHTa Ha (MHOBATHBHA) MOJelia
opranu3oBama HactaBe @B y cpeamuMm mKoiama 3a Koja ce MpeTHocTaBiba ja cy ehUKacHUjH O] MoJela
@B Koju ce TPEHYTHO KOPUCTE y cpeamuM Ikonama y P. Cpouju. C 063upoM Ha MaTepHjaaHa (KaapoBCKa U
MPOCTOpHA) OrpaHHYCHa ca KojuMma ce cycpehe BehunHa mikosa, Ka0 U Ha CIOKEHY HPOLENypy A00ujama
JI03BOJIE OJ IIKOJICKHX BJIACTM 33 M3MEHY 3BaHMYHOI HACTaBHOI IUIaHa M Tporpama, mnoBehame oOmMa
HactaBe @B je Beoma TEIIKO OCTBAPUTH y PeasiHOj PAKCH. 3aTO CY Y OBOM HCTPAXHBAKY MPHUMEHEHE CaMO
JIB€ HMHTEpBEHIMjE Koje je Omno moryhe peanmnsoBaty y OKBUpY nBa HenesbHa yaca OB mnpeasubena
3BaHUYHUM IUIaHOM MuHHCTapcTBa TpocBeTe. [IpBa mojpazymeBa yBoheme jeHOT 00aBe3HOr dYaca
TEOPHjCKE HACTaBe KOjH je peajm3oBaH y OKBUPY mocrojeher (cranmapanor) ¢oHma gacoBa, JOK je Apyra
noapasymeBana Hactapy @B y cynporHoj cmenu ca aa 60-mMuHyTHa uyaca HenesbHO. Ha mpomykeHuUM
yacoBruMa Owio je Moryhe TMOCBETHTH BHIIE BpEMEHa aKTHBHOM BEXOamy, YMECTO ydYema CHOPTCKE
TEXHHKE. 32 OBE M3MEHE MPETXOTHO Cy MPUOaBJbEHE J03BOJIC IIKOJICKUX BIACTH HA/JICKHUX 38 TEPUTOPH]Y
KocoBcke Mutposuiie u 1o0ujeHa no3Boia ynpase mkose (HactaBanukor Beha u CaBera poauTesba).

[orpeba 3a wucnuTHBameM edekata Jpyraddjux Mojeja OpTraHH30Bamka HACTaBe Of OHHUX
KJIACHYHMX, KOjU ce yoOHWYajeHO NMpHMEmYjy, MPOHCTEKao je M3 Haja3a MPETXOAHUX HUCTPaKUBamba KOjU
MOKa3yjy Ja y4YeHHUIM cpenmux mkona y Cpouju Ha vyacoBuma ®B edektuBHO BexkOajy Mame on 50%
axktuBHOT BpemeHa (Kosti¢ et al., 2020; Markovi¢ et al., 2012), mTo je y CTpy4YHOj IUTEpPATypH MPEIOPYICHU



Cranuh, B., [Tepuh, [1., Ebextr pasmuuntux momena..., PUINMUYKA KYIITYPA 2023; 77 (1): XXX-XXX

MUHMMYM 3a HCITyHaBambe KIbyuHux ucxoma mkojckor @B (Hallal et al., 2012; Hollis et al., 2016; WHO,
2014). Yeoheme TeopHujcke HacTaBe MOKe aa Oyje jeaaH o HaunHa jaa ce nmoBeha kBanuter @B y cpemmum
mkonama. [IpermocraBka o Koje ce MOonuIo MPH JU33jHUpaky OBOT HCTPaKMBama Onia je 1a Kpo3 4acoBe
TEOPHUjCKEe HACTaBe YYCHHIM MOTY Jla CTCKHY BHILE 3Hama O BpenHoctuma penoBHe DA, na dopmupajy
MMO3UTHBHHjH OJTHOC (ITO3UTHBHE CTABOBE) IPeMa BexkOamy U JOOHjy MpakTHUHE WH(POPMAIUje O TOME IITa,
Kako M KOJIMKO JIOJaTHO Jia BekOajy m3BaH Imkose. Pesynratu mperxoquux uctpaxusama (Digelidis et al.,
2003; Kelso et al., 2020; Pacala et al., 2017; Quinn et al., 2008) yka3yjy Ha B)XHOCT eayKallHje 3a yCBajarbe
MPaKTHYHUX 3Hamka O BekOamy M 31paBiby. lloMeHyTe cTyamje m3BemTaBajy na je oOpa3oBame HajBUIIS
yTUIAT0 Ha moBehamke MOTHBAIMje 32 PEIOBHHM BEKOAmEM. YUCHHIM KOjH CY YYECTBOBAJIH y OBHUM
eIyKaTUBHUM HWHTEPBEHIIMjaMa, y Topehermy ca CBOjUM OCTAJIMM BpIIHALMMa, WMajd Cy MO3UTHBHH]jC
CTaBOBE IpeMa BekOamy W 3/IpaBOj MCXpPaHH, Mamke M3paKEH ero W Bely OpHjeHTaIijy Ha 3a/1aTke KOju ce
MOCTaBJbajy mpej nikoiicko OB.

METO/]

Au3aju cryauje

OBO je eKCIIepUMEHTATHO UCTPAKUBAE Ca HENPOOAOMINCTHIKUM Y30PKOBAaH-EM TOKOM KOjer Cy
npaheHe npoMeHe MOTOPHYKHMX CIIOCOOHOCTH M CTaBOBA yUEHHUKA cpeame mKoie mpema OB. Excniepiment
je Tpajao 14 Hezneba U peann3oBal je TokoM 2023/24. mikoJicke TOAUHE, oA BohcTBOM mpodecopa
(U3NYKOT BaCIUTamka, M y3 ACUCTEHIMjY CTyJeHaTa 4eTBpTe roanHe Pakyirera 3a CopT ¥ (GU3NIKO
BacmuTame YHuBep3urera y [lpumrian ca mpuBpemenum 6opaBkoM y Jlemocasuhy.

IIporpam ®B 3a rumuasuje y Penyomunu CpOuju npeasuba 1Be OCHOBHE rpyIie HACTaBHUX
cazprkaja: CHOPTCKO-TEXHUUYKO 00pa30Bame U criopTcke urpe. CriopTcKo-TEXHUYKO 00pa3oBame je
3ajeTHUYKO 3a CBE YUCHHKE U TIOJ[pa3yMeBa IPUMEHY CaipKaja U3 aTJIeTUKe U TUMHACTHKE (Bex0Oe Ha
crpaBama u Ti1y). CIopTcKe Urpe peannsyjy ce Kao H300pHU caapikaj ¥ HacTaBHUYKO Behe mkoie yTBphjyje
CIIOPTOBE 32 KOjU YYSHHUIN MOTY Jia ce ompezene. Y THMHA3HjH TIe je CIIPOBEACHO OBO HCTPAKHUBALE
n300pHU CIIOPTOBU CY KOIIapKa U 0J100jKa.

[IpBa exciepumenTanna rpymna (E1) umana je q1Ba penosHa yaca @B HenespHO, YKIOIIbEHA Y
pacrmopes 4acoBa IIKoJIe, 0/ KOjUX j€ jeaH KopuiheH 3a TEOpHjCKy HAaCTaBy y YUMOHHUIH, 0K CYy Ha APYTOM
YUEHHIIN BE:KOAJIH y CAJIM WM HA OTBOPEHUM CITOPTCKUM TepeHnMa. OBaj yac Teopuje, Mo MpaBuiy,
peann30BaH je yMeCTO JYacoBa MpeBul)eHuX 3a cropTcke urpe. OCHOB 3a Kpenpame TeOpHjcKe HacTaBe Ouo
je IlpupyuHuK 3a (U3KMUKO U 3[paBcTBEHO BacnuTame (Peri¢ et al., 2019), xoju je onoOpHo permyOnnIKu
3aBoj 3a yHanpehuBame 00pazoBama 1 BacIUTamba, Kao J0AaTHO HACTABHO CPEJICTBO Y OCHOBHUM U
cpeamuM liKonama (pememwe op. 972-3/2018). [pyra excniepumMenTaina rpyna (E2) umara je n1Ba qBouyaca
HEJICJBHO Y Tpajamy 01 1o 60 MUHYTa ¥ TO Y CynpOTHOj cMeHH. OBH YaCOBH CY IO CTPYKTYPHU OJIMKH
CHOPTCKO-PEKpEaTUBHUM TPEHHUH3UMA; Y Beho] Mepu Cy KOPHCTHIIU €JIEMEHTE CaBPEMEHUX I'PYNHUX (PUTHEC
porpamMa, a akieHaT Cy CTaBUJIM Ha pa3Boj 0a3uUYHUX MOTOPHUYKUX criocoOHocTH. KonTpoina rpyma (K) je
TOKOM HcTor nepuoja (14 Henesba) MMana 1Ba yoouuajeHa yaca ®B Hese/bHO, y CKIIaay ca HACTAaBHUM
IUTaHOM U IporpaMoMm mkose. Ha jexnom yacy kopumiheHu cy caipikaju U3 aTieTUKe Wi THMHACTUKE, a Ha
JIPYTroOM, eJIEMEHTH M3a0paHe CropTcKe urpe (Korapka u 0100jKa).

Panu nopehema akTuBHOT BpeMeHa Ha yacy @B, opraHu3oBaHo je Mepeme 00MMa 1 MHTEH3UTETa
®A ucnuTaHHuKa Ha MOjeJIMHAM YacOBUMA Ca Pa3INYUTHM HACTABHUM jeinHuniaMa. [lomamm o akTHBHOM
BpEeMEHY NPUKYIJbEHH Cy 3a cliefiehux cejiaM HacTaBHHX jeJIMHUIA: aTJIeTHKA (CKOK y J]ajb), FTMMHACTHKA
(mpeckakame KOma), Komapka (IprOIuHT 1 capaima J1Ba Urpada), 0100jKa (CepBUC U MIPUjEM CEpPBHCA),
Kpoc-(QUT, KpY>KHH TPEHUHT CHAre M MOJIUTOH CIIPETHOCTH.

[Ipe u mocne ekcriepuMEHTAIHOT TPETMaHa, Kpo3 MHUIMjaIHO (Ipe-TecT) ¥ (puHaHO (MOCT-TeCT)
Mepewe, NPUKYIUbEHH Cy MOJaly O UCTUM BapHjadiiama, IPUMEHOM CTaHJapAU30BaHUX UHCTPYMEHATa y
UCTUM ycioBHMa. VcimTanuim cy Hajipe MOIyHWIN YIIMTHUK KOjUM Ce MPOoLemYjy cTaBoBH pema OB,
HakoH yera je cripoBeneHa EUROFIT Gatepuje TecToBa 3a nporeHy 6a3WYHUX MOTOPHUYKUX CIOCOOHOCTH.
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Hcnuranuim cy cBe TeCTOBE U3BOJUIIN Y CIIOPTCKOj onpeMu. KoMITIIeTHO TecTUpame jeTHOT CTTMTAHNKA
3aBPIICHO j€ 3a je/laH JIaH U Tpajajio je oko 60 munyTa. CBa MEperma CIIPOBENH Cy 00YYCHHU MEPUOIM U OBOM
JMHAMUKOM TecThupany 24-30 uCUTaHuKa THEBHO, TAKO Jia j€ KOMIUIETHO MPUKYIUbalkhe eMIMpHjcKe rpahe
TpajaJio 1O MeT AaHa Ha WHUIM]aJTHOM M Ha (MHAITHOM Mepewy. [Ipe TecTupama, CBaku MPOTOKOJ ICTaJbHO
je objammeH. McnuTtaHuIy Cy 1any MMCMEHH NPUCTaHaK 3a ydemhe y uctpakuBamy. CBe npoueaype cy
CIIPOBEICHE Y CKIaay ca oapendama XeJICcHHIIKe AeKaapaiuje o pany ca jbyauma (WMA, 2018).

V3opak

Y30pak je hopMupan o1 yueHuKa omiire TuMHasuje y KocoBckoj MUTpoBUIM y K0joj je ayTop paja ca
cryneaTuMa Paxynrera 3a CIIopT U PU3NIKO BaCIHUTAKE PEATN30BA0 MEJAroIKy Mpakcy. ¥ pamy je
kopuitheH KOHTponucaH rpynHu y3opak. Caky rpyny (E1, E2, K) unnanio je jeano, ynanpen omabpaso,
olleJbeme YeTBPTOT paspena. [Ipoceuna crapoct ucnuranuka uzHocuna je 18,5 roguna (£6 mecenm). CBako
olleJbeme ce cactojaio o 20-22 ydeHUKa U CBU Cy Omin 00yxBaheHH eKCriepUMEHTAITHUM TPETMaHOM H
TecTHpamuMa. MehyTuM, y KoHa4aH y30paK YIUTH Cy caMO YYCHHUIIHM ca KOMIUICTHUM MOJANNMA, TIPH YeMy
j€ OCHOBHM €IMMHHAIMOHU KPUTEPHjyM OHO 12 Cy HCIIMTAHUIIA TOKOM €KCIIEPAMEHTAITHOT TIepHoIa
AKTHBHO y4eCTBOBaJIM HAa MHHUMAITHO 90% oapxkaHux yacoBa (25 01 ykymHo 28 yacoBa). Y30pKOM HUCY
oOyxBaheHH yYEeHUITN-CIIOPTUCTH KOjU PEAOBHO TPEHHUPA]Y U TAKMHUE CE y CIIOPTCKOM KiryOy. Ha oBaj
Ha4YHMH yMamEeH je YTUIla] HEKOHTPOJIMCAHNX (aKTopa KOjH JelTyjy Y CBaKOM BaH-Ta00PaTOPHjCKOM
CKCIIEPUMEHTY. Y30pKOM cy o0yxBaheHu ydeHuin o0a 1osa (aeyaiy u ACBOjUYHIle), ¢ 003UPOM Ha TO JIa CY
PaBHOIIPAaBHO YYECTBOBAJIH Ha CBUM dacoBuMa OB TOKOM eKCIIepUMEHTAIHOT ITepHO/a.

[TpuMeHOM onHCaHUX KpUTEPHjyMa cesleKiije (KOMIUIETHH Pe3yJITaTH CBUX TeCTHpama U aKTUBHO
yuenihie Ha Munumanao 90% oapskaHux yacoBa), GopMHUpPaH je KOHAYHU Y30paK KojuM je o0yxBaheno 48
ncnuTanuka (25 nedyaka u 23 neBojunie) pacropehenux Ha cnenehu vauna: rpyna El - 17 ucrnimranuka (9
nedaka u 8 aeBojunna), rpymna E2 - 15 ucnuranuka (8 geyaka u 7 geBojuuiia) u rpymna K - 16 ncnuranuka (8
JevaKa u 8 JeBOjunIa).

HNucTpymeHnTHn u npoueaype Mepema

EUROFIT je 6atepuja TecToBa momMohy Kojux ce BpILIH MIPOLEHA MOTOPUUYKHUX CIIOCOOHOCTH.
Hacraa je u3 notpe6e HacTapHrka @B 1 cOpTCKUX TpeHepa jJa KOHTPOJIUIIY U rpate GU3MIKU pa3Boj
neue ox 7-19 roxuna. [IpBa Bep3uja 00jaBibeHa je y hopmu ekcriepumeHTanHor npupy4nuka (Council of
Europe, 1983), a kacHuje je nomymena u cranaapan3osana (Adam et al., 1993). Ocam MOTOPHYKHX 3a/1aTaKa
(recroBa) koju unHe EUROFIT, cipoBou ce cnenehim penocienom: (1) Tect crajama Ha jeHOj HO3H
(,,®amMuHrO” TeecT paBHOTEXKE), (2) TAMMHT pyKOM (TecT Op3uHe u3Boherma moHaBbajyhux mokpera), (3)
JOXBaT y cexy (TecT haekcubmiHoCTH), (4) CKOK yaab u3 MecTa (TeCT eKCIUIO3UBHE cHare Hory), (5) jaunHa
cTucka make, (6) nexame-cel (, TpOymmany’” 3a 30 ceKyHIH, TeCT cHare nperubaya tpymna), (7) u3apxaj y
3ru0y Ha BpaTuity (TECT CHare pyky M paMeHor mnojaca) u (8) uyyHacro tpuame 10 x 5 meTtapa (Tect Op3uHCKe
W3JIPKIBUBOCTH M aTHITHOCTH).

3a mpoueny craBosa npema OB kopumihen je PEAS unctpyment (enrin. Physical Education Attitude
Scale) xoju cy KOHCTpyHCalli M Ha MOIyJIAIMj1 ajojiecieHara cranaapausosaau Opiwh u capaguuim (Orli¢
et al. 2017). Ayropu u 50 crynenara mactep cryauja dakynreTa 3a CopT U (PU3UYKO BACITUTARHA CY TOKOM
CTpYYHE NPaKce y CpelibUM HIKoJIaMa reHepucanu 124 nannujande ctaBke. HakoH enuMuHanyje 1yminx 1
JIBOCMHCIICHHX CTaBKH, CIIPOBEJICHa je (hakTopcKa aHalli3a U 'y KOHAYHO] BEpP3UjH YIIUTHHUKA 3aJ[pKaHe Cy
camo 43. V3 oBUX CTaBKH U3/IBOjeHE CYy YETHPH cTabmiHe koMmoHeHTe (hakropa) koju objaiimasajy 48%
yKkymHe Bapujance. @aktopu cy HazaHu: (1) 3310BoJbCTBO (4iHU Ta 12 cTaBku), (2) narognoct (12 craBkn),
(3) aktuBurer (11 craBku) u (4) HacTaBHUK (8 cTaBKM). 3a MCKa3UBamhE CTaBa IIpeMa CBakoj o 43 TBpIme
KOPHUCTH ce meTocTerneHa JInkepToBa TeXHUKa, y3 laBambe 0AroBopa mro je Opsxe moryhe. Oarosopu cy
(dopmynucanu Ha cinenehu naunn: (1) yommre ce He cnaxeM, (2) He cnaxeM ce, (3) Heomryuad cam, (4)
crnaxkeM ce  (5) moTmyHo ce ciaxeM. HajapupmatuBauju oaroBop 100Hja oLeHy MeT, a HajHEOBOJbHUjU
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OJITOBOP OTICHY jenaH. Heke cTaBke cy opMyIrcane MMO3UTHBHO, a HEKE HETaTUBHO, T1a je Ipe
n3padyHaBama KOHaYHE OLleHe OMII0 MOTPeOHO M3BPIIUTH UHBEP3H]Y (PEKOIMpame) 3a HeraTHBHE UCKa3e.
Pexonmpame je cripoBeniero Ha cienehn HaunH: 1 —5, 2—4, 4—2 u 5—1. KoHnagan pe3ynrar 3a cBaKky o1
yetupu PEAS cy0-ckaie je mpoceuHa olieHa u3padyHaTa U3 oAroapajyhux ctaBku.

[Mogauu o akTHBHOM BexOamy ydeHnka Ha yacy @B peructposana je momohy unctpymenta SOFIT
(errn. System for Observing Fitness Instruction Time) koju cy korctpyncamu McKenzie et al. (1991). Uecto
je xopuiheH y mpeTXOAHNUM NeAaromkuM uctpaxkusamuma (Kostié et al., 2020; McKenzie & Smith, 2017;
McNamee & van der Mars, 2005; Markovi¢ et al., 2012; Powel et al., 2016; Smith et al., 2019). IIpo6utHO
j€ OCMHIIUBEH Kao AMjarOHOCTHYKY HHCTPYMEHT Hamer-eH HacTaBHuIMMa @B 3a konTpony ontepehema Ha
Yacy, a KacHHje je Moau(UKOBaH U npupeheH 3a ucTpaxuBayke cBpxe. Y OBOM UCTpaKUBamwy KopuiiheHa je
HOCTIe/Iiba Bep3uja OBOTI HHCTPYMEHTa, OIMCaHa Y IPUPYIHHUKY JOCTYyHOM Ha nHtepHeTy (McKenzie,
2017). O6y4enu nmocmarpauu (cryneHty Pakynrera copra U pU3NYKOr BaCIHUTakba Ha IEAaromIkoj paKkcu)
MoJaTKe Cy NPUKYIUbAIN AUPEKTHUM ITOCMaTpameM yacoBa. Y rpynu E1 akTuBHO Bpeme je MepeHO Ha
JacoBHMa Kajia cy oOpal)eHe HacTaBHE jeAMHUIIE U3 aTJIETUKE U B&XOH Ha clipaBama U Tity. Y rpynu E2
aKTHUBHO BpEME MEPEHO je Ha YacOBUMA KOjH Cy KOPUCTUIIN KPOoc-(PUT, KPYKHHU TPSHUHT CHAare W MOJIUTOH
CIPETHOCTH. Y KOHTPOIIHO] TPYIH aKTUBHO BpEMe je MepeHO Ha YacOoBHMa Kajia Cy oOpaljiBaHU eneMeHTH
U3 Komapke U o100jke. Pesynratn Mepema UCKa3aH! Cy Kao pelaTUBHE BPEJHOCTHU (TIPOLEHTH) y OTHOCY Ha
ykynHo Bpeme 4aca (y E1 u Ky omnocy Ha 45, a y E2 y ogqHOCcy Ha 60 MuHYTa).

CrarucTuuka ofpajaa nogparaka

3a cBaky BapujalIry TIpe U Mmociie eKCrepuMeHTa (TIpe-TeCT U MMOCT-TECT) N3padyHare cy
aputMmeTnuka cpenuna (M) u crannapana nesujanuja (SD). OnHocu uzmely Bapujabiu aHaIU3UPAHU CY
MOCTYNIUMa HH(EPEHIIUjaTHEe CTAaTUCTUKE (ABOPAKTOPCKOM U KOMOMHOBAaHOM aHAJIM30M BapHjaHCe).
3HauajHOCT pa3nuka u3Mehy apuTMEeTHIKUX CpenHa Mo yTruiajem noia u cneruduune rpymne (E1, E2, K)
TECTHpaHa je Mpe MoYeTKa eKCrepuMeHTa (Tpe-TecT) ca MUJBEM Ja Ce MPOBEPU XOMOTEHOCT Ipyma. 3a 0BO
TecTupame kopuiiheHa je nBodakropcke ananmse Bapujace (Two Way ANOVA).

EdexTn excriepiMeHTaTHHX TPeTMaHa OLIEHEHH Cy MmopelemheM MPOCeYHUX BPETHOCTH WHHIIN]AITHOT
1 (PMHATHOT Meperba (MPe-TeCT U MOCT-TEeCT), 100HjEHUX 3a CBaKy Bapujadiy y OJHOCY Ha TPETMaHE TPU
rpyne (E1, E2, K). 3nauajaoct pazinka uzmel)y npocedHux BpeJHOCTH AOOUjE€HHX M0/ yTUIajeM TpeTMaHa
U TpyIa, TECTUPaHa je KOMOMHOBaHOM aHAJIM30M BapHjaHCce Koja ce y jJuTeparypu HasuBa Mixed between-
within subjects ANOVA (Tabachnick & Fidell, 2019). KombunoBana cy nBa ¢akropa (1Be He3aBHCHE
Bapujabiie): BpeMe J1e0Bamka eKCIepuMeHTaIHOr GakTopa (YHyTap-rpyHU BapujaOuieTer) u
crenu(UUHOCT TpeTMaHa Tpu rpyie (Mehy-rpynHu Bapujaduiurtet). 3a nopeheme nojgaraka u3 pa3imdauTHX
BPEMEHCKHUX Ta4yaka (MHUIHjAITHO ¥ (PUHAIHO MEPEhe) IPHUMEHEH je MEIIOBUTH 2 X 3 HalPT, OJHOCHO,
MaTpHIla ca JBe BPEMEHCKe Tauke U TpH rpyne. CTBapHU YTHIIA] HE3aBUCHUX Bapujabiu (TpeTMaHa U TpyIe),
KaKo 3ajeTHHYKU (MHTEepaKuyja Gpaxkropa) Tako U 3aceOHH, MpoLemeH je noMohy napuujaiHor Eta kBagpara
(Partial Eta Squared, n?), a Ha ocHOBY KpuTepujyma Koje je npeaioxkuo Koen (Cohen,1988). KomGunosana
aHaJIM3a BapHjaHCe CIPOBE/ICHA je OJBOjEHO 3a MOTOPHYKE BapHjaliie 3a Jeuake U JICBOjUHIIC, a 32 CTABOBE
Ha KOMIUIETHOM y30PKY.

[Ipe npumene OMII0 KOT MOjIeNia aHau3e Bapujance, JlepunosuM tectoM (Levene's Test of Equality
of Error Variances) rnpoBepeHa je IpeTrnocTaBKa o jeJJHaKOCTH BapUjaHCH HE3aBUCHUX BapHjadiu y
pa3IMYUTUM NOATPYyNaMa, IITO je OCHOBHU IIPEAyCIIOB 3a BajbaHO TymMaueme pesyiarata ANOVA-e (Pallant,
2020). V ckiomy aHanu3e BapujaHce M3padyHara je u cHara cratrctuukor Tecta (Observed Power). 3a
JeTajbHHje OTKPHBAmb-E U3BOpa BapujadbuiureTa u3mel)y nojennHux rpyna, cnposezena je Post Hoc ananusa,
nipu uemy je kopunthen Tukey HSD kpurepujym.

3a KOMITIETHY CTATUCTUYKY aHAJIH3Y KOPHIINEH je alIMKaluoHn cTaTUCTHIKe niporpam IBM SPSS
v.21 (License Stats Prem: 761b17dcfd1bf20da576 by Hearne software). Ca 3aksbyunBarma CripoBe/ieHa Cy
Ha HuBOY 3Ha4ajHoctu 0,05 (p < 0,05).
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PE3VJIITATH

Pesynratu npe-Tecta nokasajiu cy Ja cy rpyre Ouie BeoMa XOMOTeHe, ¢ 003UpOM Ha YHI-CHHILY A2
HU KO jemHe Bapujadiie HHCY noOWjeHe CTAaTUCTHYKW 3HaYajHe pa3Niuke u3Mel)y apuTMEeTHYKHX CpeirHa
rpyna E1, E2 u K. HcroBpemeno, 3a BehinHy MOTOpHYKHMX Bapujabiu yTBpeHe cy CTaTUCTHUKH 3Ha4YajHE
pasnuke u3Melhy MCTIMTaHWKA Pa3IMYHUTOr TOJa Mpe ekcriepuMenTa. [lonHe pasnuke U30cTane cy camo KOox
TecTa paBHOTeXe ((JIaMHUHIO) M TecTa Op3WHE PEMEeTUTHBHUX MOKpeTa (TaluHT PyKOM). YTHIAj Toia
MOKa3a0 Ce 3Ha4ajHMM Yy CBHM TECTOBHMMA cHare (CKOK y Jajb U3 MECTa, jauMHa CTHCKa IIaKe, JekKame-Cel,
u3pkaj y 3ru0y Ha BpaTWiy), a 3aTUM M TeCToBMMa (iaekcuOmiHoCTH (IOXBaT y cemy) W Op3MHCKE
n3apksprBocTH (dyHacto Tpuambe 10 X 5m). Jlewanm cy uMManM CTaTUCTUYKU OOJbe PE3yNTaTe y CBUM
TECTOBMMA CHare M armjHOCTH, JIOK Cy AeBojuuile omie 6oipe camo y puexcubunHoctu (Tabema 1). 360r
OBUX pa3inKa, e(peKTH eKCIIepUMEHTATHUX TPEeTMaHa aHAIN3UPAHH Cy OJBOjEHO 3a JeyaKe M IEBOjUHIIC.
CraBoBu aeyaka u AeBojunia npema @B, HuCYy ce 3HaYajHO Pa3IMKOBAIM Ha Mpe-TecTy, Ma je yTHLaj
eKCIICPUMEHTAIHMX TPEeTMaHa Ha YeTUpU cyOckanie (3aZ0BOJBCTBO, JIATOAHOCT, AKTUBHTET M HACTABHHK)
aHaJMM3MpaH Ha HUBOY KOMILIETHOT y30pKa. JIeBeHeOB TecT MoKa3ao je Ja cy BapHhjaHce 3aBUCHUX BapujadiIu
kox ceux ocaM EUROFUT tectoBa, kao u cBe 4 cybOckane PEAS ynutHuka Owmie yjeqHadeHe, yuMe je
UCITyFeHa OCHOBHA IPETIOCTAaBKA 32 MPUMEHY aHAIIN3e BapHjaHCe.

Ta6ena 1 3nauaj mona u rpyIe 3a 00jalnImbaBame Pa3InKa y MOTOPHYKIM CIIOCOOHOCTUMA MPEe eKCIEPUMEHTAIHOT TPETMaHa

Bapujabna Ymuyaj F p n? Observed Power
DaMUHTO TECT MuTtepakimja 0,010 0,990 <0,001 0,051
Tlon 0,056 0,814 0,001 0,056
I'pyna 0,003 0,997 <0,001 0,050
TanuHr pykom Murepaximja 0,011 0,989 0,001 0,052
Tlon 0,220 0,642 0,005 0,074
I'pyma 0,014 0,987 0,001 0,052
JloxBat y ceny MuTtepakimja 0,046 0,955 0,002 0,056
Ton 9,744 0,003 0,188 0,862
I'pyma 0,044 0,957 0,002 0,056
CKOK y J1aJb M3 MecTa Wutepakimja 0,009 0,991 <0,001 0,051
Ton 27,017 <0,001 0,391 0,999
I'pyma 0,003 0,997 <0,001 0,050
JaunHa CTHUCKA IIaKe HWurepakimja 0,049 0,952 0,002 0,057
Ton 42,552 <0,001 0,503 1,000
I'pyma 0,003 0,997 <0,001 0,050
Jlexame-cen Hurepakimja 0,014 ,986 0,001 0,052
Ton 19,335 <0,001 0,315 0,990
I'pymna 0,008 0,992 <0,001 0,051
Usnpixaj y 3rudy Wurepakija 0,008 0,992 <0,001 0,051
Tlon 170,471 <0,001 0,802 1,000
I'pyma 0,001 0,999 <0,001 0,050
YyHacTH Tpuame Hurepakimja 0,007 0,993 <0,001 0,051
Tlon 74,220 <0,001 0,639 1,000
I'pyma 0,014 0,986 0,001 0,052

Hanomena: F = ANOVA napameTap; p = pealu30BaHH HUBO 3HaYajHOCTH; 12 = mapimjanuu Eta Keaapar (Effect Size)

JleCKpUNITUBHH TO/Ialli O MOTOPHYKWM BapHjabiiaMa ca WHHIMJATHOT ¥ (QHHAIHOT Mepema 3a
nedake Cy mpukasanu y TaOemama 2 u 3, a 3a neBojunue y TabGemama 4 u 5. Ilpoceunu pesynraTu CBHX
TecToBa nosehaln Cy ce TOKOM ekcrepuMeHTanHor nepuona y cse tpu rpyne (E1, E2 u K), anmu cBe te
MpOMEHE HHCy OHIle CTAaTHCTHYKW 3HadajHe. POst HOC ananm3a oTkpwia je Ja je CTaTUCTUYKHM 3HavajaH
Hampeaak ocTBapeH camo y rynu E2, nok cy npomene mpeocrane ase rpyne (E1 u K) BepoBaTHo nocneauna
OuoJIoIIKOT pacTa U pa3Boja. Hajsehu Hanpenak, moja yTuiiajeM eKCliepMMEHTAIHOT TpeTMaHa, OCTBapeH je y
cieaehux met TecToBa: (UIAMHHTO TECT PABHOTEXKE, CKOK Y JlaJb M3 MECTa, JIeKame-Cell, U3pxKaj y 3THOY U
gyHacTo Tpuame. Kox cBuX mer ciyyajeBa eBUAEHTHpaHa je 3Ha4YajHAa MHTEepakiuja ¢axTopa M 3HavajaH
cernapaTHH yTHIIA] TpeTMaHa, JI0K je YTUIIa] Clienu(UIHOCTH rpyma Ouo 3aHeMapJbHB. Y TECTY jaunHa CTHUCKA
[IaKe Takohe je JOMUIO 10 MO3UTHBHUX NMPOMEHA, ajlk Cy OHE OMJIe MHOTO Mame M3pakeHe, Ha IITa yKasyje
M30CTaHaK MHTEpakIuje (akTopa. 3a mpeocTana J[Ba MOTOPUYKA TECTA, TAITMHT PYKOM M JOXBAT y Cely, HU
KOJI JIe4aka HM KOJI JICBOjUMIa HUCY YTBpl)eHE CTaTHCTHYKH 3HaYajHE NPOMEHE TOKOM EKCIICPUMEHTAIHOT
nepuosa.
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Ta6ena 2 [leckpuntueau noxau o tecropuma EUROFIT Garepuje 3a nedake Ha HHULIU]aTHOM U GUHAITHOM MEpemy

WHuuujaano Mepeme DHUHAIHO Mepee
Tecm Ipyna N M SD M SD
OTP (s) Excnepumenransa 1 9 3,80 0,72 3,95 0,75
Excnepumentanna 2 8 3,84 0,76 4,06 0,78
KonTponna 8 3,83 0,75 3,94 0,75
TanP (s) Excnepumenransa 1 9 9,79 0,75 9,74 0,72
Excnepumentanna 2 8 9,83 0,79 9,79 0,69
KonTponna 8 9,84 0,82 9,83 0,767
JoC (cm) ExcniepumenTanna 1 9 22,33 3,71 22,78 3,83
ExcnepumenTanna 2 8 22,25 3,95 22,50 3,50
KonrposHa 8 22,13 3,91 22,25 3,28
CJIM (cm) ExcniepumenTanna 1 9 206,33 16,23 206,56 17,35
ExcniepumenTanHa 2 8 205,88 17,29 210,63 17,06
KonrposHa 8 206,13 17,12 206,63 16,77
JCII (kg) Excnepumenranna 1 9 40,89 3,18 41,67 2,83
ExcniepumenTanna 2 8 41,00 3,38 42,63 3,85
KonrposHa 8 40,50 4,11 41,38 3,54
JICT (6poj) ExcniepumenranHa | 9 30,78 3,19 31,56 2,96
ExcniepumenTanta 2 8 30,50 3,29 32,75 3,19
KonrposHa 8 30,63 3,25 31,00 2,93
3ru6 (S) ExcniepumenTanna 1 9 33,11 3,48 34,78 3,65
ExcniepumenTanza 2 8 33,00 3,70 35,81 3,71
KonrposHa 8 33,13 3,68 34,73 3,90
10x5 (s) ExcnepumenTanna | 9 19,30 0,46 18,15 0,44
ExcniepumenTanna 2 8 19,29 0,49 17,79 0,59
KonrposHa 8 19,32 0,50 18,13 0,46

Hanomena: ®TP = ¢namunro tect paBHotexe; TanP = tanuur pykom; JoC = noxsar y cexy; CIM = ckok y masb u3 mecta; JCIL = jaunna crucka
make; JICT = nexame-cex (TpOyuimaru); 3rub = n3apxaj y 3ruby Ha Bparwiy; 10x5 = gynacro tpuame; N = 6poj ucrnurannka; M = apurmernuka
cpenuHa; SD = cranmapaHa neBujanyja; S = CEKyHI; cm = IeHTHMeTap; kg = Kuorpam.

TaGesna 3 Pesysrati KOMOMHOBaHE aHAIM3E BapUjaHCe KOjH CE OHOCE Ha MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH aeuaka u3 Tabese 2

Bapujabunumem Wilks' Lambda F p n? JaunHa Tecta
@oTP

HWurepakimja hakropa 0,427 14,743 <0,001 0,573 0,997
3aceban yTHI[aj TpeTMaHa 0,060 346,828 <0,001 0,940 1,000
Crienn(puyHOCT rpymna / 0,021 0,979 0,002 0,053
TanP

WuTtepakuyja dakropa 0,990 0,110 0,897 0,010 0,065
3acebaH yTHIaj TpeTMaHa 0,950 1,157 0,294 0,050 0,177
CrennduyHocT rpymna / 0,016 0,984 0,001 0,052
JMoC

WuTtepakuuja dakropa 0,986 0,159 0,854 0,014 0,072
3aceban yTHIlaj TpeTMaHa 0,943 1,337 0,260 0,057 0,198
Crienn(pMYHOCT rpyma / 0,021 0,979 0,002 0,053
CIM

HWurepakimja akropa 0,526 9,915 0,001 0,474 0,968
3acebaH yTHIaj TpETMaHa 0,585 15,585 0,001 0,415 0,965
CrienuuyHOCT rpymna / 0,032 0,968 0,003 0,054
JCLI

Wutepakumja dakropa 0,882 1,478 0,250 0,118 0,281
3acebaH yTHIA] TpETMaHA 0,469 24,882 <0,001 0,531 0,997
CrerdryHoCT Tpyma / 0,131 0,877 0,012 0,068
JICT

HWurepakimja akropa 0,487 11,574 <0,001 0,513 0,985
3aceban yTHIlaj TpeTMaHA 0,318 47,247 <0,001 0,682 1,000
Crienn(uyHOCT rpymna / 0,137 0,872 0,012 0,069
3eub

WuTtepakiyja dakropa 0,160 57,824 <0,001 0,840 1,000
3acebaH yTHIIA] TpETMaHa 0,014 1546,044 <0,001 0,986 1,000
CrerdryHoCT Tpymna / 0,045 0,956 0,004 0,056
10x5

Wurepakimja akropa 0,393 16,975 <0,001 0,607 0,999
3aceban yTHI[aj TpeTMaHA 0,009 2294,136 <0,001 0,991 1,000
Crieni(HYHOCT rpyna / 0,390 0,682 0,034 0,105

Hanomena: ®TP = ¢mamunro Tect paBHOoTexke; TanP = tamuur pykom; JoC = goxsar y cexy; CJIM = ckok y masb u3 Mecta; JCIII = jaunna ctucka
wake; JICT = nexarme-cen (TpOyuimanu); 3rué = U3pxaj y 3rudy Ha Bpatiity; 10X5 = qyHacTo Tpuame; P = pealu30BaHd HUBO 3HAYAjHOCTH; 12 =
mapuujanau Eta kBanpar (Effect Size)
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Tab6ena 4 [leckpuntueau noxany o tecroBuma EUROFIT Garepuje 3a neBojunie Ha HHALMjATHOM U (GPHHATHOM Mepemy

VHnnujanHo Mepeme DuHAITHO MEpEH-E
Tecr I'pyna N M SD M SD
OTP (s) Excnepumenransa 1 8 3,90 0,87 4,05 0,90
ExcnepumenTanna 2 7 3,85 0,93 4,04 0,95
KonrposiHa 8 3,89 0,86 3,99 0,86
TanP (s) Excnepumenranna 1 8 9,91 0,84 9,90 0,87
Excnepumentanna 2 7 9,97 0,89 9,96 0,95
KonrposiHa 8 9,90 0,82 9,81 0,89
JoC (cm) Excnepumenranna 1 8 25,75 471 26,00 4,34
ExcniepumenTanza 2 7 26,57 4,43 26,86 4,45
KonrposHa 8 25,88 4,70 25,63 484
CIIM (cm) ExcnepumenTanna | 8 183,38 12,36 184,63 12,86
ExcniepumenTanHa 2 7 184,14 13,15 191,57 10,03
KonrposHa 8 183,13 12,46 184,75 12,58
JCII (kg) ExcniepumenTanna | 8 32,00 5,45 32,75 5,15
ExcniepumenTanna 2 7 32,14 5,87 34,00 5,80
KonrposHa 8 32,50 4,99 32,52 518
JICT (6poj) ExcniepumenranHa | 8 26,50 321 27,50 3,25
ExcniepumenTanna 2 7 26,57 3,46 28,57 3,15
KonrposHa 8 26,38 3,20 27,00 3,29
3ru6 (S) ExcniepumenTanna | 8 22,31 2,62 22,40 2,62
ExcniepumenTanna 2 7 24,43 2,74 24,55 2,75
KonTponna 8 22,30 2,62 22,33 2,62
10x5 (s) Excniepumentanna | 8 21,43 1,08 20,15 1,02
ExcniepumenTanna 2 7 21,35 1,14 19,81 1,09
KonTposnHa 8 21,41 1,09 20,25 1,02

Hanomena: ®TP = ¢amunro tect paBHotexe; TanP = tanuur pykom; JoC = noxsat y ceny; C/IM = ckok y nass u3 mecrta; JCIL = jaunna crucka
make; JICT = nexame-cen (TpOyiumarin); 3rud = usapxkaj y 3rudy Ha Bpatuiy; 10x5 = gynacro tpuame; N = 6poj ucrmranuka; M = apuTmernuka
cpemuna; SD = cranmapaHa feBujanmja; s = CEKyH/I; Cm = [eHTHMeTap; kg = Kuaorpam

Ta6ena 5 Pesynratn koMOHMHOBaHE aHAJIM3e BapHjaHCE KOjH C€ OHOCE HAa MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH AeBojunia u3 Tabemne 4

Bapujabunumem Wilks' Lambda F p n? JaunnHa Tecta
oTP

Unrepakimja hakropa 0,630 5,884 0,010 0,370 0,819
3acebaH yTHIaj TpeTMaHa 0,089 204,349 <0,001 0,911 1,000
CrienuuyHOCT rpymna / 0,003 0,997 <0,001 0,050
TanP

Wurepakimja Gpakropa 0,896 1,166 0,332 0,104 0,226
3acebaH yTHIAj TpeTMaHa 0,921 1,711 0,206 0,079 0,238
CrernuyHOCT rpyna / 0,032 0,968 0,003 0,054
JoC

Unrepakimja pakropa 0,959 0,431 0,656 0,041 0,110
3acebaH yTHIla] TpeTMaHA 0,994 0,128 0,724 0,006 0,063
CrienuuuHOCT rpymna / 0,097 0,908 0,010 0,063
CaM

Unrepakimja pakropa 0,449 12,254 <0,001 0,551 0,989
3acebaH yTHIaj TpeTMaHa 0,346 37,771 <0,001 0,654 1,000
CrenupuyHoCcT rpyna / 0,246 0,784 0,024 0,083
JCil

Wurepakimja Gpakropa 0,653 05,316 0,014 0,347 0,776
3aceban yTHIaj TpeTMaHA 0,585 14,207 0,001 0,415 0,948
CrienuuyHOCT rpymna / 0,035 0,966 0,003 0,055
JICT

Unrepakimja pakropa 0,615 6,256 0,008 0,385 0,843
3acebaH yTHIaj TpeTMaHa 0,262 56,335 <0,001 0,738 1,000
CrienuuyHOCT rpymna / 0,142 0,869 0,014 0,069
3eu6

Wurepakimja Gpakropa 0,158 53,401 <0,001 0,842 1,000
3aceban yTHIaj TpeTMaHa 0,048 397,510 <0,001 0,952 1,000
CreruduyHOCT rpymna / 0,452 0,643 0,043 0,113
10x5

Wurtepakumja pakropa 0,344 19,088 <0,001 0,656 1,000
3ace0aH yTHLaj TpeTMaHa 0,004 4701,310 <0,001 0,996 1,000

Crieti(UuHOCT rpymna / 0,086 0,918 0,009 0,061
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Hanomena: ®TP = ¢namunro tect paBHoTexke; TanP = tanuur pykom; JoC = noxsar y cexy; C/IM = ckok y masb u3 mecta; JCIL = jaunna ctucka
wake; JICT = nexame-cen (TpOyuimanu); 3rué = usapskaj y 3ruby Ha BpaTuity; 10X5 = uyHACTO Tpuame; P = pealu30BaHM HUBO 3HAYAJHOCTH; 12 =
napuujanau Era kBazapar (Effect Size)

JleckpunTHBHM MoOJalli O CTaBOBMMa HCIUTaHMKa mpemMa @B, mpe W mocie eKClepuMeHTa,
npukasanu ¢y y Tabenu 6. Pesynarati komOnHOBaHe aHanu3e Bapujance (Tabema 7) OTKpHUBajy 1a je yTHIA]
WHTEpPBEHIIMja ocTBapeH camo y rpynama El1 u E2. Matepaknuja dakTtopa eBUACHTHpaHA je 3a TpU cyOcKae
(;rarogHOCT, aKTUBHUTET, HACTABHUK) W OTKpHBA 1a cy ce craBoBu rpyna (E1, E2, K) 3HauajHO pa3nukoBaiu
HaKOH €KCIICpUMEHTA. 3Ha4ajaH WHTEPAKIUjCKU YTHUIla] U30CTA0 je caMO KOJ CyOycCKaie 3aJI0BOJbCTBO, allH
Cy ce W Ty CTaBOBHM HCIUTaHWKa rpyne E2 3Hawajno moOosermamu. Post Hoc amanmsa je orkpmia, ma je
TJIaBHU HM3BOp Bapujabunurera, moBehame MPOCEYHHX BPEIHOCTH CaMO y ABE CKCIIEPUMEHTAIHE TpyTIe.
Behu nanpenax octapeH je y rpynu E2, mok 3Ha4ajHHX MpoMeHa Y KOHTPOIHO] TPyIH HUje Omno. Y rpynn
E2 no6osbmian je ogaoc npema OB y cBuM acriekTiMa (3a370BOJBCTBO, Jar0OHOCT, AKTHBUTET U HACTABHHK),
1ok je y rpynu E1, craTucTiuky 3HayajHa MpOMEHa, 30CTalla 3a aKTUBUTET.

Tabena 6 [leckpunTHBHY [MOAIM O CTABOBUMA MCIIUTAaHHUKA LIEJIOT y30pka mpema @B, uckazaHu mpe U 1ocie eKCrnepuMeHTa

[Ipe-Tect IToct-Tect
Cybckana Ipyna N Mean SD Mean SD
3a/10BOJECTBO Excnepumentanna 1 17 3,56 0,714 3,80 0,644
ExcniepumenTanza 2 15 3,62 0,735 3,84 0,631
Konrponna 16 3,61 0,709 3,73 0,624
JlarogHocT ExcniepumenTanna 1 17 3,81 0,759 4,02 0,624
ExcniepumenTanna 2 15 3,86 0,779 4,04 0,666
KontposiHa 16 3,87 0,741 3,89 0,689
AKTUBUTET Excniepumentanna 1 17 3,39 0,855 3,44 0,817
ExcniepumenTana 2 15 3,49 0,864 4,04 0,553
KontposiHa 16 3,43 0,862 3,45 0,831
HacraBauk ExcniepumenTanna 1 17 3,82 0,339 4,05 0,196
ExcniepumenTanHa 2 15 3,81 0,359 4,18 0,210
KonrposiHa 16 3,83 0,333 3,85 0,351

Hanomena: Mean = aputmernuka cpenuna; SD = cranmapaHa nenjarmja

Ta6ena 7 Pesynrati koMOWHOBaHE aHAIM3E BapHjaHCE KOjH C€ OIHOCE HA ITOJIaTKE O CTABOBMMA MCIIUTAHUKA ITpeMa (prU3nIKoM
BacniuTamy u3 Tadene 6

Bapujabunumem Wilks' Lambda F p n? JaunnHa Tecta
3adosomcmeo

Unrepakimja hakropa 0,953 1,111 0,338 0,047 0,233
3aceban yTHIa] TpeTMaHA 0,577 33,026 <0,001 0,423 1,000
CrienuuyHOCT rpymna / 0,032 0,968 0,001 0,055
Jlazoonocm

Unrepakimja pakropa 0,751 7,478 0,002 0,249 0,928
3acebaH yTHIaj TpeTMaHa 0,535 39,112 <0,001 0,465 1,000
CreruyHOCT rpymna / 0,036 0,964 0,002 0,055
Axmusumem

Wurtepakumja Gakropa 0,441 28,556 <0,001 0,559 1,000
3aceban yTHIlaj TpeTMaHa 0,511 42,992 <0,001 0,489 1,000
CreruduaHOCT rpymna / 0,912 0,409 0,039 0,198
Hacmaenux

Unrepakimja pakropa 0,749 7,551 0,001 0,251 0,930
3ace0aH yTHIAj TpeTMaHa 0,575 33,286 <0,001 0,425 1,000
Crien()UIHOCT rpymna / 1,267 0,292 0,053 0,261

Hanomena: P = pealM30BaHu HUBO 3HauajHOCTH; 02 = mapiujanuu Eta kanpat (Effect Size)

Jobujenu pe3ynraTu OTKpHBajy Aa cy yueHHIH rpyrie E2 Ha yacoBuMa BexOaiu BHIIE OJ yUYCHHKA
npyre ase rpyne (E1 u K) jep cy HajBuie BpeMeHa NpoBein y aKTUBHOCTHMA WHTEH3WBHHUJUM OJ] XOAama
(Tpaduk 1). O cy HajakTHBHUjH OWJIM TOKOM Yaca Ha KOjeM Cy KOpHUIINEHH EJIeMEHTH CaBPEeMEHOT
nporpama kpoc-pur (4ak 68,33%), 3arum Ha yacy ca monmronmma (65%), Te Ha Yacy Ha Kojuma je
npUMeeH KpyxHU TpeHuHT cHare (60%). Ha cBuM wacoBHUMa MpBe €KCIICPHMEHTAIHE U KOHTPOJIHE IpyIie
aKTUBHO BpeMe Owio je mMame on 50%, na yacy arneruke 49,17%, Ha yacy rumHactuke 45%, Ha 4acy
onbojke 41,67% u Ha yacy komapke camo 40,56%. Yuenunu rpyne E2 cy Ha 4acoBuMa JABOCTPYKO Mambe
BpeMEeHa IPOBOJMIIN Y CTajarby, O CBOjHX JPYroBa M3 MPBE EKCIIEpHMEHTaIHEe U KOHTpoiHe rpyne (I'paduk
1). To je jacan moka3 Aa Cy y4eHHIM Ha MpoIykeHHMM yacoBuMa ®B koju cy peann3oBaHU y CYNpOTHO]



Cranuh, B., [Tepuh, [1., Ebextr pasmuuntux momena..., PUINMUYKA KYIITYPA 2023; 77 (1): XXX-XXX

CMEHHM MHOTO e(hHKacHH]je HCKOPUCTHIIN BpeMe 3a BexkOame. Y rpynama E1 u K ounriieiHo je Buille BpeMeHa
MOTPOIIEHO Ha 00jallli-eha HACTABHUKA U YeKame Ja ce ol)e Ha pell 3a U3BOleme KPETHOT 3a/1aTKa.
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I'paduk 1 3acTynibeHOCT aKTUBHOCTHU PA3IMIUTOT HHTEH3UTETa Ha YacoBuMa @B ca cnenuduaHnM cagpxajuma

JUCKYCHUJA

OBa ekcliepuMEHTaNHA CTyadja OaBWja ce HMCXOAWMa HacTaBe ¢u3nukor BacmuTama (PB) y
cpenmuM 1mKoidaMa. Ca TpH oJieJbeha YeTBPTOT paszpea ruMHasuje y KocoBckoj MUTpOBHITM CLIPOBEICHO je
WCTpaXXUBame y KojeM cy npaheHu edekTy nBa eKCIeprMEHTallHa MporpaMa opraHu3oBama HacTaBe OB.
OBH MOzeNH OZICTYMAjy OJ CTaHAap]a MPONUCAHUX 3BAHMYHUM HacTaBHUM IJIaHOM M MPOTPaMOM CPEABUX
mkona y P. CpOuju. ExcniepumeHTamHm mporpamu €y OWIM OrpaHWYEHH BPEMEHCKHM OKBHPOM H
CBaKOJHEBHUM o0aBe3amMa YYeHHKa KOjU je onpeheH peloBHMM pacmope/ioM yacoBa. HactaBHH miaH
cpenmux mmkoja y CpOuju npomnucyje peanusaiyjy jea yaca @B HenesbHO, y Tpajamkby of1 110 45 MUHYTa U
MCTOBpEMEHO TpeaBuha Ja ce y OKBUPY TOT CKPOMHOT BpeMEHa OCTBAape BPJIO aMOMIIMO3HHU MCXOIM HACTaBe
(SSPFVS, 2023). Heke crymuje yka3yjy Ha HEMOBOJbHY cuTyanujy mkonckor @B y Cpbuju. Behuna
IUITAHUPAHUX KCXO/Ia ce y mpakcu He octBapyje (Ackovic, 1991; Kukolj, 2003; Maksi¢, 2000). Kao jexan on
OCHOBHHUX pasiiora 3a TO, ayTOpH HaBOJE Maiu Opoj 4acoBa, ald W HEIOBOJBHO ePHUKAcCHO KopHiiheme
BpemeHa Ha muMa (Kosti¢, 2020; Markovi¢, 2012). [Toka3aio ce, na ce HacraBa @B y cpeamuM 1ikogama y
CpOuju, OPBEHCTBEHO CBOAM Ha ycBajame croprckux BemtuHa (Rodi¢, 2002), on kojux y4eHHIH HeMajy
Behly KOpPHCT TOKOM JKMBOTa, JIOK jeé TrOTOBO Oc3HAuajaH yTHIA] HA MOTOPHYKE U (YHKIMOHAIHE
criocoOHocTu aBHo youno [Tomuh (Poli¢, 1965).

Waxo HacTaBHH IulaH npeaBula u yacoe Teopujcke HactaBe @B, onu ce Beoma maino kopucte. Kaga
ce OBOj YHIGCHHUIIY JIO/Ia ¥ ITEeTaH YTHIIAj IUpPEHha MOTPEIIHAX HHPOpPMAaIFja 0 BexKOamy U HCXpaHH, ITyTeM
Pa3HUX KBa3W CTPYyYHHUX OJOTOBa W JPYLITBEHHX MpeXka, ocTaje jour jacHuje 3amTo je y Cpouju (kao u 'y
[IEJIOM CBETY) CBE BHWIIEe rojazHux muaaumx ocobda (Miti¢, 2011; Sori¢, 2012) u 3amro ce yOp3aHO Imupe
He3apaszHe 00JIEeCTH KOje Ce CMaTpajy AUPEKTHOM mocieauiioM xumokunesuje (Romanov et al., 2014). Jlena
W OMJIQJIMHA HE CaMo Jia Cy HEJOBOJbHO (PM3MYKM aKTUBHH, Beh MM HeJoCTaje M aJeKBaTHO 00pa3oBame O
BexOamy U 31paBby. CBe opranusaiuje Koje ce 0aBe jaBHUM 3/IpaB/beM yKa3yjy Ha 3Hauaj peaoHe DA 3a
mpaBuiiaH pas3soj gene u omianune (CDC, 2019; EUPEA, 2021; WHO, 2018), a 3a To ce JaeKiIapaTUBHO
3aJaxy W cBa pecopHa MUHHCTapcTBa (TIPOCBETE, 3/paBiba, OMJIaJIMHE U CIIOPTA), KA0 M IIKOJICKE BIACTH.
VYnpkoc Tome, y CpOuju ce TOKOM MOCIEIHHUX JCleHHja HHINTA CYIITHHCKA HE Mema, Kako Ou ce
yHanpenuio mkoicko ®B. Ha Texuny oBor mpobnema ykasyje u moaartak Ja 3a Behuny neue (oko 85%
yuennka) OB y mkosu mpeacTasiba jequnn ooauk Gusnuke akrusaoct (Hardman et al., 2007).
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Baxnoct pegosae @A, a mocebHo mkoickor @B, yBek ce MCTHYE Yy jaBHOM IHUCKYpCYy, alld ce
npeay3uMa Majlio KOHKpeTHHX aknuja. OBa cTyauja MpelncTaB/ba jeaH CKPOMHM IOKYIIaj Ja ce y
mocrojeheM 3aKOHCKOM OKBHPY W y3 HE3aWHTEPECOBAHOCT APYIITBA 33 CYIITHUHCKO pellaBamke mpodieMa, aa
JOTMIPUHOC CTBapamy 00JbMX yCJIOBa 3a peanu3anujy ucxona mkoyuckor ®B. 3akoHcku OKBHUp, MaTepHjaiHe U
KaJgpoBcKe Temikohe Owie cy ¥ IiiaBHa orpaHudera oBe crynuje. [IpoBepena je uueja na ce camo momohy
MambUX METOAMYKHUX BapHjalrja, KOje Cy peasHO OCTBapHBE Yy ATHUM OKOJHOCTHMA, HCIIHTA Ja JIH U Y K0jOj
Mepu Apyraumje opranusoBame mocrojeher ¢onaa dacosa, U yBoheme HEKHX IpyrauMjux caapkaja, Moxke
nonpuretn yHanpehemwy ®B. Kao rmaBam omeparopu kopuimheHH Cy TeOpHjCcKa HAcTaBa M IIPOIYKCHH
yacoBu OB, opraHn30BaHu y CyIpOTHOj CMEHH.

V jeZIHOM eKCIIepUMEHTAIHOM ofiesbeiby (rpyna E1) kopumiheHu cy NOTeHIMjalu TEOPHjCKEe HACTaBe
ca WejoM Jia ce y4UeHHIHMa Tpyxe nHpopmaiyje koje he ux MOTHBHCATH Jja CaMOCTATHO, WIHA Y KPYTy
nopoaune, Oyny (U3MYKM aKkTHBHUjU HW3BaH Mikone. Luip je OMO n1a yYEHUIM OBOT ONleJbeHa CTEKHY
NpOoLIMpeHa 3Hamka O NPUHIUIMMA 3IpaBOr BeOama W 37paBe HCXpaHe, T¢ Ja Y CI0OOIHOM BPEMEHY
pUMEbYjy OHE KpeTHE caipiKaje KOju MOTYy Ja AONPUHECY NMPEBEHLMjU U O4yBamby (QHU3MYKOT 31PaBJba.
VYdeHUIH OBOT 0JIeJbeHba Cy YacOBE TEOPHjCKEe HACTaBEe MMM Y KJIACHYHO] YUYHOHHIIM, YMECTO jeTHOT Jaca
®B y canu (wix Ha OTBOPEHOM CIOPTCKOM TepeHy). CyMmmy na he oBUM cMamemeM 00MMa aKTHBHOCTH
ydeHUIIMMa OUTH HaHeTa IITeTa, Kaa Beh MMmajy mMaiio mpuivka ja Bex0ajy y IIKOJIH, YMAmWIN Cy Hajla3u
NPETXOAHUX CTYAMja KOje TBpAE Ja Cy JBa IIKOJICKA Yaca CBAKaKO HEAOBOJPHA /1a M3a30BY TPEHAKHE
CTUMYJaHCe oTpeOHe jaunHe ¥ 00nMa 3a 030MJbHHjH YyTHIA] HA MOTOPHYKE U ()yHKITHOHAIHE CIIOCOOHOCTH.
Crpyumal yTUIajHUX CBeTCKuX opraHmzanyja momyr ACSM (2018) m WHO (2014) cmatpajy ma camo
ceakogaeBHa DA ymepeHor wHTeH3UTeTa 00e30ehyje 3apaBCcTBEHM MHHUMYM, HEONXOJaH Jelu u
OMJIaTUHH.

On y4yeHuKa KOju Cy MMajd PeJOBHY TEOpHjCKy HacTaBy (rpyna El) Huje HM OMJIO OYEKHMBAHO Ja
MOTIpaBe CBOjeé MOTOPHYKE CIOCOOHOCTH, IMOJ YTHIAjeM EKCIEPUMEHTAIHOT TpeTMaHa, ajl jecTte Ja
yHaIpeJie cTaBoBe mnpema BexkOamy u HactaBu ®B. 3a rpymy El1 Omio je MHOro BakHHUje Ja TOKOM
eKCIIEPUMEHTAIHOT Teproja He johe 10 maga MOTOPHYKHX CIIOCOOHOCTH 300T jenHor akThBHOr yaca OB
Mame y pacropeny. To je Ouna jeaHa o1 moja3HUuX XUIIOTe3a OBE CTY/HMj€ U MOTIIYHO je JIoKa3aHa, ¢ 003upoM
Ha TO Jia y OBOj IPYIK ca CMameHUM OpojeM akTHBHHMX udacoBa ®B, Huje momuio j0 maja MOTOPHUYKHX
cnocobnoctu. Hanpotus, 3a cBe MOTOpHUKe Bapujabie 3abeexeH je Oiarn nopacT MPOCEYHUX BPEIHOCTH
TOKOM €KCIIEpUMEHTAJIHOI nepuojia. Hu jenHa oj oBUX NMpOMEHA HUje OuWiia CTATUCTHUYKM 3HAauajHA U HUjE
MOTJIa J1a Cce TPHIUILE YTHIA]y eKCHePHMEHTATHOT (haKkTopa, ajli je TO HEJBOCMHUCIICHN JJOKAa3 J]a CMAabEhe
Opoja yacoBa akTuBHE HacTaBe @B HHUje HEraTHBHO YTUIIAJIO HA MOTOPUYKE CIIOCOOHOCTH yueHHKa. CBe oBe
HYMEpHYKEe TMPOMEHE O00jallmbeHe Cy JIeIOBalkheM HEKWX HEKOHTPOJHUCcaHUX QakTopa, BepoBaTHO Behe
MOTHBAIHj€ Ha KPajy eKCIIEpMMEHTa HJIH UCKYCTBA KOje Cy HCITUTAaHHUIM CTEKIH Ha HMHUIIMjATHOM MEpEbY.

Hajeehu Hampenak MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTU OCTBApEH j€ Yy JPYroj €KCIEPUMEHTAIIHO] TPYIH, T
Cy CTaTUCTHYKH 3Ha4YajHE NPOMEHE PErMCTPOBaHE 3a CBe Bapujabie (CHary CBHX aKTYEJHUX MHUIIMhHHX
rpyna, Op3uHy pPENeTHTUBHUX IOKpPETa, M3APXKJEUBOCT, (pIeKCHOMIHOCT, paBHOTeXY). OBaj Hanma3 Ouo je
OYEKHBaH, ¢ 003UPOM Ha TO, aa je rpyna E2 HajBuire u BexxOana. Kako Ou ce moBehiao 00MM akTHBHOCTH,
HAaCcTaBa jeé OPraHU30BaHa y CYNpPOTHO] CMEHHM, a M300pOM CrieHU(PHUUHHUX Ca/APKaja, aKLUEHAT je CTaBJbeH Ha
WHTEH3UTEeT BexkOama. Jla Ou ce mocturnu Behn OOMM M WHTEH3UTET AKTUBHOCTH, JKPTBOBAHO j€ T3B.
cropTcko obpaszoBame. Ha uwacoBuma rpyne E2 nomunupanu cy caBpeMeHd (uTHEC NMporpamu, JO0K je
H30CTAN0 YUYEHEe CIOPTCKE TEeXHHUKE KOja je TOBe3aHa ca eJIEMEHTMMa aTJIeTHKEe, TMMHACTHKE W UTpaMa ca
nontoM. Hampenmak moropuukux crocobHocTH y Tpynu E2 jgokasyje &a ce ca JBa ajanThpaHa dvaca
(M3MUKOT BaclMTama HENeJbHO, MIAK MOTY OCTBApHUTH IMO3UTUBHHU €(EeKTH y IIKOJCKUM ycioBuma. OBa
ajanraiyja rmojpasyMeBa, Ipe cBera, mpoayXKeme daca U u300p ehUKaCHUjUX MOTOPUUYKHUX cajpxkaja.

JenHa oJ monazHUX XUIIOTe3a MpeBHUIENa je MO3UTHBHE MpoMeHe cTaBoBa npema OB ucrnuTannka
u3 rpyne El. OBa xumnoresa je y moTnyHOCTH NOTBpeHa, OAHOCHO, CTATUCTHYKUM TNopelemeM pesyiraTta
MOOMjeHNX TIpe W TIOCNIe KCIEPHMEHTATHOT TpEeTMaHa, JO0Ka3aHo je Ja cy ucrnuranunu rpyme El Ha
¢uHanHOj mpoueHu (MOCT-TEeCTy) MMaiH Belie mpocedHe BPEIHOCTH CBE YETHUPU cyOckaje (3al0BOJBCTBO,
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JIaTOJTHOCT, aKTUBHUTET M HACTABHHK), OJ IpOoceka AOOMjeHWX Ha WMHHIMjATHO] mporieHu (mpe-tecty). OBH
pe3yaTaTH yKIanajy ce y 3amaxama nperxoaaux cryadja (Digelidis et al., 2003; Kelso et al., 2020; Pacala et
al., 2017; Quinn et al., 2008) y kojuma je KOHCTATOBaHO [a TEOPHjCKa 3Hama (eayKalfja) O BexOamy H
30paBiby 3HAa4YajHO yTHUUy Ha (opMHUpame MO3UTHBHUX cTaBoBa npema ®A u mosehamwy MoTHBanuje 3a
yuemhe y \o0j.

Hpyru excriepuMeHTaTHH TPETMaH 3aCHOBAaH je Ha Waeju Ja he yJYeHHIM OmyIITeHHje U ca Behom
MOTHBAIIMjOM BeK0aTH Ha 4acOBHMa y CympoTHOj cMeHH. OueknBaio ce Ja Ha To yrude ocehaj yuenuka na
nocsie yaca OB He Mopajy 1a Kype Ha HapeIHH 4ac, 1a HeMajy BpeMeHa Jla ce MHPHO NPECBYKY WM Ja
ocehajy HempujaTHOCT 3aTO IITO O3HOjeHM MOpajy Ha cieachu uvac. Behoj maromnoctu Tpebanio je na
JOTIPUHECE U MPOJYKEHO BpeMe vaca (ca 45 Ha 60 MUHYTa) KOj€ je HacTaBHUKY oMoryhaBaino na 6e3 xxypoe
peannsyje cBe IUIAHUpaHe caapkaje. Pe3ynraTu craTucTuyke aHam3e, KOjoM ¢y opel)eHr cTaBoBU yueHHKa
npema ©B mpe u nocie eKCrepuMenTa, OTKPHIIH Cy 3Ha4ajHO NoBehame CBUX MPOCEYHHUX OLEHA KOjuMa cy
UCTIUTAaHUIM BpeqHoBamu Heke acrekte OB  (3a10BOJECTBO, JIaroIHOCT, AKTHUBHUTET, HACTABHHK).
CraTucTHuky Haja3W Cy MoKaszainu aa ce ctaBoBu Tpu rpyne ucnuranuka (E1, E2, K) mpe excriepumenTa
HUCY Pa3JInKOBAJM 3HAYajHO HU y jeHO] CYOCKalH, IOK Cy Ha Kpajy eKCIepUMEHTa CKalapHU mpocenn obe
eKCIIepUMEHTAIHE Tpyme Omnn 3HadajHo Behn o koHTpomHe rpyne. OBUM je MOKa3aH ITO3UTHBAH YTHUIA]
EKCIIEpUMEHTAJIHUX TPETMaHa Ha CTaBOBE CpeAmbouIKoIana npema OB.

Ocum cTBapama Behe TaroHOCTH YUeHHKa TIpe, 3a Bpeme u rnocie yaca @B, ox nmporpama rpymne E2
OYeKHUBaJIO ce Ja noBeha 0OMM M MHTEH3UTET BexkOama Ha 4acy, 300r yera cy KOpUIINEHHU eIeMEHTH HEKHX
rpynHux (UTHEC Mporpama KOju aKIeHAT CTaBJbajy Ha pa3Boj MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH. OBUM H300pOM,
YUCHHUIM Cy OWJIM JIMIICHN NMPWINKE J1a ce Ha yacoBuMa PB ymo3Hajy neTasbHUje ca HeKHM eIeMEeHTHMA U3
aTJIETHKEe W TUMHACTHKE, Ka0 ¥ TCXHHUUYKO-TAKTHYKUM €JIEMEHTUMa KOIIApKe U 0J00jKke. MHOTH Tieqaro3u
®B wu cnopra BepoBarHO he cTaBUTH TpuUMen0y Ha OBaj EKCIICPUMEHTAIIHU TMporpaM 300T M30CTaHKa
CIOPTCKO-TEXHUYKOT oOpa3oBama. Mel)yTum, 3Ha4ajHO je KPUTHYKHU cariieflaTd yInoTpeOHY BPEIHOCT THX
CTHIOPTCKUX CapKaja, OJJHOCHO TIOCTABUTH THTaE: KAKBE KOPHCTH YUEHHUITH TOKOM KacHHUjerT KUBOTa UMajy
OJ] TOra MITO Cy Ca3HAIM KAaKO Ce MPaBWIHO Oama Kyriia, MM Kako Ce MPABMIHO M3BOJIU TEXHHKA CKOKA Y
JlaJh, WIA KaKO Ja OJUrpajy MHUK-aHI-poJl y KOIIAPIM, WU Kako ce 3amrTuhyje OJIoK Mocie 000jKaIikor
cmeua? OmpaBlaHo je W3pasuTH M IWIEMy Jia JIM jé W y Kojoj mepu Moryhe caBmamati Owino koju
crienuuYaH eIeMEeHT CIIOPTCKE TeXHHUKE 33 TaKO KpaTKo Bpeme koje Hyau yac OB u kakBa je cBpxa THX
MoBpIIHUX WHpopManuja? be3z Hamepe J1a ce yMarmy BPEIHOCT CIIOPTCKO-TEXHUYKHUX 3HAka, Y OBOj CTYAUJU
ce IMOILIO OJ] PETIOCTAaBKE JIa je 3a JIeIly HOBOT' TEXHOJIOLIKOT 1002 MHOTO 3Ha4ajHHje Aa Ha yacoBuMa OB
3a10BOJbE MOTPeOy 32 JHEBHOM M HEIEJHHOM KOJIMYMHOM KpeTama, Kao W JIa M3rpajie MO3UTUBHE eMOIje
rpeMa BexOamy.

[Ipuitor oBoM pasMHUIIIbakby O CBPCUCXOJHOCTH CIIOPTCKO-TEXHHYKHX 3Hama, ik 1 OeHeduTa Koje
JOHOCH NoBehamke MOTOPHYKUX CHOCOOHOCTH 332 CBAaKOJIHEBHH KHBOT, MPEJCTABIbajy MOJAIM O aKTHBHOM
BpeMeHy uyaca OB n3MepeHOM TOKOM NpUMEHE Pa3IUYMTHX HacTaBHHUX caipxaja. JloOujeHu pe3ynTatu
MoKa3yjy /a cy Y4YeHHIH OJieJbera KOje je MMajo MpOoAy:KeHEe YacoBe y CYNpOTHO] cMmeHu (rpyma E2)
MPOIICHTYATHO 3HAa4YajHO BUIIIE BPEMEHA MPOBENH y aKTUBHOCTHMA Beher mHTeH3uTeTa (MHTEH3UBHUJHM O]
X0Zama) O CBOjHX Bpuimaka u3 apyre ase rpyne (E1 m K) umja akTuBHOCT je MepeHa Ha yacoBUMa Ha
KOjUMa Cy pealli30BaHe HACTaBHE jeJMHHWIIC yOOWYajeHOI HACTAaBHOI IUIaHA W mporpama (M3 aTiieTHKe,
IMMHACTHKE, Kolapke u o100jke). Ha wacoBuma rpymne E2 npumemeHu cy rpymHu (GUTHEC MPOTrpaMu Ha
KOjUMa je akKleHaT CTAaBJbeH Ha Pa3BOj OIIITUX MOTOPUYKHX CIIOCOOHOCTH, y3 3aHEMapUBame CIIOPTCKO-
TEXHWYKHX 3Hama. Ha yacoBMMa ca CTaHIapJHUM HACTaBHUM jeJMHUIIAMa (U3 aTjeTHKe, TMMHACTHKE,
KoIlapke M 0/100jKke) Huje JocTturayTo Hu 50% akTHBHOT BpeMmeHa (Ha vacy atiietuke 49%, TMMHaCTHKE
45%., onbojke 42% u komapke 41%), mTo je Mamwe 0] MUHHMYyMa Koju ce npenopy4yje (AfPE, 2015; CDC
(2019). Ca gpyre crpane, Ha 4dacoBuma rpyne E2 koju cy OWiM opraHum3oBaHH Kao (PUTHEC TPEHHUHT
MIPOCEYHMX 3JIPaBUX PEeKpeaTHBala, Bpeme BexkOama je Omno Behe oxg 60% Ha cBuMm yacoBuma. HajBuie
aKTHBHOT BPEMEHA OCTBAPEHO je Ha Yacy KOjH je KOPUCTHO elleMeHTe mporpama kpoc-pur (68%), 3atum Ha
qacy ca noiauronuma (65%), T¢ Ha yacy opraHu30BaHOM Kao KpyHH TpeHHHT cHare (60%). OBe pasnuke cy
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jor Behe Kaja ce UCKaXy Y MUHYTHMA. Tako Cy YUYEHHUITH Ha 9acy U3 aTJIETUKE Y MPOCEKY UMai 22 MUHYTA
AKTUBHOCTH WHTECH3WBHHUjUX O]l OOMYHOT XOAama, Ha yacy W3 rumHactuke 20, Ha yacy Komapke 18 u Ha
gacy oxabojke 19 mmHyTa. McTOoBpeMeHO, YYEHWIM KOjU Cy Y4YEeCTBOBAIM Yy mpmiaroheHnM QurHec
aKTUBHOCTHMA Ha yacy OB cy MHOTO BHIlle BpeMeHa NPOBEIH Y aKTUBHOCTHMA MHTCH3UBHUJUM O] XO/amba
— Ha Kpoc-puty 4yak 41 MHUHYT, Ha yacy ca HMOJIMroHMMa 39 W Ha KPY>KHOM TPEHHMHTY 36 MUHYyTa. YOoueHe
pasiKe Cy BeOMa BEJIMKE, YaK U KaJia ce y 003Hp y3Me /1a Cy YaCOBH JIpyTre eKCIIePUMEHTAIHE TPyTIe Tpajasiin
15 mmuyta myxe Hero craHaapaHu udacoBu ®B. OBaj momaTak je jom jegaH JoKa3 ONPaBIaHOCTH
mpoxykeTka yaca @B Ha 60 MuHYTa, Ka0 M FBErOBOT OPTaHN30Bamka Y CYIIPOTHO] CMEHH.

[TopehemeM pesynraTa 0 MOTOPHUKHM Bapujabiama Koje cy ucnuTaHuim rpyne E2 umanu mpe u
Mocje eKCIIEPUMEHTAIHOT TpeTMaHa, HEABOCMUCIICHO je TOKAa3aHO Ja Cy OCTBAapWJIM 3Ha4yajaH Hampenak y
CBUM MOTOPHWYKHM criocoOHocTHMa, TiponereHnM EUROFIT 6atepujom. Mako HUCY NOOHMIM MPHIUKY 1A
ycaBpllle TEXHHKY CKOKa Yy Jajb, Ja Mpo0ajy Kako ce M3BOAM JbyJbalheé Ha KPYyroBHMa, HHUCY YBexOain
IpUjeM cepBHCa NpPCTHMa M YeKnheM HWTH. — y4YeHUIH Jpyre eKCIepHMEHTAalHe Tpyle 3Ha4ajHO Ccy
mo0OOoJBIIAI CBOj MOTOPUYKH CTaTyC, BUIIE Cy BEXOAlM HAa YacOBHMMA, a y3 TO M3TPAJMIN IIO3UTHBHUjE
craBoBe npema @B u 1oxuBeny BUIlle 330BOJHCTBA U JIATOJAHOCTH HA YaCOBUMA 'y CBOjOj IIIKOJIH.

3a OBy CTyAH]jy 3Ha4ajHO je OCBPHYTH C€ W Ha pe3yiTare KOHTPOIIHE TPyTie Koja je yBeAeHa na ou ce
LITO BHIIE ETMMUHHUCA0 YTUIIA] HEKOHTPOJIMCAHUX CPEAMHCKUX (haKTOpa W U3BOJKIIH MOY3JaHHUj! 3aKIbYYIIH.
JIBodakTopcka aHamM3a BapHjaHce MOTBP/IIIA j€ ]a Ce TPYIe HUCY CTAaTUCTHYKY 3HAYajHO Pa3IMKOBaje Tpe
eKCIIEpUMEHTA HH Y jeTHOj 0/ 8§ MOTOPUYKHX Bapwjadiu, Kao u 4 Bapujabie Be3aHe 3a craBose npema OB. C
003UpOM Ha TO Ja YYCHHIH OJeJheha ONabpaHOT 3a KOHTPOIHY TPYyINy HUCY OWIM H3JI0KEHH HEKOM
moceOHOM TpeTMaHy, a Jia Cce Mpe eKCIIEPUMEHTa HICY 3HAYajHO Pa3IMKOBAIH O]l CBOjUX BPIIHaKa KOjU CY
(dhopmupany 1Be eKCliepuMeHTaIHe TPyIie, CTBOPEHHU Cy 100pH MPEAyCIIOBH Jia ce CBe pa3iiuke u3Mmely rpymna
Ha (UHATHOM MepemYy MPUIUIILY JICI0BalbY SKCIIEPUMEHTATHUX (aKTopa.

Wunnujamaa Mepema cy OTKpHIIa Ja je IOl HCIIMTaHMKa 3Ha4ajHO YTHUIA0 Ha Pa3jiMKe Y MOjeIHnHUM
MOTOPHYKHUM Bapujabiiama. YTylaj 1mojia Ha CTaBOBE MCIUTAHUKA HUje JOKa3aH, IITO 3HAYW Ja Jedald U
JIeBOjUHIIE MCKA3y]jy HUCTH OJJHOC IIpeMa CBUM actexTnma Hactase ®@B. C 003upoM Ha TO 12 je HCTpaKMBabE
CIPOBEICHO ca ajoJieciieHTnMa (1 8-roqunimalma) Kajia ¢y pasiuke usMel)y aedyaka u jeBojuniia Beh jacHO
H3paKeHe, pealtHo je OMJI0 OYEKHBATH JIa CY JieUalyl CHAKHUU M OpXKH O]l CBOjUX BplIbakumba. [looujeHn
pe3ysTaTé TOTIYHO Cy KOPECIOJEHTHU Ca aKTYeHHMM TEOPHjCKUM CTaBOBMMA M Hala3uMa MPETXOIHUX
crymuja (Carapi¢ et al., 2019; Haywood & Getchell, 2014; Miloevié, 2019). Ha ocHoBy pe3ynrata
MOOWjeHNX Ha WHUIMjaJHOM TECTHUpPamy, OJUIYYCHO je Ja ce MPOMEHEe MOTOPHYKUX CIHOCOOHOCTH KOje CY
HacTaljie TOKOM eKCIIEPUMEHTAIHOT IePUO/a aHAIN3UPajy OABOjEHO 3a JeYaKe W JICBOjUHIe, JIOK je YTHIA]
TpeTMaHa Ha CTABOBE MCITMTAHUKA aHAIM3MPAH Ha KOMIUIETHOM Y30DKY.

CrarucTuyuka aHanM3a je OTKpWIA Ja Cy CBE MO3UTHBHE NPOMEHE HajBHUILE M3PAKCHE y OEIbCHY
KOj€ je HacTaBy MMaJjo Yy CYIpPOTHOj CMCHH H BeXO0allo Ha MpojayKeHHM 4yacoBuMa. VlHTepecaHTHO je ja je
oBa rpyna (E2) octBapuia Behu Hanpenak y nmorjieay cTaBoBa U O]l TpyIe Koja je uMajia peIoBHY TEOPHUjCKY
HacraBy (E1). ®opmupame cTaTHCTHUKY 3HA4ajHO MO3UTHUBHHUjUX CTABOBA IO YTHULAjeM €KCIIEPUMEHTAIHOT
TpeTMaHa eBUJICHTHpaHu cy u y rpynu El, anu je Taj Hanpenak 6uo mame u3paxeH Hero y rpynu E2. To
mokasyje Jia cBako Behe aHra)xoBame HaCTaBHUKA Y MPOLECy eAyKallije yueHHKa JOHOCH MIO3UTHBHE eeKTe.
HcnocraBuiao ce ja Ha ydeHHUYKe cTaBoBe Belin yTHIlaj O] TEOPHjCKE, MIIAK MMa IPaKTHYHA HacTaBa
(BexxOame) U 1a Ou, Kaza je GU3NIKO BaCIUTAKE Y MUTaY, IPEIHOCT YBEK TPEOAIO JaTH MPAKTUYHOM paay
y CaJly WM HA OTBOPEHOM CIIOPTCKOM TEpEHY.

Kao HajeukacHuje pelicmhe akTyeaHux mnpoodiieMa cpemmomikonckor ®B y CpOuju, npakcu Ou
MOTao J1a ce Mpernopyyy MOZE HacTaBe KOju MoJpa3yMeBa JIBa MPOAYKEHa dYaca y CYNpOTHO] CMEHH, ILIYC
jenan obaBe3HU yac TECOPH]CKE HACTaBe Y y4HOHHUIM (Mozaen 2+1). OBUM MOEIOM HE HapylllaBa e YKYITHO
HeslelbHO onTepehere ydeHWKa, a OTBapa Cce TPOCTOp 3a 3amolljbaBame JoJaTHOT Opoja mpodecopa
(U3MUKOT BacmUTama KOjUX je, MpeMa 3BaHWYHO] €BHUICHLHUjH 3aBoja 3a 3alollbaBambe, TPEHYTHO OKO
2.000 y Peny6mumu CpOuju. OBo pemiemhe 3axTeBa J0aTHA HOBYaHA CPEICTBA M IPEICTaBJba JOAATHO
onrepeheme 3a Oyner. Mehytum, nmajyhu Ha ymy 3apaBcTBeHe OeHeduTe Koje noHocu peaosHa DA, rpyou
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IpopadyHH TNOKa3yjy Aa Om ymarame y Imkoiacko @B mocpesHo MOHENO BEIUKE YIITEAE Y pecopy
3apaBcTBeHe 3amTute. MckycrtBa MHorumx 3emaiba EY (Hardman, 2007) mokasyjy nma je ynarame y
3IpaBCTBEHY MPEBEHTHUBY Jalleko e(prKacHHje HEero Jieuerhe He3apa3sHux OOJIECTH Koje Cy, y BEJIHKO] MEpH,
y3POKOBaHE XHITOKWHE3HjOM H JIOIIMM KUBOTHUM CTHJIOBHMA JICIIe ¥ OMJIAINHE.

3AK/bYYAK

Ha ocHoBy mo0mjermx pesynrarta, Moryhe je 3akpyduTH Oa CMameme Opoja dacoBa (hH3HUKOT
BacIHTamka Ha KOjUMa ce aKTHBHO Bex0Oa, ca J1Ba HA jeJjaH, HeMa HETaTHMBHUX IOCIIEAMIA 32 MOTOPHYKH
CTaTyC CpemmoIIKoNana. JemaH wWim JABa Yaca (U3WMYKOT BacluTama HENeJbHO, Nakiie — CBEJeqHO je.
HcroBpemeHo, mokas3aio ce 1ga NMpoaykeme dacoBa ¢u3udkor Ha 60 MuHYyTa W BHXOBa peanusanuja y
CYIPOTHOj CMEHU MOTY Ja MPOM3BeLy IOBOJFHO jaKke TpEeHaKHE CTUMYJAHCE 32 MOOOJbIIAmE MOTOPUYKHX
criocobHocTH Koje ce Tectupajy EUROFIT 6atepujom (paBHOTEKa, Op31HA, CHAra pyKy, €KCIUIO3MBHA CHAra
HOT'Y, jaurHa CTHCKA IIaKe U (IICKCHOMIHOCT). Y 00 eKCIiepUMEHTaNHE TpyTe (GOpMHUPAHU Cy TTO3UTUBHUjU
CTaBOBHU TpeMa Pa3IMYUTHM acleKTUMa (U3MUYKOT BAaCIUTama (3370BOJBCTBY, JIATOAHOCTH, aKTHBUTETY Ha
YJacoBMMa M OJIHOCY HACTaBHHKA MpeMa YYeHHIMMa M HacTaBH). Kako y KOHTPOIHO] IPyNH 33 HCTO Bpeme
HUje eBUCHTHpaHA HY jeJlHa 3HAYajHa MpOMeHa OMiIo Koje Bapujaliie, Tako CBE MO3UTUBHE MPOMEHE MOTY, Y
BEJIMKO] MEPH, J1a C€ MPUIIHIILY eKCIIEPUMEHTATHAM TPEeTMaHHMA.

OcuM MO3UTHBHOT yTHIAja HA MOTOPHYKE CIIOCOOHOCTH CPEAbOIIKOIAala U lbUXOBE CTABOBE MpeMa
(GU3MYKOM BacIUTamy, MPOrpaM Apyre eKCIepruMEeHTaIHE rpyme (IBa mpoayKeHa yaca y CyNpoTHO] CMEHH)
MOKa3ao ce epUKaACHUjUM U y TIoTiieqy Kopuiihema BpeMeHa. J[ok je Ha CBUM CTaHAapAHUM 45-MHUHYTHUM
YacoBHMMa, KOj€ Cy UMalli UCIUTAHUIIN TIPBE €KCIIEPUMEHTAHE W KOHTPOJIHE TpyIe, BpeMe BexOama OHio
Mame of1 npenopyuenux 50%, notie je To BpemMe Ha CBUM YacOBHMa JIpyre eKCIEPUMEHTAIHE IPyIie, Y K0joj
Cy TPUMEIEHHU cajipkaju TpynHuX (GuTHEC mporpama, omio Behe on 60% (Ha wacy ca ereMeHTHMa Kpoc-
¢ura uak 68%). C 063upom Ha cirabe MaTepHjajHe yCIOBE Y CPICKHM IIKOJaMa W HEIOCTaTaK OpOjHHX
crpaBa 4nje Kopuiiheme je (YIpKoc cBeMy) mpeiBu)€HO HACTABHUM IUIAHOM MIKOJIe, OWII0 OW OMpaBaaHo
Pa3MUCIUTH W OPTaHU30BaTH CTPYYHE J1e0aTe 0 TOME Jia Ce Kao MPUOPUTETHH UCXOJ] (PU3NYKOT BaCIHTamHa
neduHMIIE 3a0BOJbABAKE MUHMMAIHHMX NOTpeda ydeHumKa 3a kpetameM. OBa wnzaeja je TmonpaHa
YHCHUIIOM Aa BehuHa Jene JaHac HajBUIE BpeMEHa MPOBOAM Y IIKOJIH, a 4ak 85% mHX y MIKOIU
OCTBapyje cBe cBoje (U3MUKE aKTUBHOCTH. J[pyru BaykaH MCXOJ MOTJIO OM J1a OyJe yIo3HaBame YUeHUKa ca
OHHUM caJpKajuMa M PEKBU3UTHMA KOjH CY peaHO MPUMEHJBHBH TOKOM YHTABOI )KMBOTAa M MOTY Ja Ce
KOpHCTE CBaKoJIHEBHO. [IpuMep 3a TO cy BHjadya U I'yMEHa Tpaka 4ydja yroTpeOHa BPEIHOCT je MPOBEpPeHa Y
OBOM HCTpaKUBamy. JlaKie, ocuM ucnymema 0a3uyHuX 37paBCTBEHUX MOTpeda 3a GU3NYKOM aKTUBHOIINY,
ydeHHKe Ou Tpedasio eyKoBaTu O 3Hauajy peloBHOT BexOama 1 HAyUYUTH UX Kako J1a u3abepy oarosapajyhe
KpETHE caapKaje U PeKBU3HUTE KOje MOTY JIa KOPHCTE Y CBUM JKUBOTHUM JI0OMMa M CBUM OKOJHOCTHMA.
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