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INPOI'PAMCKH BOBEHO BE/XKXBAIBE CA IEPCOHAJTHUM ®UTHEC TPEHEPOM:
HCTPAXKUBAILE U3 IIEPCIIEKTUBE KOPUCHHUKA

Usan Yyposuh?!, Jlejpun I'peunh?

NuCcTHTYT 32 TpeHupame u nepopmance, Gakynrer 37paBiba, COIUJATHOT pajga U CIOpPTa, CTYyAEHT
HAC, Yuausepsutet Lentpan Jlankammpe, [Ipecron, Bennka bpuranuja
2 llenTap 3a MpUMEHEHH CIIOPT, PU3UYKY aKTUBHOCT U IepdopMaHce,

Yuusepsurer Lienrpan Jlankamupe, [Ipecton, Benuka bputanuja

Caxkerak

Huje no3naro kako BexxOaun y CpOuju JOKUBIBABajy YCIYTy MIEPCOHATHOT (PUTHEC TPEHEPa, Kao U IITa UX
MOTHBHIIE 12 Oyly NOOCIEAHM BeXOawy M AOCTHTHY (PU3MYKy NHCMEHOCT. ExcrmopatuBHa cTyauja
mpeceka je KopuinheHa Jia ce YTBPIU MUIJbEHh¢ KOPUCHHUKA Ca HUJBEM Jia Ce MEPCOHAITHU (PUTHEC TPEHEPH
(IIDOT) mnrbopMuULLy 0O MOTHBALMOHMM (DAaKTOpHMA, W3a30BHMA M HCKYCTBUMAa KOPHCHHKA y TEXKIbH 3a
MIOCTH3akEM JIMYHHUX [TUJheBa Kpo3 Bol)eHO BexkOame. AHOHNMHAHM YIIUTHHK j€ ncrmyHmiIo 148 ncnurannka
nytem KBanrpukc miardopme. Kibyunu ucxonu oBe cTyavje ce Mory peaumuparu y cienehem: 1) Bexxoauu
kopucre yciryre [IOT-a mpBeHCTBEHO 300T MOTHBAIIMjE 32 TOCTH3AE U OJPKAaBabE INJHEBA TOBE3AHHUX Ca
3IpaBibeM, 2) BexkOadn BUCOKO BpenHyjy cTpyuny nmocBeheHoct [IDT-a, ka0 n HUXOBE CIIOCOOHOCTH Ja
CTBOpPE MO3UTHUBHO COILMjAIHO OKPYXKEHe, 3) OJ JIMYHUX TPEHEpa ce OueKyje NOMPHUHOC Y MOTHBHCAY
BekOaua, MOCEOHO OHUX ca MoTpedama 3a perysucame TeIeCHE TSKUHE, Kao M Be)KOaunMa HEIOBOJHHO
OJUTYYHFIM J1a TIpOMEHe XuBoTH cTrdl. [lopen HaBmeHor, yTBpheHa je motpeba 3a Behom TpancnapeHTHOIThy
¢uTHEC TeHTapa y morjieqy KBalU(HKalWja 3aloClieHHX TpeHepa M HHXOBOI HUCKycTBa. CXOIHO
pe3ysitTaTUMa OBE CTYAMje, TPSHUHI ILeHTpU Ou Tpebayio na Haljy HauMH Ja MOACTaKHY KOPHUCHHUKE Ka
CIIOOOZHOM W3HOIIEHY CBOJUX YTHCaKa, YWME CE€ CMamyje MOTYNHOCT TyOJhema MOTHBAIHMje 3a
AHTKOBAFbEM WIN 3aJ[pXKABAEEM JIMYHOT TPEHepa. 3aKJby4yaK je Ja KOPUCHHUIM IEePCOHAIHOT (UTHEC
TpeHuHra y CpOuju 1eHe XOIUCTHYKY MpaKcy M OYEKYjy Jla MX HKUXOBH TPEHEPH BOJE M MOTHBHIILY Yy
MOCTU3aY JIMYHO 3al[PTaHUX [IMJHEBA BE3aHUX 32 37PaBJbe.
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YBOJ

Huzak HUBO (HU3HYKE aKTHBHOCTH j€ TMTOBE3aH Ca JIOIUM IICHXO(MU3UYKHIM 3][PaBIHEM U TIPE/ICTABIbA
npobsieM y nenom ceety (M3Bemraj o riiobanHoM cratycy (u3ndkux aktuBHOCTH, 2022). Om MHOTHX
3paBCTBEHUX Mpo0seMa, T0ja3HOCT je Mmpeno3Hara kao 030mbHa nocaequna (Dixon, 2010; James, 2018),
a WEHa pacIpoCTpameHOCT je mocebHo 3abenexxeHa y mocnenmnx 30 roguna (Dixon, 2010). Oso
MOp}OodYHKIIMOHATTHO CTambe BOIU Ka MeTaboIHMYKMM 0OJiecTUMa KOje Cy Y BE3M ca BUCOKOPH3UYHUM
y3pouuma Moprtanutera y ommroj momyianuju (Flegal et al., 2013), yriaaBHom 360r moBe3aHOCTH ca
BUILECTPYKHM 3/paBcTBeHHM mpodiemuma (Dixon, 2010). Ceercka 3apaBcTBeHa opranusanuja je 2000.
rO/IMHE TpEro3Hala OMACHOCT CMUAEMHje T0ja3HOCTH M HPEUIOKWIA Ja Ce Kpeupajy crpaTermje 3a
cy3bujame meHor mupema. Haxamoct, mel)ytum, 60p0a mpoTHB rojasHOCTH U 1aJhe MPEICcTaBsba ro0aTH
jaBuu u3a3os (James, 2018), miTo je mocebHO 3a0pumbaBajyhe 0TKa je 0Ba MOIIACT A0BECHA Y OJIHNCKY BE3y
ca 6ostecTrMa OIIAaCHKUM 10 )KHUBOT, Kao IITo ¢y pak u qujaderec (Lega & Lipscombe, 2020; Pearson-Stuttard
etal., 2018).

Onmiire je MO3HATO JIa BEXKOame y KOMOMHAIU]HU ca oAroBapajyhoM ucxpaHoM JIOBOJH JI0 CMabCHha
TelecHe TexuHe u mobospimama 3apassba (Church, 2011; Okay et al, 2009). VYmopkoc o0Boj
omuTenpuxpalieHOj YHHCHUIIN, YUHHU CE JIa MOJICIIN IPOMEHE MOHAIaKka TI0Ka3yjy IPOTUBPEYHE pe3yiTaTe
y MOTHBHCabY JbY/IHU JIa IPOMEHE CBOje He3/IpaBe kuBoTHE HaBuke (Hardeman et al., 2000; Samdal et al.,
2017). N3ocTaHak ycnexa y HacTOjalkbuMa Jla Ce MCHajy CTHIOBH JKMBOTA MOXKE Jla Ce JI0OBEIe y Be3y ca
HAYMHOM Ha KOjM C€ NHW/baHa MOpyka pasyme W caommTasa (Salas, 2015). M 3amcra, MOTHBAI[HOHH
IpUCTYnH y OopOU MPOTHB CEAEHTAPHOT UBOTHOI CTHJIA MOPajy Aa UMajy jacaH XOJIMCTHYKH (OKYyC; Aa
YKJbYUyjy BHIIECTPYKe colo-penaruone acrnekte (Leroux et al., 2013); campike NMCUX0-EMOIMOHAIHY
noapiky (Rand et al., 2017) 1 KOrHUTHBHY YKJbYYICHOCT, IIPH KOjO] MOjeINHAIl MOXKE J1a pa3yMe KOHIICTITE
3a TIOCTH3alke U OJIPXKABAhe HEOMXOJHOT HHBOA (DU3UYKE MPUMPEMIBCHOCTH M TMOPEN MPOrpaMHpaHor
BexxOama (Bélanger—Gravel etal., 2011). [Ipyrum pedrma, ako je rojasHoj 0coou camo CaoIlITeHo 1a Tpeba
Jla KOpHTYje TeJeCHy Te)KHHY W IPOMCHH JKUBOTHE HABUKE, Mana je BepoBaTHoha na he ycBOjuUTH
npeaokeHe npomeHe y noxamarmy (Mann et al., 2015; Salas, 2015). Hacynpot Tome, ycnex y npoMeHH
HE3/[paBUX CTUJIOBA JKMBOTA MoBehaBa ce MPUMEHOM YCMEPECHOT CaBETOBama Y3 MPYKAKE BHIIECTPAHE
nozapinke (Samdal et al. 2017) npema uHAMBUIYaTHUM TIOTpebama.

JenHo o1 KJbYYHHMX 3aHHMara KOje je YCMEPEHO Ka MOCTH3amy 3APaBCTBEHUX efekara BekOameM
jecte Tpenep nepconanHor purHeca (TIID). Yiora TIID je ox Benaukor 3Hadaja 3a ONTUMHU3ALH]Y TpoLieca
»IpeBohema* Bexx0ada o1 37[paBCTBEHUX CaBeTa 0 PYHKIIMOHATHUX ajarnTalyja, Koje, Kpo3 MporpaMupaHo
Bexbame (Muth et al., 2015), Boxe ka ynanpehemy 3apascteene nepenextuse (Church, 2011). ITopen Tora,
TI® uma Kby4HY OATOBOPHOCT Y MPOMOIIU]H 3PaBUX CTHUIOBA XUBOTA, U KOHTHHYHPAHO AHTAXKOBAIHE
mojeauHna y ¢usnukoj aktuBHoctr (Firmansyah & Mochklas, 2018; Kennedy-Armbruster et al., 2012.;
Maguire, 2001). Crora, mope BUIIECTpaHHUX 3HaHa U3 IPOCTOpPA HayKa MOBE3aHUX ca BexxOameM (Barnes
et al., 2014; Garber T"ap0ep et al., 2011; Malek et al., 2002; Muth et al., 2015), ycrremman TII® 6u Tpebano
na Oyne crmocobaH fa 0coOH KOjy TPEHHpa TPYKH aJeKBaTHY COIMO-eMOITHoHanHy moapmky (Salas, 2015),
jadajyhu meHe MO3WTHUBHE CTABOBE O BeXOamy W TeHepaiHoj ¢usmukoj akruBHocTH (Maguire, 2001;
Rodgers & Loizt, 2009).

Y Cpbuju ce Oenexu 3Ha4ajaH MOPACT CTOIE rojasHOCTH y nmocneamux 10 roguna. Hauwme, jenan
O]l IET CTAaHOBHUKa je KiacudukoBaH kao rojaszaH (Serbian National Health Survey, 2019), a yak 54.7%
rpahana je mpekomepre kunaxke (SASO, n.d.). OBakBo cTame ce MpoIlekyje Ka0 CHCTEMCKH IPOOIIEM KOjH,
MOTEHIMjaTHO, MOKE J]a CE MOroplla ako ce MHHUIMjaTUBE YCMEPEHEe Ha MPOMOLH)Y 3/paBiba M 3paBHX
KUBOTHUX HaBuka He Oymy mpumemusaie (BBC, 2023). Mehyrum, ynpkoc Tome mro ce yciyre TIID
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HaIIMPOKO MPOMOBHIITY, ¥ CTAHOBHHMINTBO MX CBe Buiie npuxsara (bium, 2023), roja3sHoCT je u najke y
mopacty (BBC, 2023; SASO, H.1.), IITO pe/IcTaBha MIECHMUCTHYUKY NIEPCIICKTUBY 3/IpaBJba CTAHOBHHIIITBA
Kaj je ydectasocT Merabonuukux Oosnectu y mutamwy (Fruh, 2017). EBumeHTupanu cy OpOjHH COILHO-
E€KOHOMCKH (haKTOPH KOjH JIOIIPUHOCE OBOj CIIOKEHO] CUTyalrju. AJU 3a MOTpede OBOT pajia, yKa3yjeMo aa
je jemaH oj TOTEHIMjaJHO pelieBaHTHHX (akTopa 3a jemaH neo craHoBHumTBa CpOuje morpeda 3a
yHanpehemeM mpakce TpeHepa W IporpamMa BekOama, ITO OW MOTIIO OMTH jemaH Off BpeIHWX aiara y
pelaBamy npobdiemMa yrojeHocTs 1 rojasnoctu (Jeffery et al., 1998; Neimiro et al, 2023).

Kako 6m ce makcummsmpanu e(exkTH (UTHEC TpPEeHUHTa, KJBYYHO j€ OCHUTYpaTH KBAIUTET
nporpama (Petridou et al, 2019), anu u 3HaTH KpeupaTH CTpaTerujy BexkOama W TNPEHETH peyH
motuBarje (Rand et al, 2017; Rodgers & Loitz, 2009). V ctBapu, criocOOHOCT MOTHBUCAbA U TIPYXKAba
XOJMUCTHYKE TIOJPIIKE je HEeCyMIHBO jeAaH OJ HajU3a30BHUjUX acleKkara yciyre IepCOHaTHOT
tpenunra (Rodgers & Loitz, 2009). [Ipema ToMe, OTEHIMjaIHH HEJJOCTATAK yTULAja (PUTHEC TPSHUHTa HA
eMMIEMH]jy TOja3HOCTH MOXKE Aa Oyzae oapa3 orpaHuyema y o0ynu U npodecHOHAIHOM pPa3Bojy KOjU Cy
noctynHu TpeHepuma y Cpouju. Ha nmpumep, He mocToju HUjeqHa MpU3HATa HHCTUTYIH]ja 32 aKpEAUTALIU]y
n mnenmpame TIID y ckiagy ca ctaHaapIu30BaHAM 3aXTEBUMA, JIOK, Y HCTO BpeMe, MHOTE OpraHu3aluje
HyJIe HE3aBHCHE KypCeBE 3a OCIOCO0JbaBambe KPO3 pasiMyuTe IporpaMmcke Kypukyiryme. OBo je MOrIo
pe3yaTupatd |y KoHuUenTyadHuM Hefoctanuma TII® y CpOuju m HEaJeKBaTHOT pa3yMeBarba
MYyJITHANCHIIUIMHAPHE TPUPOAE OBe mpodecrje Koja ce HajBUIIe Orliefia y CTUMYIHCAamy IMPOMEHe
oOpaszalia noHalama Koj BexkOaua. TpeHyTHO je HejacHO miTa Be)kOaun cMaTpajy BaXKHUM, OJHOCHO IITa
je To mTo Ou MoOoJBIIANIO0 BUXOBY MOTHUBAIIH]Y 32 TIO3UTHBHE MPOMEHE Y KUBOTHUM HaBHKaMa KOje MOTY
noBecTH 10 00JBUX 37pacTBEeHUX ucxonaa. M3 Tor pasziora, y3 Hactojame Aa ce momorune TIID ma carnenajy
CBOj PajIHU TPOCTOP M YUYHMHAK JOTPHHEBIIH CBOM MpodecronannoM pa3pojy (Craig & Eickhoff-Shemek,
2009) ycmepeHoM ka MOAHGBHKOBaWkY XKMBOTHUX HayKa KJIHMjeHaTa, IPEIMET OBOT paja je Ja Ce CTEKHY
adUpMaTUBHU 3aKJBYy4Ylld W3 HKCKYCTaBa BeKOaya BE3aHHX 3a IHLUXOBE CTAaBOBE O JIPYIITBEHHM
WHTEpaKIHjaMa 1 CIIo3HaTUM (GaKTopuMa KOju WX MOTHBHUIIY. Ha ToM cazHajHOM myTy, U3/IBOjeHA Cy TPpH
mwba: 1. ucrnuTaT nmopekiio Morusanuje kopucauka TIID 3a TpeHupame; 2. yTBpAUTH aTpUOyTe KOjU Ce
BpenHyjy kon ycnemHor TI®, y3 n3nBajame GakTopa KOju yTUUy Ha €BATyalldjy BHXOBE YIMHKOBHTOCTH,
u 3. naeHTH(UKOBATH KapaKTePHCTHKE KOje IpaBe pa3siuKy u3Mel)y BuIlle U Mame KeJbeHe Mpakce, Kako
6u ce nosehana MoTuBanyja 3a MOOOJBLIAE UCX0A Y IpocTOpY GHU3HUKOTr 31paBsba. Hamepa ayropa je aa
pe3yATaT OBOT HEEKCIIEPUMEHTATHOI [ToCMaTparma yeMepe Ka JTHIHUM TpeHepuMma y CpOuju, kako 01 OHH
CTPYYHO HCKOpaYmiIn y 00pOu ca MHOTOOPOjHIM M3a30BUMa CaBPEMEHOT YOBEKa KpO3 (PU3NUKY aKTHBHOCT
W TaKo JAJIM CTPYYHHU JOTPHHOC JTHYHOM H OIIIITEM 3JIpaBJby Kpo3 MPOTrpaMupaHo Bol)eHo BexOame.

METO/T PAJIA

Au3aju crynmje

ExcriopatvBHa CTy/uja MOMPEYHOr Ipeceka KopuihieHa je ca IUbeM Jia C€ YTBPAC YUHHOIU
nepierniuje Bexbaua o nporecy Bol)eHOT TPEHUHIa Kako Ou ce 00Jbe pasyMelie lUX0BE JKeJbe, OUCKUBaha
unorpede. McnuTaHuiy cy Be)xx6ayu TpH BUCOKO MPOMOBHCAHA [IEHTPA 38 MHAMBUAYATHU (PUTHEC TPSHUHT
y Beorpany (Cpbuja), 3a Koje ce MpeTnocTaBiba fa pasyMmejy (GU3NYKY MUCMEHOCT M yBa)kaBajy yCIyTe
Tpenepa. Kako Ou ce ocurypania aHOHUMHOCT UCTPOKUBAYKOT MPOIleca, MEHAIICPH IIEHTapa Cy 3aMOJbECHH
Jia TUCTprOyHpajy aHKeTy IyTeM JIaTOT aHOHUMHOT JIMHKA HMJIH MPEKO 3alociieHor ocobsba. [Ipukymbame
YHILEHUIIA je BPIIEHO aHKeTOM YHyTap ciefehnx mpocropa MHTEpecoBama: WHTEPAKIMje 3aCHOBAaHE Ha
WCKYCTBY; npedepeHIyje; 0a00jHOCTH; MOTUBAIIMOHU (aKTOPH, a CBE ca IMJBEM Ja Cce MPUKYIIe BPEIHE



Uyposuh, U., ['peanh, /., [IporpaMckn BoheHo BexOame..., PUSUUKA KYJITVPA 2023; 77 (1): XXX-XXX

nHpOpMalgje y MpaBily 00jeKTHBHHX 3aKJbydaka 0 ocodaMa Koje ce 6aBe GUHTECOM 1 T0O0IbIIajy (haKTOpH
O]l 3HayYaja 3a MOCTU3amke IWJbEBAa TPCHUHTA, BE3aHUX 3a aHraxkoBambe TIID u ouekuBaHe 3ApaBCTBEHE
OcHedwure.

HUcenuranuum

Kpurepujymom 3a yuemhe y cryamju, oapeheHo je ma mcnmraHunu nMajy Oap 18 romwHa m nma
TPEHYTHO BeX0ajy WK Cy Y MPOILUIOCTH BexOanu moxa HanzopoM cprckor TIID y neproay HajMame of
roguHy naHa. CBY MCIIMTaHWIN Cy JAIH MHCAaHy carjacHocT ydemha y ctyamju. ETudko omoOpeme 3a
cTyaujy nao je [lanen 3a etnuky peBusnjy YHuusepsurera Llentpannor Jlankammupa (pedepenna: HEALTH
01072 JA), y ckiany ca mpuHIHMNAMA XeJICHHIIKE JeKIapalmje.

IMIpouenype

VruTHUK je u3zpaljen kopumihemeM onnaju codrepa "Qualtrics” koju je npuKymbao aHOHUMHE
OJIrOBOpPE HA JBa je3uKka (Ha CPIICKOM M CHIJeCKoM). KIMjeHTH Cy KOHTaKTHpaHU MyTeM IUPEKTHUX
MpPEXHHX U JUYHHUX KOHTakaTa ayropa. O0a ncTpakuBaua cy Iperienala aHKeTy y pasinuuTiuM ¢azama
KaKko OW OCUTypad HheHy BaJHIHOCT, U JIAJIH TIOBpaTHE WH(OPMAaIIFje U MPETmopyKe Koje Ccy yYHECEeHe Ipe
HETO INTO je aHKeTa eTHYKW O0J00peHa W aucTpuOympana. AHKeTa je OwWia JOCTYNHA HAa HHTEPHET
MPe3eHTANj UCTPaXHBama y Tpajamy O MIecT Henesba, o 23. okrodpa 2023. mo 3. mememOpa 2023.
TOJIMHE.

Ha mouerky aHkeTe, UCIIUTAHUIM Cy Jand JeMorpadcke MoJaTke, HAKOH 4era cy ycieIuin
OJITOBOPH YHYTAp Ca3HajHUX cekmuja: “VcKkycTBO MHHAUBUAYATHOT GUTHEC TpeHUHTa” U “KapakTtepucrtuke
TII®”. Ynutauk on 20 nuTama je KOHIMIUPaH ca ciegehum rpynaMa nurama: nuTamba ca BUILIECTPYKUM
oaroBopuma (13), mutama 3acHoBa Ha Likertovoj ckamu (4); nurame ca panrupamem (1) u murama
otBopeHor tuna (2). [lutama ca BUIIECTPYKUM H300pOM CITY)KWIIA CY 3a MPOIIEHY BPEAHOCHUX acreKaTa
ycIyre TepcoHaHOT ()UTHEC TPEHepa; MHTama OTBOPEHOT THIIA Jalla Cy MpOCTOp Ja ce JeTajbHHje
eslaboprpa KOHTEKCT NPUPOIE BexkOama ca TMYHUM TPEHEPOM, IOK Cy IUTamka 3aCHOBAaHA HA PaHTHpamy U
OlLICHMBaKy OHMIIa yCMEpeHa MpeMa ,,0TKPHBakY  Mame M BUIIE BPEJHOBAHUX KapaKTepHCTHKA Mpoleca
¢utHec Tpenunra. Ilokasano ce na oBaj MeTo epUKACHO MPY’Ka pa3InUNUTe IPyIIe U MPOCTOPE MoAaTaKa 3a
aHKeTHpame 1 najbe nesbere (Harper & McCunn, 2017) u crora je, kao TakaB, oJpel)eH NPUKIaIHKM 3a
notpede OBOT HCTPAKUBAA.

AHaJIM32 NoAaTaKa

[logamy w3 aHKeTe, NMPHUKYIUBEHW METOJOM IIONPEYHOT IIpeceKa, EKCIOPTOBAaHU Cy Yy EKCell
IpopayyHCKy Tabeny paau JetasbHe aHanmuse. OIroBopH Ha CBAaKO NUTAmE Cy PAaHTUPAHW HAa OCHOBY
jenmHocTaBHHX oOpa3aua ydectanoctu. [loganu cy 3aTum mojesbeHu y (Tpe)aeduHucaHe KaTeropuje Kako
O ce McnMTaNU OJHOCH YHYTap rpyna u usmely nojequnux oarosopa. [lopen pemorpadckux, y4ecHUIH
Cy pa3BpCTaHU Yy OJHOCY Ha MPHjaB/beHE MOTHUBAIMOHE IUJbEBE M MOCTHIHYTE pe3ysraTe, Kao u mpema
aHajM3amMa Mambe M BHIIEC BPEIHOBAHMX KAapaKTEPUCTHKA MpOIeca MEPCOHATHOr (PUTHEC TpPEHMHTa,
npedeprpane 0COOMHE NEPCOHAIHOT TPEHEPa U W3a30BH Ca KOjUMa Ce CyouaBajy y MpoIecy TpeHHpamba.
[MpumapHa cBpxa KBaHTHTAaTHBHE Npe3eHTaIMje Mojaraka OWia je Ja ce HICHTUPHKYje YYEeCTaloCT W
U3pavyHajy MpOLEHTH. PeraTMBHM 3Hayaj OATOBOpa Ha yHUNoJapHy JIukepToBy ckany je onpehen
KOMOMHOBarmbeM M PAaHTUPAbEM YYeCTalIOCTH oaroBopa. Ilomro Cy ydecHHIM OWIM OrpaHUYEHH Ha

99 ¢

“Beoma,” “ymepeHo0,” U “He” 3a 3pakaBambe CBOjUX MpedepeHIyja, cMaTpaii CMO Jia Cy OJroBopH “Beoma”

HAjTIO0y3/1aHUjH TTOKa3aTeJb HCTUHCKE CKIIOHOCTH Ka oJpel)eHOj Oniuju, MoJ yCJIOBOM J1a HeMa 3Ha4ajHuX
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pa3iuKa 3a CHary eBajiyallfje y CMUCIY YKJbYUYHBamba OAroBopa “He”. Y moriieay OTBOPEHUX muTama (0p.
14 u 20), ona cy Owia MoABPrHYTa jeMHOCTaBHO] TEMATCKOj aHAM3U ca OpOjeBUMa YUecTaJOCTH Kako Ou
ce WIyCTpoBajia cHara MulllJbera nparehu npenopyke Tomaca (2006). ITpsu aytop (MY) je KoHCTpyHCAO
TeMe IMojaTaka, KiIacu(puKoBao OJroBOpe M IUCKYTOBAO O CBOM 00pa3iokemwy ca Apyrum ayropom (D),
YHME je MMOCTUTHYT JIOTOBOP O YCJIOBUMA U KPUTEPHjYMHUMA YKJbYUHBakha TOKOM OBOT IpoIieca.

PE3VIITATH

[IpBo cy mpencraBibeHH AeMOrpad)CKy MOAAM O YYECHHLIMMA, a 3aTUM pe3yJTaTH IpyNuCaHu
IpeMa TPH I[WJba UCTPAXKUBAMka CTyadje: 1) MCTpakMTH MOTHBAIM]Y KOPHUCHHUKA IEPCOHATHOT (hHUTHEC
TPEHWHTA 3a TPEHUPAkE M aHTAXOBAKE JIMYHOT TPEHepa, 2) MPErmo3HaTH KBAJTUTETe KOJU Ce€ LIeHEe KOJ
YCHEIIHOT JIMYHOT TpeHepa U uctahu Gakrope Koju yTudy Ha HBHXOBY (Mp)olieHy U 3) UICHTU(PHUKOBATH
KapaKTEPUCTUKE KOj€ MpaBe pa3jivKy n3Mel)y BHIE U Mame MOXKEeJbHUX MpaKcH 3a nosehame MoTUBaLyje
3a Mo0OJbIIAE 3PABCTBEHUX UCXO0/a. Y OHOCY Ha MOCTaBJbEHE IIMJbEBE, EKCTPAMOIUPAIN CMO MOJaTKe
KOjU ce OIHOCE Ha JBa cneuuuyHa KPUTEpHUjyMa: a) YCIeX HOCTH3ama APACTHYHOI TYOHUTKAa TeJIeCHE
TEKUHE y3 TIPOIEHY OCTBAapCHMX pe3ynrara W 0) NPHUOPUTETHH 3APABCTBEHM LMJBEBH, KAao TJIABHU
MOTHBAIMOHH (PaKTOPH, HACYIIPOT ECTETCKOT U3TJIeAa 1/ Ui 000JbIIamka KoHauumje. CBpxa je Ouia aa ce
pasaBoje HaBeneHe crienuUvIHe MOATpYyIe Kako Ou ce y ciemeheM Kopaky pasMaTpaie W Mperopyquiie
notrpede W OYeKHBama OJ TPEHHHTa y KOHTEKCTY CyCpeTama ca 3JPaBCTBCHUM HM3a30BUMa 3HAUYajHOT
npoleHTa craHoBHuITBa Cpouje.

Hemorpadcka ciauka HCIMTAHUKA

On ykynHO 160 ncnuTaHMKa Koje je 3aro4esio aHKeTy, BHUX 148 je oAroBOpHIIO HA CBa NMUTama
(nporieHat komiuieTHpama 92.5%). YkibydeHoCT 00a mona je ouna npudamwxao 50% (72 mymkapana u 70
JKeHa cy HaBenu cBoj o). CtapocHu mpodui pa3BperaBa BehuHy ucnurtanuka y rpyny ox 30-50 romuna
(71.7%), noxk je mux 20.4% mnmano mame on 30 roauHa, a 7.9% je mpunanano crapocHoj xoou ox 51-65
roguHa. Hemro Bumie on monoBuHe ucnuTaHuka (51.7%) uzjaBmiio je na mMa 1-3 roxuMHE HCKYCTBa
BexOama ca epCOHATHUM TPEHEPOM, JIOK je mpeocTainx 48.3% Bexx0ao ca epCcoOHATHUM TPEHEPOM BHIIIE
oz 3 roaune. 3a Behuny ucnutannka (N = 142) 3emsba nopekia je Cpbuja, Tpu gonase us Lipue Iope, u no
jenan u3 ®pannycke, Xour Konra, IlIBeacke u Pycuje. Benuka Behinna je u3jaBuna na je BexOana ca
JUYHUM TpEeHEpoM y TepeTanu (99%, n = 146), 1ok je camo ABOje M3jaBUIIO Ja cy BexkOamu koj Kyhe uiu
Ha OTBOPEHOM.

Mub ucrtpaxuBama 1: UcTpakuTu MOTUBALNjY KOPHMCHUKA NEPCOHAJHOT QuUTHEC
TPEHHMHTa 32 BexOame U aHraxkopame TIID

[lITo ce TMue rmaBHUX MOKpeTaya 3a MpoLec TpeHupama, 68.9% ncnuTaHuka cMarpa “nocTU3ame

9% ¢

KEJbEHOT IUJba. CMAambCHhe TeIeCHe TeKUHe, noBeharme cHare, ynpaBibame 3/IpaBibeM” “BeoMa BaKHUM”,
JIOK j€ pas3jior Bex0ama “y)KHBambe y IPOIECy TPeHHpama™ 3ay3e0 APyro Mecto ca 67.3% ucruraHuka Koju
0BO cMaTpajy “Beoma BakHUM . “Ocehaj aa cMo npuxsaheHr B YBaXKEHH OJ1 IpYTUX MOCeTHIaLa IEHTpa 3a
BexOarse 1 wiaHoBa 0cobJba” je 6mio tpehe ca 39% wncrnmranuka (I'paduk 1). Hagame, onmuje “3apasise”
u “omiute Ginarocrame’ ¢y onabpanu kao riaaBHu MotuBuinyhu dakropu (85.1% ucnuranuka je onadpaino
OJIrOBOP “‘BeoMa MOTHBHCaH/a” 3a 00e ormiyje), ucrpea “nodosbiiame y kouaunuju’” (57.8%) u “ecrercku
msrnen” (52.4%). Haju3a30oBHHMjH acCleKTH y IIOCTH3amy IMJBEBA TPEHHWHTA ca OJa0paHMM JTHYHUM

TpeHepoM cy: 1) “mpuapxkaBame pexkuma ucxpane” (57.1% ucnuranuka je ogadpaiio OBy omuujy), 2)
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“MOTHBalLIMja Jla ce MOYHE ca MPUMEHOM Moaudukanuje noHamama’ (26.5%), u 3) “mpunpxaBame
MHTEH3UBHOT W/WIH YecTor pacropena Tpeaunra” (19.7%) (I'paduxk 2).

80.0%
60.0% -
B noctuhu 3aupTaH Un/b
40.0% -
H yXKMBarbe Y TPEeHWHT npoLiecy
20.0% - i ocehaj npuxsaheHoctH
0.0% - . I -

Beoma BakHO HM]e BaXXHO yMepEHO BaXXHO

I'paduk 1 Oxrosopu kinmjeHaTa Ha MUTAKE O MOKPETAYNMa 32 TPCHUHT ITyTEM IIPOLEHTYaIHE CKaje

60.0%
50.0% -
40.0% -
30.0% -
20.0% -
0.0% - . . .
Pexxmnmmn ncxpaHe MotuBauuja3a YBek cam 61o/6umna MHTEH3UBHMU Hukaga HMcam
NPOMEHY NBOTHUX out TPEHWUH3N XTeo/xTena aa
HaBMKa cMpLuam

I'padmk 2 Hajuza3oBHMjU aCHEKTH y IOCTH3aby IMJBEBA Y OJJHOCY Ha IIPOIEHAT OadpaHnX OJroBopa

Kako je cryauja dokycupana, uamel)y ocrainor, u Ha yTBphuBama Moryhux edekrata y npoctopy
noOoJbIaka 3/IpaBjba U KOPEKIMje TelecHEe TEeKWHE, aHaJM30M OATOBOpa Ha HMCKYCTBA YUYECHHKA Y
MEPCOHAIIHOM (PUTHEC TPEHHUHTY, eKCTparoupaHa je rpyrna UCIIMTaHuKa ca CaMOIEPIICIIIHjOM O TIOTPeOr
3a mpoMeHOM. OBaj 3aKJbYYaK je MPOUCTEKAO U3 MUTamba A JIH je MOCTUTHyTa ApacTUUHa IPOMEHA TeJIeCHe
TeXHHE OIUCaHa Kao “TyOuTak oj HajMame 15% rtenecHe mace”. MoryhHOCTH BHIIECTPYKHUX OJITroBOpa
W3HEApHUIA je TP pa3nuuuTe (Moa)rpyrne UCIUTAaHWKa, U TO: a) (Moa)rpyna Koja je MOCTHUIIIA IPaCTHYHH
ryoutak TtenecHe texune (YPT) (omrosop “ma”) (n = 63); 6) (mom)rpyma kojoj Huje Omo morpebaH
JpacTUYaH ryOuTaK TejaecHe Mace (0AroBOp “He” 3ajeJHO ca ‘“HeMaM MOTpede 3a IPACTUYHUM ITpOMeHaMa
jep caM OIyBeK M3rIienao/fia MPUCTOJHO” WITH caMo ApYrd oaroop) (N = 57) u, 1) (mox)rpyma Koja Huje
MOCTHUIIIAa TyOuTaK TenecHe Mace yrnpkoc nmorpedou (HPT) (camo oxroBop “He”; caMo OATOBOP ““HE JKETUM
ApacTUYHE TMPOMEHE jep 3aXTeBajy MpEeBHIIE 3anarama’; win oba oaroBopa y kombuHanuju) (N = 28)
(Tpaduk 3). Hanasbe, u3/BojeHa je rpyma 3ApaBCTBEHO MOTHBUCAHHX MCIIMTAHKMKA Kaja j€ OAroBop “‘BeoMa
MOTHBHCAaH/a” OMO Be3aH CaMo 3a OIIH]Y “3apaBibe” WK “OJlarocTame’, 10K je Ha Apyre OIIdje, Kao IITo
cy “ecTerckd m3mien’ W “no0oJbIIare KOHAWIMjE OJrOBOPEHO Ca Mame HarjalleHUM OJMEepaBameM
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oarosopa (“cpeame MOTHBHCAH/A” WK “HeMoTHBHCaH/a””). Ha oBaj HaYWH M3JBOjEeHE CYy JBE KATETOPHje
KOje Cy HCKJbYUHJIe IpyTe Bapujabiie: rpymna MOTHBHCAHA 37paBbeM 1 oaroctameM (I'M3) (n=33) u rpyna
MOTHBHCAHA U3TIIEIOM M KOHAUIjoM (N = 4).

50.0%
40.0%
30.0% -
20.0% -
00% n T T
YcnewHa peaykumja TexunHe Huje noTpebHa peaykumja HeycnelwHa peayKumja TeXuHe
(YPT) (HPT)

I'padux 3 IlporeHaT UCIIMTAHNWKA TPYUCAHUX Y OHOCY HA MOCTUTHYTHU IPACTUYaH r'yOUTAaK TeKUHE (HajMambe
15% Tenecue mace).

[In/b ucrpakuBama 2: [Ipeno3HaTn KBaJIMTETe YCHELIHOT JJUYHOT (PpUTHEC TPeHepa

(akTope KOjH YyTHYY HA IbUXOBY NPOIEHY

Y mormemy TpPUOPHTETHHX KpUTEpUjyMa 3a OLCHUBaEkE JIMYHUX TpeHepa, OIIHja
HIpodecnonanuzam (jacHe HHCTpYyKLHje, AEMOHCTpalja, KOpEeKIMje, MOJpIIKa)” ce HCTaKia Kao
nomuranTtHa (55.1% wcmUTaHUKA Cy Ta paHTHPATH Ha BPX), 3aTHM CIIE/IE ,,TOCTUTHYTH 1iiibeBH” (ca 21.7%
UCITUTaHUKA KOJU Cy OBaj KPUTEPHjyM PaHTUPAIH Kao MPBHU) U ,,TCOPETCKO 3HAE O 3/IpaBJby U HayKama O
bu3rIKOM BexkOamy” KOjH je M3jeJHa4YeH ca ,,pa3HOBPCHOCT yacoBa TpeHunra” (11.6% ucnuTaHuka HaBeno
je oba kpuTepHjymMa Kao HajBayKHHMje, THM pEIOCienoM). Y BpeAHOBamY OCOOMHA JIMYHOT TpeHepa
U3IBOjUIIE CY ce: ,,T0CBEelieHOCT IPOIIecy TPEHUHTA (KOPEKIIHje, HHCTPYKIIHje, INTaHUpPabe, MPOLeHa)”, KOjy
je xao ,,BeoMa 3HauajHy” oreHnao 89.1% ucnuranuka, (N = 122), cnese ,,npykarmbe Moapiike u 6oapermne”
(73.9%, n = 105) u ,,03HaBame Hayka o BexOamwy” (69.9%, n = 100) (I'paduk 4). Haname, hopmaito
o0pa3oBame TUUHUX TpeHepa je Belinna aHKeTHpaHUX KIUjeHaTta BUCOKO BpeaHoBana (78%, n = 111), nok
3a 7% wux (N = 10) To HUje 6mmo o6utHo. bux 15% (n = 21) je omabpaio o]y ,,HucaMm curypan/a”.
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B 3Hame 0 HayKama 3a Bexbare

H 3HaHe 0 UCXpaHn

M 3Harbe O CoLMjaNHOj MCUXONOTUU

H MpodecmoHanHo nocsehmBare

. H NOo3MTUBHM CTaB M XapM3ma
Beoma BaxHO Huje BaxKHO YMepeHo BaXKHO

I'paduk 4 Oxrosopu BexxOaya Ha MUTAkE O HajBHIIIE BPEJAHOBAHUM KapaKTepUCTHKaMa JIMYHOT (PUTHEC TPEeHepa

Baxan u noxesbaH ¢axTop 3a OOPOT JUYHOT TPEHEpa Cy HEroBe COLMjajIHE BEIITHHE, IITO je
MokKasasa ckaya 1-5 Koja ce KOprCTH 3a IPOLIEHY n3a30Ba ogadupa oarosapajyher augnor tpenepa. Haume,
HajBehu nmepuunupanu uzazosu y u3dopy TIID (oaroropu ca orierama 4 U 5 rpynUCaHUM 3ajeIHO) OMIH
cy ,,HeMoryhHocT aa ce Tectupa nogyaapaoct JuaHocta” (55.3%) u ,;HeMOryhHOCT Ja ce MPOLICHN BHUXOB
CTaB Ipe MmoyeTka TpeHupama’ (47.2%), HOK je ,,HeAocTaTaKk TPAHCHAPEHTHOCTH Yy MOTJIEAY HHXOBOT
oOpa3zoBama” 010 Ha TpeheM mecTy (44.4%). OBo je Ouo y CKJIay ca OAroBOpOM 110 kKojem 0u 58.5% (n =
83) ydyecHuka paznuje MMajgo JUYHOT TPEHEpa KOjU MMa MPOCEYHO 3HABE O HAayKaMa O BeKOamwy, aiu
W3y3eTHE ApYyIITBeHE-KOMYHUKATHBHE BemTuHe y nopehemwy ca 41.5% (n = 59) xoju Ou paauje umanu
JMYHOT TPEeHepa ca W3BAHPETHHM 3HAHEM O HayKaMa O BEKOAmy ajli HIDKMM JPYIITBEHHM BeLITHHAMA
(Mamkom xapusMme). Mcto Tako, O1HMCKO MpHjaTesbCTBO €a JTUYHUM TPEHEPOM je, YMHH ce, GaKTop KOju
moJip>kaBa rmpoiiec TpeHuHra 3a 43.1% ucnuranuka (N = 62), 10k je camo 4.2% ucIuTaHUKa CMaTPaio Ja
TO JIolIe yTH4e Ha mpouec TpeHuHra (N = 6). Konauno, yjiora JIu4HOr TpeHepa Ja OJaKila APYLITBEHE
WHTEpaKlHje KIMjeHTa y IeHTpy 3a BexkOame, moMaxyhu um aa ce ocehajy npuxsaheHo W yBaKeHO, je
MIPBEHCTBEHO OLIEH-EHA Kao ,,yMepeHo BaxkHa~ (44.4%, n = 64). OHO 1WTO je 3aHMMJBMBO M IIOMAJIO
3abpumasajyhe jecte mro 6u 14.7% (N = 21) uenuraHux KixjeHaTa OCTAIO Ca UCTHM JIMYHUM TPEHEPOM,
YIPKOC TOME IIITO HUCY 3aJ0BOJBHM H300pOM, a CBe TO 3apaj]l u30eraBama HENpPHUjaTHE CUTYaIUje y
TeperanH, 10K 6u 54.5% (n'= 78) npomeHmI0 Teperany kako 6u npoHauum apyror TII®. Camo 47.6% (n
= 68) y4yecHHKa je OJrOBOPWIO Ja OM 3aMEHWJIO CBOT JIMYHOT TPEHEpa y OKBHPY MPBOOMTHO ojxabpaHe
TepeTaHe.

Inb ncTpaxkuBama 3: UneHTH(PUKOBATH KapaKTepHCTHKe Koje MpaBe pa3auky usmely
BHUIIIE U Mame NMOKeJbHUX NpaKcH 3a noBehame MoTuBanmje npeMa nodo/buamy 31PaBCTBEHUX

nucxoaa

VY noriiey acriekara TPEHWHTra Koje Be)KOa4H 1eHe KOJ| CBOjUX JIMYHHUX TPEHepa, U3J[BOjUIIE Cy ce
YEeTHPH KapaKTEpPUCTUYHE INIAaBHE TeME KOje Cy MpOM3allIe U3 OJroBOpa Ha OTBOpeHO nutame (Op. 14), u
TO Cy: jayare MOTHBaLIMje (MHAMKOBAaHO 37 myTa ), oaroBopHocT (13 myTa), moka3aHo 3Hame 0 BexOamy (9
myTa) W 3ApaBibe M curypHoct (7 crnomumama) (TabGema 1). Y mornmeay mpomeHa Koje KIIHMjEHTH
MPWXKEJbKY]Y J1a BUJE Y BbUXOBOM cajammbeM [IDT, u3nBojusie ¢y ce TpH KapaKTepUCTHYHE TIIaBHE TeMe
KOj€ Cy IPOH3HUIILIE U3 OJAr0BOPa Ha OTBOPEHO nuTame (Op. 20): HuiTa (33 myTa cCrioMeHyTo), 00Jbe 3HAE
u nHoBanyje (10 cnomumama), nepcoHann30BaHuju NpUCTy (9 cnomumama) (Tabena 2).
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Ta6ena 1 TemaTrcku 0JrOBOPH O TOME I1ITA B&)KOAYU IICHE Y CBOjOj JIMYHO] MPAKCH BexOama

I'maBHa TMa

IMoaTema

HNnHaukaTuBHI OATOBOPH UCITUTAHUKA

Tlompxasa te (31)

be3 onroBopHor 1 100pOT TpeHepa, Op30 OUX 0aycTao o1 TpeHuHra. Tpedba Mu
MOTHBaIIHja.

Jauame
MOTHUBAIHje Yiora TUYHOT TpeHepa je a Bac BOIAM KpO3 Ipoliec BexxOama U 1a BaM
e TTomaxe y HocTH3amy perepa je xa U KPO3 POt A
37) MIOMOTHE J1a TIOCTUTHETE CBOj€ IIUJBEBE.
beBa (4)
MHoro MU je Texe a TpeHHpaM caM, U cpehaH cam IITo 3HaM J1a UMa HEKO KO
Tpyxa npyurreo (2) J fla TpeHHp - ep A
Me MOoApKaBa
TToTpeOHa MU je MOTHBAIHja TOKOM TPEHHHTA J1a OUX ypajuo BexOama Kako
Tpunpskasa ce miana (9) P J e P ypan
Tpeba.
MortuBuIe Me KaJa 3HaM Jia Me HEKO [PaTH ¥ JIa j¢ aKTHBHO YKJbYYCH Y MOj
OaroBopHOCT A A P Al YIIBYHCH Y MOJ
(13) Hampeaak y TpeHuHry. OCHM Bac, HEKO JPYTH MPATH PUTAM BallleT 1o1acka i
O6age3a BexOama (4) BexxOama. HucaM 10BOJFHO BELIT a CaMOCTAIHO TPEHUPAM, KEIUM Aa OynemM
Y CUTYPHHUM pyKama M BaKHO MHU je a IMaM Taj TpeHyTak KoHTpoie. [la
HEMaM TpeHepa, OMYCTHO OHX ce,
O06e36ehuBame CMarberbe PH3IKA 01 Nmawm Behy oxrosopHoCT na nohem y Teperany 0e3 u3rosopa. 3HaM Ja ce y
31paBe U P TOM Clly4ajy BexOe Koje paJuM paJie KOPEKTHO U 1a IOCTOJH MUHUMAJIaH
noBpehuBama (5) .
Oe30emHe PU3HK 0J1 OMJIO KakBe oBpe/e. Mucium jaa je 6e30eaHo.
IpaKce IIpeno3naje mpobaeme Mmawm BuIe 31paBCTBEHUX MpoOIeMa, I1a je BaKHO Jla UX TpeHep Oye cBecTaH
(7) (2) U [ IIpaTd MOj Halpeaax.
3a 60Jbe pesynTaTe HEONXOAaH je H30aTaHCHpaH TPESHUHT 3aCHOBaH Ha
IIpaheme u koHTpONA : .
AHAJIM3U MOjHX TPEHYTHHX CIIOCOOHOCTH M MpaBu u3060p BexOu. Jlakiue je
Obe3behuBame | Hamperka (4)
MMaTH HEKOr'a J1a PaTH IUIaH 00YKe
SHarba BHCOKOT Ha TpeHuHTy HHKaJa HE MOXXETe JOCTHNH Te rPaHUIe Y OJHOCY Ha OHO Y IITa
HHBOA O TIpodecuonanuoct u P y . P y y y
HEKO MOJKe Jia BaC yOeau CBOjUM 3HAHEM, CTABOM U MPO(HECHOHATHIM
BeXKOamy 1 crpy4Hocr (3)
MPUCTYIIOM.
TPEHUHTY

©)

Vckpena mporieHa (2)

Jep To je HEeKO KO MOJKe JIaTH IIPaBy CIUKY O TOME KOJMKO U KaKO TPEHUpaTe,
LITO MOKE OUTHU CyNPOTHO MOjOj TIEPLEHIHjH. ..

Tabesia 2 TemaTcku OJroBOpH 0 TOME IITA O KIIMjEHTH TIPOMEHWIN Y CBOjOj IMYHO] ITPaKCH (PUTHEC TPEHUHTa

I'naBHa Tema

IToaTema

NHIuKATUBHH OArOBOPH MCIIMTAHUKA

Humrra ox ... (33)

Bes npomena (20)

He Oux HumTa Memao y M0joj TPEHYTHO] CUTYallljH ca
TPEHUHTOM/TPEHEPOM.

Beoma 3aj108076HY (13)

He Oux HHIITa MEHAO0 jep Ccy 3HaWmE, CHeprHja, MPO(HECHOHATHOCT U
rmocBeheHOCT MoT pUTHEC TPEHEpa Ha 3aBHIHOM HHUBOY, LITO MOKA3yjy U
Moju pesynTtatu! 3a0BOJbAH CaM JOCAJAITAM HCKYCTBOM.

OrpaHd9uTH OTIIITE

[Tnan BexOU MOkIa HUje yBEK OMO YHAIIpe MIPUIIPEMIbEH ITOCEOHO 3a

cTEpeoTHUIIE .
2 MEHE M YECTO j€ YKIbYUHBAO MOHABJHAE HCTHX BEXKOH.
. Tpemno3HaBame Buie npunarol)eHux BexOU U Majio BHIIIE MOTHBAI[MOHE TIOPIIIKE.
[lepconanuzoBanuju
. WHIMBHAYaITHHUX noTpeba (2)
U npunaroheHuju - - -
S — YV MoM cityuajy, IpHjaTe/bCTBO Ca TPEHEPOM Y HEKUM CIIyYajeBUMa J0BOIU
JI0 TOTa J1a € TPSHUHT OJ[BHja ,,0a1ll Tako", 0e3 TIaHa U Iiba. Ja Oux To
9) Beha 3aunrepecosanoct (1)

MPOMEHHO.

[MpunaroaeuBoct (4)

Boseo 6ux na Moj TpeHep uMa (hIeKCHOMITHUjU paciopes.

Bosbe 3Hame U
UHOBAIIHje

(10)

Hoge BexOe, cripage,
pekBu3uTH U Haeje (6)

r[pomeHa anCTyna 2 nyTa roJuiIme, THOBATHBHU l'lpl/ICTyl'l, BHIIIC
HpenopyKa 3a HCXpaHy.

HekomnereHtHocT (2)

OHO 1ITO MOTY Jia TPUMETHM OKO ce0e je MOBPIIHOCT Y pajy,
HEKOMIIETEHTHOCT y IOCTaBJbaky Mporpama 1 JIaKo pa3yMeBame yJore
JIMYHOT TPEeHepa.

Bosbe Boheme eBuzeHImje (2)

Hamnpenax ce Huje nmpaTHo, a eBUJICHIIN]a Ce HUje BOJMIA U3 Mecela y
Mecell, a TPaHMIle HUCY TTIOMEpaHe.
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Kao miro je Beh mcrakHyTo, eKcTpamnoiipaHe cy rpyne yHyTap pa3IMuuTHX KaTeropuja, YuMe cy
CTEUYECHH PEJICBAHTHH PE3YJTAaTH Y OHOCY Ha IMIaBHE IMJbEBE HCTPaKMBamba. JeTHa KaTeropuja je 3acCHOBaHa
Ha MPUMapHO] MOTHBAIMjU 3a TpEeHUpame, rae cy TudepeHIrnpaHnd OHU BeX0Oadl KOju Cy MOTHBHCAHHU
HCKJbYUYMBO 31paBibeM U OmaroctameM (M3, n = 33) on OHMX MOTHBHCAHMX UCKJbYYHBO H3TJIEIOM H
koHAumujoM (H = 4). Jlpyra KaTeropyja je 3aCHOBaHa Ha ITOCTH3akYy Pe3yiITaTa MpIIaBJberha, OAeJheHa Ha
TpH TPYIIC: a) OHU KOJU HHUCY YCIICNH J1a TOCTUTHY JPACTUYHO CMAmbEHhe TEIeCHEe TeKUHE YIPKOC MOTPeOH
3a tume (HPT, n = 28), 6) onu koju cy To ycnenu (YPT, n = 63) u 11) oHM KOjuMa HHKaJa HUje Tpebasa
npactuuHa npomena texune (N = 57) (Cpaduk 3). Ca musbem aa ce yrBpau Koiuko je 'M3 6uia ycnemHa
y MOCTH3arby 3HAUAJHOT MPIIABJbCHa, YOUeHO je 1a je 36.4% ucnuTaHuka MOCTUIIIO Taj pesyaTar (N = 12)
y nopehemy ca 33.3% koju Hucy nocturiiu 3anaxene pesynrare (N = 11) u 30.3% kojuma Hukax Huje Ouna
notpebHa apactuuna npomeHa texxune (N = 10) (I'paduk 5). Jakie, momysaiija Koja je MPBOOUTHO Ouiia
MOTHUBHCAaHA 3JIpPaBCTBEHHM TMapaMeTpuma Owuia je ACIMMHUYHO YCIellHa Yy TOCTH3alby pe3ynraTa
(hoxycupaHux Ha 37IpaBibe (Tj., CMAFbEHE TEIECHE TEKUHE).
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MNMocTurHyTa peayKunja tTenecHe mace Huje 6buna notpebHa peaykumja be3 nocTurHyTe peaykuuje TenecHe
mace

I'paduk 5 YcnemnocT penykiuje TeaecHe mace (Hajmame 15%) 3a rpyIy UCIHUTaHUKA KaTErOPUCAaHUX y OJJHOCY Ha
IIOCTaBJBCHE IIJBEBE 37]paBJba Kao IMlaBHE MOTHBAIH]je 3a BexOame (I'M3)

H3a30Bu y TexmaMa 3a noctusame nuibesa ko I'M3 rpyne yrinaBHoM cy Omin yckiia)eHu ca cBUM
IpyTUM Ipynama, y3 U3y3eTak Ja je ,,lIpuApKaBale MHTEH3MBHOM M YE€CTOM paclopeay TPeHHWHra” Ouo
Hajuemhu 1pyru ogadbup (3ajeJHO ca OMIHjOM ,,MOTHBAIIMja J1a Ce MPUMEHH MOIU(HKAIja MOHAIIamka ).
WHTepecanTHO je Aa je ckopo meTtuHa oBuX yuecHHKa (18.2%) m3jaBuna na UM je y peay TO LITO MUMajy
Bumrak kunorpama (I'pagux 6). OBo BepoBaTHO 3HAYW Jla UM HEJOCTaje MOTHBAIMja J]a CE aHTaXKYjy Y
pemiaBambe OBOT Ipobjema, WITO je, Y HEeKYy PYKy, Y carjlacHOCTH ca Hajuemhe n3aOpaHOM OIIHjOM
“yxuBame y npouecy tpeHunra” (78.1% oaroBopa ‘“Beoma 3HauajHO”) HCHpe] “TIOCTH3AMmbA KEJHEHOT
nuba” (48.5%) 3a uuIbEBE OBE IpyIIE.

Ilopananusza 3a YPT m HPT uznBojuna je Heke 3HauajHe pasnuke. Hamme, mox je ommuja
“npuaprkaBamb-¢ MHTEH3WBHOT M/HIIM YECTOr pacropea TpeHUHra” Ouia Meljy Haju3a30BHUJUM 3a OHE ca
HCTOPUjOM TIOCTHTHYTOT CMarmbeHha TeJeCHE TEeXKWHE, OHM 0e3 pe3yiraTa Ccy je CMaTpald HajMambe
n3azoBHoM (I'paduk 7). Mznenahyje mto je 21.4% ocoba koje Bexx6ajy n3 HPT uzjaBuno na “num je y peny
IITO UMajy BUIIak Kujiorpama”. OB pe3y/ITaTd yKasyjy Ja je ocodama Koje cy ce Oopuiie 1a KOPUTYjy CBOjy
TeJecHY TeKUHY BEPOBAaTHO HeJl0CTajajia IoTpeOHa MOTHBALIK]a Aa C€ YIIYCTe Y IPUAPKaBamhe HEOIXOAHNX
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peKMMa UCXpaHe M TPSHUHTa, Kao U 3Hambe 0 OeHe(hUTHMA KOPUTOBambha TEICCHE TSKUHE Y OIHOCY Ha HEKE
0]l mapaMeTapa 3/|paBJba, Uriena, au u Oynyhux nzazosa tTpenunra. HeoOuyso je na je 8.1% ucnuranuka
n3 YPT oxabparno onmujy “olyBek caM OHO 3/ipaB/a U y KOHAMIUJH, IITO je JOHEKJIE KOHTPAIUKTOPHO
BUXOBUM OJITOBOpHMA “/1a”, Ha IUTakbE Ja JIU CY UK/l y MPOILIOCTH MTOCTHUIIIN IPACTUYAH T'yOUTaK TeJIeCHEe

TEKHUHE.
50.0%
45.0% - B PeXXnumn ncxpaHe
40.0% -
35.0% - B /IHTEH3UBHU TPEHUH3N
30.0% -
25.0% - B MoTuBaumja 3a NpomeHy HaBMKa
20.0% -
15.0% - M YBeK cam buo/6una dput
10.0% -
5.0% 1 B HuKag HMcam xTeo/xTena aa
0.0% - cMpLIam
lpyna moTuBMcaHa 3apaBsbem (TM3)

I'padux 6 Haju3a30oBHUjH acIeKTH y MOCTH3akby LIUJBEBA y OJHOCY Ha IPOLEHAT ofabpaHUX OATOBOpA 3a IPYILy
MoTHBHCaHY 31paBibeM (I'M3)

70.0%
60.0%
50.0%
40.0%
30.0%
20.0% -
10.0% -
0.0% -

H Pexnmu ncxpaHe

B /IHTEH3UBHU TPEHUH3N

i MoTuBauwja 3a NPOMeHy HaBUKa

H YBek cam 6uo/6una out

B Hukag HUcam xTeo/xTena ga

pyna ca ycnewHom Ipyna ca HeycnewHom cmpluam

peaykumjom TexkuHe (YPT) peayKkuujom TexkmHe (HPT)

I'paduk 7 Haju3za30BHUjE acleKTH y MOCTH3alky LNJbEBA y OJHOCY Ha INpOIeHaT oJa0paHuX OATOBOpa 3a rpyIe
KaTeroprcaHe MpeMa YCIEITHOCTH PeAyKIIHje TeJIeCHE Mace o MUHUMYM 15%

HajOosbe panrmpanHu KpUTEpHjyMH 32 TOXKEJHHOT JIMYHOT TpEHepa Y OJHOCY Ha IMOATpYIe CY
npukazanu y Tabenu 3. 3aHMMJBHBO je Jia je Yak M HAKOH TpyMHCama MpBa JBa MecTa 3a ofabpaHu
KPUTEPH]jyM, OTIIIHja ,,[IOCTUTHYTH IUJHEBH ™ U JiaJhe OWIia BUIIIE CEIEKTOBaHA Off CTPaHEe OHUX KOjU HUKAJ
HUCY TIOCTHIJIM 3alakeHe pesyirare y ryoutky texuHe (Tabema 4). OBo je moHekie m3HeHalyjyhe c
003upoM Ja BexxOauu ca BHUIIE yCIeXa y KOPUTOBamYy MpoOjeMa ca KWIOrpaMHUMa HHCY MpeTepaHo
BpETHOBAJIM aHTKOBAHOCT JINYHOT TPEHEPA JIa UM MTOMOTHE y MTOCTH3amky OBOT IuJba. [10BpX TOTa, 0K CY
»podecuonanta nocseheHOCT” U ,,CMOCOOHOCT 3a MPYXKambe MOJPIIKE U OXpabpuBame” ocTajie BeoMa
BHCOKO IIeleHe ocoOuHe 3a ycrnerrHor TII® 3a 06e moarpyme, ,,[I03UTHBAH CTaB M Xapu3My’ CY HEIITO
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BHUIIIe BpeaHOBasIe 0cobe koje BexOajy uz HPT (75% oarosopa “Beoma 3HauajHo”) o ocoba uz YPT (65%
onroeopa “Beoma 3HauajHo”) (Tabena 5). Hacympor tome, ucnuranuiu u3 YPT cy 1HeHHIH TEOPHjCKO
3Hame [1OT-a Bume Hero ucrmranumwm iz HPT, moka3yjyhu Tako cBoje yBakaBame CTPYYHOCTH JIMIHOT
TpeHepa (Tabena 5).

Tadesa 3 IIponeHar Opoja NPBOPaHTMPaHUX KPUTEPUjyMa Y MPOLEHH JTMYHOT (PUTHEC TPEHEpa HA OCHOBY H-ETOBHX
KapaKTepUCTHKa Y OJHOCY Ha UCIHMTaHHWKE IPyNHCaHe NpeMa MOCTHIHYTOM I'YOUTKY TexuHe (HajMame 15% tenecuHe

mace)
Kpurepujym Bapunjamuje
TIpodecronanmzam IlocTurHyTH 11MIbEBU 3Hame 0 HayKaMa
I'pyna TpEeHHHra
YPT 45.8% 27.1% 11.9% 15.3%
HPT 56% 28% 4% 12%

Hanmomena: YPT = rpymna ca ycremsoM pexykuujoM tenecae mace, HPT = rpyma ca HeyclelHOM pelyKInjoM TeJlecHe Mace

Ta6ena 4 KoMOnHOBaHM TPOICHTYATHH OpOj HAjBHINE paHTUpaHUX Kputepujyma Op. 1 u xputepujyma Op. 2 y
NPOLICHH JIMYHOT (PUTHEC TPEHEepa HAa OCHOBY H-ETOBUX KapPAaKTEPHCTHKA Y OMHOCY Ha MCHHMTAHUKE IPYIHCAHE IpeMa

MIOCTHTHYTOM T'yOUTKY TexuHe (HajMame 15% tenecHe mace)

Kpurepujym Bapujammje
Ipodecnonanuzam INocTurayTH 1UBEBH 3Hame 0 Haykama
I'pyna TPEHUHTa
YPT 76.3% 42.4% 45.8% 35.6%
HPT 80% 68% 20.4% 28%

Hanomena: YPT = rpymna ca ycnemsoMm peaykuujom tenecue mace, HPT = rpyrma ca HeycCHemHOM peIyKIijoM TelecHe Mace

Ta6ena 5. IIpoueHar 0poja uzabpaHux ,,BeoMa BaKHHX“ 0JroBopa 3a KapaKTEPUCTHKE KeJbEHOT JHUYHOT
(¢uTHec TpeHepa y 04HOCY HA MCIHTAHUKE FPyNHcaHe MpeMa MOCTHTHYTOM I'yOMTKY Te:kuHe (HajMame 15%

TeJIeCHe Mace)

OcobuHa IMo3nuTrBHK 3Hame 0 )
IMpeodecronanHa Ioapuixa u ConujanHa 3Hame 0
CTaBOBHU U HayKama o )
nocseheHocT oxpabpeme NICUXOJIOTHja HCXpaHU
I'pyna Xapu3ma BeXKOamy
YPT 87.5% 76.3% 65% 76.7% 61.7% 66.1%
HPT 80.8% 75% 75% 59.3% 42.3% 39.3%

Hanomena: YPT = rpyna ca ycniemsom peaykuujom tenecHe mMace, HPT = rpyna ca HeycnenHom peayKIujoM TeIeCHe Mace

JTACKYCHJA

['maBHU 3KJBYYIIM OBE CTYH]E CY:

- KIMjeHTH mepcoHaTHOr ¢uTtHeca y CpOuju aHraxyjy JW4YHE TpeHepe 3apaj IyropoOvHOT
ylpaxmbaBamba Bex0ama 1 MOTHBAIIH]E 3a IOCTHU3AkhEe U OUyBamke HCX0/1a BE3aHNX 3a 3/[PaBJbe;

- KIHMjeHTH nepcoHanHor ¢putHeca y CpOHjHu BICOKO BPE/IHY]Y XOJHUCTHYKU OPUjEHTHCAHE TPEHEpPE

ca HarjameHOM CTPYYHOM TMOJPIIKOM, TTO3UTUBHOM TPEHHHI aTMOC(EpOM W WHTEpPBEHIHjamMa
YCMEpEHUM Ha IHJBbEBE;
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- OJl IMYHOT TPEHEpa ce OYeKyje la MOTUBHILE KJIWjEHTE KOjU TeXe [IJbEBUMA PETYIIHCaha TEIECHE
TexxnHe. HaBeneHo je moceOHO HarjiameHo KoJi MCIHTaHWKa KOjUMa HEIO0CTaje CaMOCTajHa
MHHMIMjaTHBA 32 IPOMEHY HaunMHa )KUBOTA;

- Takole, YMHM C¢ BaXHHM HAarJIacUTH Ja Ou MeHayepu teperana y CpOuju Tpebano na Oymy
TpaHCTIAPEHTHHjU Yy ToTJiey MH(opMaIuja o 3arociIeH:M JINYHUM TPEeHeprMa M Jia MOJCTaKHY
KIIMjEHTe Ja W3pa3e CBOje XeJbe, T€ TaKo CIOOOAHMje W3pa3e M CBOje YTHUCKe (HIp., MyTeM
AQHOHMMHUX aHKETa).

VY morneny mpBOr IMJba HCTPAKUBAmka, YMHH C€ Ja je MOTHBALHMja 3a TPOMEHY HE3IpaBHX
KUBOTHUX HaBUKa OwWila TJIaBHU pa3jor 3a aHTaXOBame JIMYHOT TpeHepa. Ha mpumep, nBa HajBeha
NEepIMIINPaHa HM33a30Ba y TEKIHH 3a IOCTH3AaEM IMJbEBAa TPEHHHIA 3a CBE HCIHTaHUKE cy Omia
»TIPAIpKaBAmkhe peXKIMa HCXpaHe” | ,,MOTHBaNMja 3a Moaudukamnyjy noramama” (I'papuk 2). C 063upom
Jla je IJIaBHa MOYeTHAa MOTWBalMja 3a BehMHy MCIHTaHWKa OWia MOCTHU3ambe KEJHEHOT LUJba TPEHHHTa
(TCpaduk 1), a na cy raBHU HUIbEBH OHJIM 31paBibe 1 Oaaroctame (85.1%), jacHo je 1a KINjEHTH BHE CBOje
JIMYHE TPEHEepe Kao TIaBHU OCJIOHAIl Y TIOCTH3aky IMJbeBa BE3aHUX 3a 3/IpaBJbe. HaBeneHo je y carinacHOCTH
ca UCTPaXUBAaWmEM Koje TOKazyje Aa ocode Kojuma Cy MmoTpeOHe MHTEPBEHIM]e MOBE3aHEe ca roja3HoIy
3aXTeBajy HarjameHy KOTHUTHBHY UM EMOIMOHAIHY MOJPIIKY Kako OH TIPOMEHWIIE CBOjE
nonamame (Bélanger-Gravel et al. 2011; Rand et al, 2017), jep Ou y CYHpPOTHOM MOIJE€ OCTATH
HEMOTHBHCAHE J]a yomiTe noxese takBy npomeny (Bélanger-Gravel et al. 2011; Fock & Khoo, 2013; Rand
et al, 2017). Ono mITo 3a0pHHbaBa y aHATM3UPAHUM TOJAlMa OBE CTYJIHjE jeCTe TO IITO je MoJaHasIr3a 3a
HPT u YPT yrBpamna na mocra ydecHuka n3 o0e OBE KaTeropHje HUCY MOTHBHCAHHM 3a OMIIO KaKBe
IPOMEHe, YIPKOC MPEKOMEPHOj TSKUHH M YIIPKOC aHTaXOBamy JIMYHOT TpeHepa. HaBeneHo moxke na ce
JIOBEZIe y Be3y ca MOTHBallIOHMM OapujepaMa 3a HaIylITamke JAaKIIUX pyThHa BexOama W HE3ApaBUX
pexXHUMa HCXpaHe, LITO je KJbYYHO 3a peliaBame mpodiema ca npekomepHoM TexuHoM (Fock & Khoo,
2013). Mo 1a JINYHU TPEHEPU HUCY MOTJIH Ja TIPY’Ke JIOBOJbAH MOJICTULIA] OBOM JIeJTy HCITUTAHUKA J1a 0Dy
no edukacHuX ajganrtanuja Ha BexOame. Ha mpumep, ucnuranunm u3 HPT He cmatpajy na je HaBuka
,TIPHp)KaBarba MHTEH3UBHOT M YECTOT pacropea TpeHWHra” TPEBHUIIIE 3aXTeBHA y Topehemy ca oHnMa n3
VYPT (I'paduk 7), 4nMe ce MoCTaBiba MATAE /13 JIM je TUIaH TPEHHHTa KOjU Cy OHU CIIC/IMIIN UMA0 aJIeKBaTHY
nporpecujy u/unu uHTeH3ureT. Takohe, oBe ocobe BepoBaTHO HHUCY CIPEMHE Ja yJoKe Behu 1eo cBoje
€Hepruje y 3HauajHe MPOMEHE CBOj€ JKMBOTHE PYTHMHE KOje Cy HEONXOAHE 3a 3HauyajHHje KOPUTOBambe
TenecHe TexuHe. [I[pema ToMe, aHTaKOBAK-E JIMYHOT TPEHEpa MOXKE OJIpakaBaTH JKeJbY 32 MOBEPUBAE TC
OJIrOBOPHOCTH IMpodecHOHANIY U CTHLIAme excTepHe moTtuBanuje (Tabena 1), kako Ou ce mpeBasuiLIa
JMUYHA OrpaHuderma y OopOHM ca 31paBUM HaBUKamMa y HCXpaHH W BexOamy, MTO OM MOTEHIIN]jATHO
OJIAKIIAJIO J1a ce J0he 10 JKeJbEHUX MPOMEeHa 3apaj 00JbUX 3/IPaBCTBEHUX MCXO/IA.

Lentpu 3a oprannzoBaHo BexOame y CpOuju Ou Tpebajo a mMmajy OTBOPEHHjH NPHUCTYN Y
MPEe3eHTOBakY CBOjUX MOHYJA y MOTJIeNy JIMYHUX TpeHepa. Ha mpumep, jejaH UCIIMTaHMK je W3Pa3vuo
¢pycrpaunjy 300r orpaHrndeHnx WHGOpPMaIHja 0 MHCTPYKTOpuMa y (puTHeC LeHTpuMa, 300r dera My je
oJ1abup JIMYHOT TpeHepa u3riienao kao ,norahame”. HaBeneHo mMoxe 1a ce pazyme Kao TpaBail KOjHM
neHTpu Tpeba aa crpeMe, OJHOCHO Jia MPHCTYIe CTpareruju yHyTap Koje he TpoMoBHcaTH
aHra)xoBaHe JIMYHE TpeHepe ca BehoM TpaHcmapHTHOIDy, YnMe OM MoOrno aa ce npuByde Behu Opoj
Bexxbaua (Park & Lee, 2023). TToce6HO 3a0prmbaBa Uni-EHHIIA ITO OM ce BehrHa Be)xOaya He3a0BOJBHUX
cBojuM TII® paguje ommyumina na mpoOa ApYyrd LEHTAp HEro Ja aHraxyje Ipyror JIMYHOT TpeHepa u3
npBouzabpanor nenTpa. M3znenalyjyhe je u To mro O ce 3Ha4ajaH Jieo BexxOaya OJUTydHO Jia OCTaHe ca
CBOJUM CaJlallllbIM TPEHEPOM HMAaKO HHCY 3aJI0BOJBHH THM H300poM. TakBu clieHapwju Mory ja Oyny
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JIeMOTHBUIIYNHN 3a BexOaue OKO JKeJbe J1a aHTaXKYy]y JIMYHOT TpeHepa jep HUCY Y MOTryhHOCTH J1a poleHe
kora nooujajy (Craig & Eickhoff-Shemek, 2009).

VY mornexy Apyror nuiba NCTPaKMBamba, YHHH CE€ J1a UCTIMTAHHUIM /1ajy MPUOPHUTET XOIUCTHIKU
OpPHMjCHTHUCAaHUM JIMYHUM TpeHepuMa, oOpahajyhu mnpuroM mnaxmy Ha HUXOB HHBO 00pa3oBamba,
npoecnoHanHo onxoheme (Tj. jacHe WHCTPYKIMje W HarjalleHa MOJPIIKa), MOCTUTHYTa AOCTUTHYha y
MOCJTy ¥ COLMjaJIHe BEIITHHE. ToMe y MPUIIOT TOBOPH M YMEHEHUIA 1A je Y)KHBAME y MPOIECy TPeHUHTa
OMJI0 CKOPO MCTO BPEJHOBAHO Kao IMOCTHU3amke KesbeHor nuiba (['paduk 1). [IpuMeTHO je u To na yxuBame
HHUje 3aBUCWIIO OJ m30opa BexOu 3a omeHy moxespHOT TIID. Usrnema ma ce 3a BexkGada BpemHOCT y
“nporiecy” MmoBe3yje ca KOMYHHKAI[MjOM M WHTEPAKIMjOM Ca TPEHEPOM, INTO je MOJAaTHO MOTBphEeHO
ckioHomhy Ka ogabupy ommyje na ce paguje anraxyje TIID ca 605puMM qpyIITBEHUM-KOMYHHUKATHBHIM
KBJINTETHMA a cabrjoM ekcriepTr3oM (59%) Hero HeKo ca Mame TAaKBUX KBAJIUTETA a Ja40M €KCIIEPTH30M
(41%). OBo Huje uzHeHalyjyhe jep ymora TpeHepa qocexe Najbe OJ yTullaja Ha (PU3UUKO 37apaBibe, Beh
yTH4e W Ha MEHTAIHO M EMOIMOHAIHO OJarocrame Koje ce orjena Kpo3 APYLITBEHY HHTEPaKIyjy,
moboJbIIaHo camornoysaame u Behy cect o cebu (Carraga et al., 2021; Cooper, 2020; Guo et al., 2023;
Mahindru et al., 2023; Tracey, 2008). Kao pesynrar Tora, 3a10Bojban U cpehan Bexbad koju ce pamyje
oJTacKy y Teperany uMa Behy BepoBatHohy na he ce nmpuaprkaBaTu pexkuMa Hcxpane u BexOama (Wayment
& McDonald, 2017). OBo je BaXXHO HE CamMO 3a CMambCHE 3IPaBCTBCHHX pPH3MKa IOBE3aHUX ca
rojasnomthy (Church, 2011), Beh u pagu ynanpehema kBamurera xuBota (Penedo & Dahn, 2005),
KOrHUTHBHUX mepdopmancu (Gomez-Pinilla & Hillman, 2013), merrannor 6marocrama (Windle et al.,
2010), u dusnukor ¢pynkimonucama (Chou et al., 2012). CxoxHo Tome, podecroHanu3am 1 JpyIITBEHE
BEIITHHE (JIMYHOCT W CTaB) NPOW3AIUIM Cy Kao KJbydHH (akrtopu 3a ouemuBame TIID y oBom
HCTpaXUBaky, MPHU 4YeMy Cy HCIHTAaHUIM BHILIE BpeAHOBAM ApyliTBeHe KBamurere (N = 83) Hero
crpyunoct (n = 59).

Oga cTyauja je A0JaTHO OTKPHJIA Jia Cy 0C00€ KOje HUCY MOCTHUTJIC 3HaUajHE pe3yJiTaTe BeKOameM
BUIIIe BPEeJHOBAJIC TIO3UTHBAH CTAaB U Xapu3My TpeHepa y nopehemy ca OHUMa KOjH Cy YCIIEIIHO TOCTUTIIH
cBoje mmibeBe (Tabenma 5). 300r Tora ce crMye yTHCAaK /a je aHIaKOBAIE JIMUHOT TPEHEpa ca jaKuM
BEIITHHAMA UHTEPAKIIKje OMIIO JIOBOJHHO 3a KIIMJEHTE KOjU HUCY TIOCTHUIIIN KOPEKIH]Y Y TeJIECHO] TeXKUHH,
Beh cy BuIe BpemHOBaNM COLMjaJHy KOMIOHEHTY Y)KHBama y mporuecy. Mmak, Opyru HajBaKHUjH
KpuTepujyM 3a onemuBakbe [1ID ox crpaHe oBUX HCIHTaHWKA je OWO ,,TOCTH3ame IHiba” (Iocie
“npodecuonannima’), Koju je, MHTEPECAHTHO, OMO 3HAaYajHHje paHTUpaH KoJ OBe rpyne Hero koj YPT.
Hacynpor Tome, ocobama n3 YPT Huje HykHO OMO moTpe0aH JMYHHM TPEHEpP KOjU JAOHOCH pe3yiTaTe
(Tabena 4), mTo ykasyje 1a je BbUX0Ba [MoYeTHA MOTHBAIIM]a MOX/1a O1Jia JJOBOJbHA J1a CAMH OJTyde J1a BOJIC
3[IpaBHj1 HA4YMH )KUBOTA. HaBeleHO HEJBOCMHUCIICHO yKa3yje /1a BeXKOauH KOjU MPIIKEIbKY]Y pe3yJirare Kao
IITO je KOPEKIHja TeleCHe TeKNHE TeHEPATTHO TPaXKe J1a IUXOB JIMYHH TPEHep, Mope MPoPeCHOHATHIX
aTpubyTa, Oyae HEKO KO MOXXE Ja UX JIOBeIe 1O pe3ylitaTa, a Jila MCTOBPEMEHO OyJe APYIITBEHO
KOMITETEHTaH KaKo O IpYXHO MO3UTUBHO UCKYCTBO. [IpyruM peunMa, ¥ OBa CTyaIHja, Ka0 MHOTE JIpyTe,
notBphyje na ycmemaH TpeHep HMMa JIYXHOCT jaa Oyjae mnocBehieH cBOM mociy, HITO MpeBa3miIa3H
JEIHOCTAaBHO JiaBamke WHCTPYKIMja TOKOM TPEHWHTa, W YKIJbydyje MmoTpedy Ja ce CTBOPH IO3UTHBHA
armocdepa npunukom Tperupara (Firmansyah & Mochklas, 2018; Ledn-Quismondo et al., 2020; Maguire,
2001) koja he memoBaT MOTHBaIMOHO Ha BexkOaua (Rodgers & Loitz, 2009).

VY mornexy tpeher nmiba UCTpakHMBamba, MPOM3WIA3N J1a UCIIUTAHULM LIEHE JTHYHE TpeHepe 300r
BUX0BE MOTHBAIIMOHE yjiore U oaroBopuocTu (Tadena 1), 10K Cy ce IJIaBHE CyrecTHje Koje Cy HaBelld 3a
npoMeHy Ouse 0osbe 3Hame U Behu Harnacak Ha nocseheHoct (Tabena 2). Mnak, pelinna ankeTupaHux je
Onia BeoMa 3a70BOJbHA CBOJUM CaJIAIIEBHM JIMYHUM TPEHEPOM M HHCY KEJeIH Ja Ce MIITa Mea, IITO
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yKa3yje /a cy reHepajiHO 3a10BOJbHH M3BohemeM TpeHuHra. OBo Moxe Jaa Oye pe3yiTaT YHIeHUIE Aa
BeliMHa HCIIMTAaHUKA U3 OBOT HCTPaXKMBamba Bek0a y HEKUM 0] peHOMHUpaHuX ¢puTHec neHrapa y Cpouju ca
BHCOKO KBaJIM(UKOBAaHUM 0coOspeM. MehyTuMm, Tpeba HarimacuTy nia je moJaHaln3a UCTIHTaHuKa KOjU Cy
OWUIM MOTHBHCAHU 3/IpaBJbEM M OJIarocTameM YTBpIAWIA pa3iniuTe HUBOE yCIiexXa y MOCTU3amky LHJbEBa
CMambema TeJIeCHE TeXUHE, U TO: 36.4% je moCTHUIIIO 3HaYajHy IpOMeHy TexuHe, 33.3% Huje peructpoBaio
3Ha4ajHy IpoMeHy, 10K je 30.3% y crapTy umMaino ,,34paBy KWIKY, IITO je MUHUMH3HPAIO IOTpedy 3a
3HauYajHUM Kopekiujama. Crora, nako je Behuna ocoba koje Bexx0ajy m3pasuiia 3aJJ0BOJECTBO MPOIIECOM
MepCOHATHOT (DUTHEC TPEHWHTa, OcTaje YNUTHO Konmko cy TII® mmanm yrumaja Ha BexxOade ycMmepeHe
3IpaBCTBEHUM IIJbEBUMA KOjUMa j€ HelocTajana noyeTHa MotuBanuja. [lpumepa paau, knujentu uz YPT
nisu HApOYHTO BPEAHOBANHU ,,IOCTHTHYTE LIJbEBE MPIIMKOM IIPOLEHE FHHXOBOT JIMYHOT TpeHEpa a
(Tabema 4), cmaTpajyhu BUX0OBy yIory y IOCTUTHYTHM TpaHchopMaIijaMma yImuTHOM. 10 je y CKiaay ca
HaJla3uMa CUCTeMaTcKor mperiiena Teukceupea u u capagauka (2015), xoja je yTBpAnia na cy ayTOHOMHA
MOTHBAIlja U BEIITHHE caMOpeTryanyje HajOoJbH MPEeIUKTOPH pe3yiTaTa peryiricama TeJIeCHe TeXKUHE,
OJTHOCHO J1a UCTe MOJp)KaBajy MOjeAMHIA a caM CTPEMH NpOMEHaMa HayhHa KUBOTa. Jlakie, ydecHUIH
CTyZAHMje Cy MOKIa UMl OJPKUBHjH TIOYETHU OJCTUIA] 3axBasbyjyhu Behoj cBecTH 0 31paBiby. HaBeneno
OJIrOBOpa pe3yJITaTUMa TOBE3aHUM Ca HajBHIIE NPIDKEJFKUBAHNM [HJBEBUMA TPEHUHTA, TJE CE 3paBJbe
M3JIBOjWIIO Kao yOeasbuBO HajBaxkHHje (85.1% oxaroeopa ,,BeoMa 3HAYAjHO™), JOK j& €CTETCKU H3IIICH
[IpoM3aIao Kao HajMame TON NprkesbkuBaHo nocturnyhe (52.4% oarosopa ,.Beoma 3Ha4ajHo”). OBa
YHIGEHUIIA j€ Y CYTIPOTHOCTH Ca MUIILJLEHEM ayCTPAIHjCKUX JHYHUX TPEHEpa 1a ,, /by He OPHHY TOIUKO
0 CBOM 3JIpaBJby KOJIMKO 0 cBoM u3riieay” (Donaghue & Allen, 2016), mTo MHAMPEKTHO MOKa3yje Ja Cy
UCTIUTAaHHUIU Yy OBOj CTYIMjU UMaJIK Ha3HAYCHH]y KeJbY 3a MOCTH3amhe [IIJbEBA BE3aHUX 3a 31paBibe. Mnaxk,
KoJ| oco0a 4uju je mpoOiieM MouyeTHa MOTHBAIIMja Jla C€ IMOCBETE MPOMEHaMa, yJora JIMYHOT TpeHepa je
HarJlameHa Kpo3 mocBehmBame TCHXOJIOMIKOM —OXpaOpuBamy W IOJACTHIAKBY EHTy3Hja3Ma 3a
Tpanchopmanunjy monamama (Samdal et al, 2017; Sweet, 2008), mro je cyrepucaHo W y OBOM
HUCTPAKUBABY.

Kputnunu okBupH 3a n3Bohemhe yCTEMHNX HHTEPBEHLMja y OMIo K0joj chepu yrilaBHOM KOpUCTE
xomuctnuke mnpuctyne (HannoHanmnu wmerpaxuBauku caBeT W MHCTuTyT 3a Mmemununy, 2002; 2009),
¢dokycupaHe Ha JpYIITBEHE, EMOIMOHAIHE, (u3nuke W KorHUTHUBHE JuMeH3Hje (Haumonamxu
uCcTpaxkuBadku caBet & MucTHTYT 3a Memununy, 2009; Grecic, 2021), rae ce Ha IUIbaHe MOjSTHHIEC YTHUE
ca BHIE CTaHOBUIITA. CIMYHO TOME, BPCTa TPEHUHTA KOjy Cy MCIUTAHUIM OBE CTY/AM]j€ HajBUILE [ICHUIH
YKJby4HBaJa  jé MpOPECHOHATHY MOJPIIKY, COIMjATHO CTUMYJIATHUBHO OKpYXEHe M OXpadpeme
HacTojarblMa 3a MOCTH3ame pe3yirata TpeHuHra. [Ipema Tome, momynanuju Koja ce OOpu Ja MPOMEHH
’KMBOTHE HaBUKe hie OMTH HEOIXOIHO aHTAKOBAKE XOJMCTHYKH OPHjEHTUCAHOT JIMYHOT TpeHepa Koju he
3HATH KaKo J1a uX oxpadpu aa uzal)y u3 cBoje 30He KoMpopa, mTo he KOHAYHO AOBECTH A0 MOOOJBIIAHUX
3/IPaBCTBCHUX MCXOJ1a.

I'maBHO orpaHuueme OBE CTyIHje je HemocTaTak O0jeKTHMBHHUX AaHTPOINOMETPHjCKHUX W JPYTHX
pelieBaHTHUX Mojaraka npahema BexxOaya, MTO je 3aK/bYUYKE O KOPEKIUjH TEJIECHE TEXKWHE YUHHUIIO
EKCIUIOPATUBHUM, a JIUCKYCHJy O moTpebama 3a KOPEKIMjy WCTE W3BENO W3, JIOHEKJE, CIEKYJIaTHBHOT
MaHMpa 3aKkJbyunBama. [lopen Tora, cBU HCOMTAHULIN U3 OBE CTYAMj€ Cy WIAHOBH TPH (UTHEC LEHTPA ca
BHCOKOM pEIyTalfjoM, INTO yKa3yje Ja ce pe3yiTaTH OBe CTyAHje HE MOTY TUPEKTHO TYMadHTH Ha
nomyJanuju cBux BexxOada kopucauka TIID y Cpouju. Haxanoct, To MoKe 3HAYUTH J1a j€ yCIyra JUIHOT
TPCHEPA MakC KBAJIMTCTHA HA JPYI'UM MECTHUMA.



Uyposuh, U., ['peanh, /., [IporpaMckn BoheHo BexOame..., PUSUUKA KYJITVPA 2023; 77 (1): XXX-XXX

3AK/bYYAK

Pesynratu oBe cTynuje ykasyjy Aa KOPHCHHUIH MTepcoHanHoT putHec TpeHnHTra y CpOuju aHTaxyjy
JUYHOT TpeHepa padyHajyh Ha BUXOBY NCHXO-COLMjATHY MOJPUIKY Y HOACTUIAKY PETaTUBHO TPajHUX
IPOMEHA HauMHA )KUBOTA Koje hie JoBecTH /10 MO3UTHBHUX 3[PaBCTBEHUX Hcxona. O IMYHOT TpeHepa ce
OUeKyje Nla Toceayje MUPOK CHEeKTap CTPYYHUX W JBYIACKMX aTpuOyTa of 3Hadaja 3a KopucHuke. OBH
KBaJIUTETH YKJbYUyjy HE CaMO TEOPETCKO 3Hame, Beh W ApylmTBeHe-KOMYHHWKAaTHBHE BELITHHE KOje
MIOCTICTITYjy YKHBamke y TPOIecy BekOama W MOACTHYY MOTHBAIH]y 3a YHYIITame y MOAU(UKALU]y
noHamama. Baxno je uctahu morpely Aa ce 3Hama O MOJAENMMA IPOMEHA HaBUKA W MOHAIIAakba MOPajy
MPEHeTH JIMYHUM TPEHEpHMa y IMXOBOM IIIKOJIOBAY M OCIIOCO0JhaBaby Kako OU ce aeKBaTHO ITOMOTIIO
OHHMMa KOjHi NMajy TIpo0OIIeM ca BUIIIKOM TesecHe TexuHe. O0pa3oBHe nHcTHTYIHje y CpOHjH, cTora, Tpeba
Jla HAaCTOje Ja MOCTUTHY HEOMXOHO Pa3yMeBam-e BUILE AUCHUILTIHA TOTPEOHHX 3@ BEeXKOamhe U MakJbUBO
pa3MoTpe cTparermje ToAydaBama Koje 00e30elyjy 3amarame TWYHOT TpeHepa mpema Behem Opojy
KJIMjeHaTa KOjHU OCTajy Ja BexO0ajy ca cBojuM wu3abpanuM (urHec TpeHepuma. [loTpebHa cy nasba
ncTpaxxuBama Beher oonmMa kako 6u ce mobuia 00sba CiHKa MEPCIIEKTHBE H3BOlema MePCOHATHOT (PUTHEC
TPEHHHTA U HeTOB MOT'Yh yTHIIa] Ha €MHUIEMHjy TOja3HOCTH U IpaTehe MeTaOoIMYKe CHHAPOME O 3Hadaja
3a 31pasJbe rpahana Cpouje.

3axBaJIHOCT
JocTynHH nofany HECY MPUMEHJBUBU Ha OBaj PYKOMHUC. AYTOPH HUCY TIPUMMIIM HUKAKBY (DUHAHCH)CKY
MOJIPIIKY, HATH CY Y UKaKBOM CyKOOYy WHTepeca peJIeBaHTHOM 3a OBaj YIaHaK.
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